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U N G A  R E U M A T I K E R

Beställ 
nyhetsbrevet

Unga Reumatiker har ett nyhetsbrev som 
skickas ut regelbundet med de senaste 
nyheterna inom organisationen. 
 Är du intresserad kan du anmäla dig 
genom vår hemsida www.ungareumatiker.
org under rubriken ”För medlemmar” 
eller skicka ett mail direkt till adressen 
nyhetsbrev@ungareumatiker.org.

Ny hemsida

Riksorganisationen Unga Reumatiker 
utvecklat sin hemsida. 
 Vill du ta del av resultatet hittar du 
hemsidan på www.ungareumatiker.org

Unga Reumatiker fonden  
plusgiro 90 17 04 - 7
 
Unga Reumatikerfonden startades 1999 och insamlade 
medel går oavkortat till forskning om reumatiska sjukdo-
mar hos barn och ungdomar. Eftersom Unga Reumatikers 
riksstyrelse inte har någon medicinsk kompetens samarbetar 
vi med Reumatikerförbundets Rådgivande nämnd när det 
gäller Unga Reumatikerfonden. Riksstyrelsen tar beslut om 
storleken på forskningsstipendiet och det vetenskapliga rådet 
väljer ut relevanta forskningsprojekt.
 I år har Unga Reumatiker delat ut 100 000 kr från Unga 
Reumatikerfonden till projektet ”Studies on long term 
prognosis and on the etiology and immunopathogenesis of 
SLE” som leds av Gunnar Sturfelt vid Universitetssjukhuset i 
Lund.
 Tidigare projekt som beviljats medel under åren har varit:
 
•  Projektet ”Utarbetande av ny terapi mot RA” som leds 

av Ulf Andersson vid Astrid Lindgrens barnsjukhus i 
Stockholm beviljades 50 000 kr under 2004 från Unga 
Reumatikerfonden.

 
•  Projektet ”Utbildning och fotavlastning vid Juvenil 

Idiopatisk Artrit” som leds av Stefan Hagelberg och Mia 
André beviljades 50 000 kr under 2004 från Unga Reu-
matikerfonden.

 
•  Projektet ”Passivt överförd autoimmunitet - studier av 

kongenitalt hjärtblock” som tilldelas 25 000 kronor från 
Unga Reumatikerfonden under 2003 har lett till forskar-
na kommit fram till en metod för att rädda livet på foster 
med hjärtåkomman hjärtblock.

 
•  Unga Reumatiker har tagit fram en ny broschyr om Unga 

Reumatikerfonden. Broschyren heter ”När Nathalie blir 
stor vill hon bli frisk” och går att beställa från Reuma-
tikerförbundets  E-shop http://www.skantzdistribution.
nu/rf-butiken/

 
Text: Sara Hjalmarsson Foto: Bernt Kazmierski 
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Sara Hjalmarsson
ordförande

  

Tjena medborgare!

1. Vad heter Sverige på fi nska? 
 
 a. Ruotsi b. Suomi c. Svärje

2. Vad heter Nippon på svenska?
 
 a. Nyponlandet b. potatislandet c. Japan

3. Om du åker till Helvetia, vart åker du då? 

 a. Till värmen b. Till Schweiz c. Dit pepparn
      växer

Namn

Adress  Postadress

Världsfrågan

Unga reumatikers 
adress
Riksorganisationen 
Unga Reu ma ti ker
Pepparvägen 12  
123 56 Farsta

Tel: 08 – 605 82 70 
Fax: 08 – 605 48 80

Email: 
kansliet@ungareumatiker.org
Hemsida: 
www.ungareumatiker.org

Världen har blivit mindre säger dom. Och det ska
man tro på! Inte! Det är lika långt till kylskåpet som det alltid varit, lika långt 
från det kalla badet till varma sängen. Och vägen till skolan, den blir bara längre 
och längre och längre... tur man inte behöver gå den under sommaren i alla fall. 
Vad kan du om världen? Testa härnedan. Skicka in lösningen till Reumatikertid-
ningen, box 12 851, 112 98 Stockholm. 
Märk kuvertet ”Världen är en stooooor plats och där booor jag”. Är inte 
kuvertet märkt på rätt sätt,  blir det inge godis! 
Tolv av er med rätt svar kommer att få en biobiljett med 
posten. Resten får en bit av min egen choklad som ni 
ser här brevid, så länge den räcker, om det fi nns
nåt kvar. MUMS!De e ba fö mycke, nu drar jag. 
Gissa va jag mumsar på... biobiljetter? skulle
inte tro det...

Hoppas ni fått era 
biljetter och er choklad! 
Alldeles nyss skickade jag ut 10 biobil-
jetter och sen skickade jag ut  choklad-
bitar av det eminenta märket MiniMax, 
och några nyckelband också. Men nu är 
det slut på chokladen! Snyft! Får väl öka 
biobiljetterna, hmmm....

MiniMax

Att vården sparar är inte någon nyhet, men det 
tar tid att vänja sig vid de konsekvenser som det 
innebär när man har en reumatisk sjukdom.
 Min vänstra höftled är sedan någon vecka 
infl ammerad, vilket leder till att jag har svårt 
att gå samt att det värker dygnet runt. Trots att 
jag nu varit sjuk i 28 år dras jag fortfarande med 
förhoppningen när jag kommer in i ett skov att 
det nog snart går över, men måste efter någon 
vecka inse att det inte alls vänder utan hjälp från 
farbror doktorn.
 Efter cirka 45 envetna ringanden kommer jag 
fram på Reumatologens telefontid och får prata 
med en sjuksköterska. Jag förklarar mina symp-
tom och eftersom jag tidigare haft god effekt av 
kortisoninjektioner i höftleden skulle jag gärna 
vilja få en ny spruta. Sköterskan säger vänligt att 
hon förstår att jag har det jobbigt men efter-
som de för tillfället har läkarbrist har de inga 
tider att ge mig. Jag får därför försöka att stå 
ut hemma med hjälp av smärtstillande så lovar 
sköterskan att lägga en lapp till min ordinarie 
reumatolog så får han ta hand om mig när det 
fi nns tid.
 Minns hur det var på den ”gamla” goda tiden 
när man oftast kunde få en injektion redan da-
gen därpå. Ser ingen mening i att vi reumatiker 
ska behöva sitta hemma med kraftiga infl am-
mationer för att vården sparat bort våra läkare. 
Tyvärr drabbar ju bristen på reumatologer inte 
bara oss som redan fått vår diagnos, utan i hög 
grad de som väntar i kön till reumatologen för 
att få svar på om de problem de upplever beror 
på en reumatisk sjukdom.
 Vi vet ju att många reumatologer inom ett 
tiotal år kommer att gå i pension samtidigt 
som det är för få blivande läkare som väljer att 
utbilda sig till reumatologer. Vi vet också att 
många av de nya läkemedlen bara får ordineras 
av en reumatolog. 
 Det gäller att arbeta aktivt NU så att våra 
politiker förstår hur viktigt det är med rehabi-
litering och bra vård för oss reumatiker när vi 
behöver det. Då kan samhället spara mycket 
pengar som idag går till passiva åtgärder som 
exempelvis sjukersättning.
 Vi måste också kämpa för att göra det 
intressant för blivande läkare att utbilda sig 
till reumatologer, för nu fi nns det så mycket ny 
intressant forskning som gör att vi börjar närma 
oss lösningen reumatismens gåta. 

Min reumatolog 
har försvunnit….
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