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Unga Reumatikerfonden startades 1999 och insamlade
medel gar oavkortat till forskning om reumatiska sjukdo-
mar hos barn och ungdomar. Eftersom Unga Reumatikers
riksstyrelse inte har nigon medicinsk kompetens samarbetar
vi med Reumatikerférbundets Rddgivande nimnd nir det
giller Unga Reumatikerfonden. Riksstyrelsen tar beslut om
storleken pd forskningsstipendiet och det vetenskapliga rddet
viljer ut relevanta forskningsprojekt.

I &r har Unga Reumatiker delat ut 100 000 kr frdn Unga
Reumatikerfonden till projektet "Studies on long term
prognosis and on the etiology and immunopathogenesis of
SLE” som leds av Gunnar Sturfelt vid Universitetssjukhuset i

Lund. T Nar Na_thalie blir
Tidigare projekt som beviljats medel under 4ren har varit: stor vill hﬂn‘ bli

frisk

* Projektet "Utarbetande av ny terapi mot RA” som leds e,
av Ulf Andersson vid Astrid Lindgrens barnsjukhus i Unga Rvamatikedundan
Stockholm beviljades 50 000 kr under 2004 frin Unga
Reumatikerfonden.

e Projektet "Utbildning och fotavlastning vid Juvenil
Idiopatisk Artrit” som leds av Stefan Hagelberg och Mia
André beviljades 50 000 kr under 2004 frin Unga Reu-
matikerfonden.

® Projektet "Passivt dverford autoimmunitet - studier av
kongenitalt hjdrtblock” som tilldelas 25 000 kronor fran
Unga Reumatikerfonden under 2003 har lect till forskar-
na kommit fram till en metod for att ridda livet pa foster
med hjirtdkomman hjirtblock.

* Unga Reumatiker har tagit fram en ny broschyr om Unga
Reumatikerfonden. Broschyren heter "Nir Nathalie blir
stor vill hon bli frisk” och gér att bestilla frin Reuma-
tikerforbundets E-shop http://www.skantzdistribution.
nu/rf-butiken/

Text: Sara Hjalmarsson Foto: Bernt Kazmierski

Unga Reumatiker har ett nyhetsbrev som Ny hemsida

BeStaJ | skickas ut regelbundet med de senaste Riksorganisationen Unga Reumatiker
nyheterna inom organisationen. utvecklat sin hemsida.

nYh etS b I"evet Ar du intresserad kan du anmila dig Vill du ta del av resultatet hittar du

hemsidan pa www.ungareumatiker.org

genom var hemsida www.ungareumatiker.
org under rubriken ”Fér medlemmar”
eller skicka ett mail direkt till adressen
nyhetsbrev@ungareumatiker.org.
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Unga reumatikers
adress

Riksorganisationen
Unga Reumatiker
Pepparvagen 12
123 56 Farsta

Tel: 08 — 605 82 70
Fax: 08 — 605 48 80

Hoppas ni fatt era
biljetter och er choklad! Email: .

kansliet@ungareumatiker.org
Hemsida:

www.ungareumatiker.org

Alldeles nyss skickade jag ut 10 biobil-
jetter och sen skickade jag ut choklad-
bitar av det eminenta mirket MiniMax,
och ndgra nyckelband ocksd. Men nu ir
det slut pa chokladen! Snyft! Far vil cka
biobiljetterna, hmmm....

Tjena medborgare!

Virlden har blivit mindre sdger dom. Och det ska P
man tro pa! Inte! Det dr lika langt till kylskapet som det alltid varit, lika langt
fran det kalla badet till varma séngen. Och viégen till skolan, den blir bara lingre
och langre och langre... tur man inte behdver ga den under sommaren i alla fall.
Vad kan du om virlden? Testa harnedan. Skicka in 16sningen till Reumatikertid-
ningen, box 12 851, 112 98 Stockholm.

Mirk kuvertet "Virlden ir en stooooor plats och dir booor jag”. Ar inte
kuvertet markt pa ritt sitt, blir det inge godis!

Tolv av er med ritt svar kommer att fa en biobiljett med
posten. Resten far en bit av min egen choklad som ni
ser har brevid, sa linge den ricker, om det finns
nat kvar. MUMS!De e ba f6 mycke, nu drar jag.
Gissa va jag mumsar pa... biobiljetter? skulle
MiniMax

inte tro det...

Varldsfrdgan
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Sara Hjalmarsson
ordférande

Min reumatolog \{ %
har forsvunnit. . ..

Att virden sparar dr inte ndgon nyhet, men det
tar tid att vinja sig vid de konsekvenser som det
innebir nir man har en reumatisk sjukdom.

Min vinstra hoftled idr sedan ndgon vecka
inflammerad, vilket leder till att jag har svirt
att gd samt att det virker dygnet runt. Trots att
jag nu varit sjuk i 28 &r dras jag fortfarande med
forhoppningen nir jag kommer in i ett skov att
det nog snart gir 6ver, men maste efter ndgon
vecka inse att det inte alls vinder utan hjilp frin
farbror doktorn.

Efter cirka 45 envetna ringanden kommer jag
fram pd Reumatologens telefontid och far prata
med en sjukskoterska. Jag forklarar mina symp-
tom och eftersom jag tidigare haft god effekt av
kortisoninjektioner i hoftleden skulle jag girna
vilja f4 en ny spruta. Skiterskan siger vinligt att
hon forstdr att jag har det jobbigt men efter-
som de for tillfillet har likarbrist har de inga
tider att ge mig. Jag far ddrfor forsoka att std
ut hemma med hjilp av smirtstillande si lovar
skoterskan att ligga en lapp till min ordinarie
reumatolog sd fir han ta hand om mig nir det
finns tid.

Minns hur det var pd den "gamla” goda tiden
ndr man oftast kunde fa en injektion redan da-
gen ddrpd. Ser ingen mening i att vi reumatiker
ska behova sitta hemma med kraftiga inflam-
mationer for att varden sparat bort véra likare.
Tyvirr drabbar ju bristen pd reumatologer inte
bara oss som redan fatt var diagnos, utan i hog
grad de som vintar i kon till reumatologen for
att 4 svar pd om de problem de upplever beror
pa en reumatisk sjukdom.

Vi vet ju att mdnga reumatologer inom ett
tiotal &r kommer att gé i pension samtidigt
som det dr for fa blivande ldkare som viljer att
utbilda sig till reumatologer. Vi vet ocksd att
maénga av de nya likemedlen bara fir ordineras
av en reumatolog.

Det giiller att arbeta aktivt NU s8 att vira
politiker forstar hur viktigt det dr med rehabi-
litering och bra vard for oss reumatiker nir vi
behover det. D4 kan samhillet spara mycket
pengar som idag gir till passiva dtgirder som
exempelvis sjukersittning.

Vi méste ocksd kidmpa for att gora det
intressant for blivande likare att utbilda sig
till reumatologer, for nu finns det sd mycket ny
intressant forskning som gor att vi borjar nirma
oss 1osningen reumatismens gata.
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