boktips

Att leva med fibromyalgi

"Att leva med fibromyalgi och lingvarig
smirta frin rorelseapparaten” ir det senaste
tillskottet i Reumatikerforbundets serie om
hur det ir att leva med olika reumatiska
sjukdomar.

Boken ir frimst ett studiematerial, men dr
lika limplig att ldsa enskilt. Kanske kan den
vara ett diskussionsunderlag i hemmet, bland
vinner eller p4 arbetsplatsen. Aven virden kan
i mer forstdelse och boken kan vara en 6pp-
ning till samtal och en vig att informera om
fibromyalgi och langvarig virk fran rorelseap-
paraten.

Fibromyalgi idr fortfarande en svarforstddd
diagnos, vilket bade beror pa forutfattade
meningar, okunskap och att sjukdomen oftast
inte syns utanpd. Det dr ocksa svirt att forstd
andra minniskors smirta, den ir personlig
och kan inte upplevas av ndgon annan dn den
drabbade. Kunskapen om hur fibromyalgi och
smirta uppstdr och hur den ska behandlas ar

Pottholzt andra funderingar...

Pottholzt andra funderingar... dr den andra
utgivna samlingen teckningar om Pottholzt
av Tomas Weitoft. Det handlar om situationer
som utspelar sig i sjukhusmiljo, med den ena
konstiga likaren och sjukskoterskan efter den
andra. Det dr aldrig ldtt att vara patient, men
sirskilt inte i Pottholzts virld. Boken ir bra

Patient

"Jag tycker att min rost har en ny styrka, en
storre tydlighet, mer innehdll. Klingar den
bittre i en kropp som ir ihalig? Den ljuder
genom en spind string, vibrerar och brummar
genom luften som en kraftledning. Den ir
levande nir den kommer ut ur min mun, och
vill férmedla energi och forstaelse.”

Genom Ben Watts dgon fér lisaren av
Patient folja popsingarens forsta nio ména-
der med en reumatisk sjukdom. Den tid d&
riktlinjerna dras upp for hans nya liv, det liv
som sd nir hade dndats allt for tidigt. Den tid
som fylls av smiirta, krikningar, dropp och
operationer. Och ingen vet varfor.

Ben Watt stiger in i en annan identitet. En
anpassad patient som inte slutar observera alla
smé obegripliga ting som sker i denna annor-
lunda viirld. Varfor raka bort hiret pd brostet
for att EKG-plattorna ska fista bittre med
rakhyvel mot torr hud? Detaljerat dokumente-
rar och analyserar han knivskarpt alla situa-
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dessutom ofullstindig, dven om forskningen
gar framdt och hoppet finns att snart ska ef-
fektivare medicinering ge bittre lindring.

Att skriva en bok som passar alla dr omoj-
ligt. Dessutom ir sjukdomen vildigt indivi-
duell. Boken ir inte en sanning om hur ndgon
ska leva utan syftet dr att ge kunskap om sjuk-
domen, det ovissa ir oftast mer skrimmande
an vetskap. Den ska forstirka tron pd den egna
formdgan, ge en ingdng till den egna situatio-
nen och de egna kinslorna. Samtidigt ska den
leda till eftertanke for nirstiende, virden och
andra instanser som personer med fibromyalgi
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for dig som vill skratta 4t ménga sjuka skimt.
Antingen ldser du bara en sida i taget, eller
sd tar du dig tid att genomleva flera jobbiga,
men roliga, situationer pd en ging. En bra bok
att ha med sig i hingmattan eller pd stranden.
Hogldsning dr att vinta.
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tioner och kinslor da nir alla framsteg foljs av
bakslag. Humor foljer fingertoppskinsla som
inte blir sjilvomkande.
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Inget gdr obemirkt forbi. Familjemedlem- o <
marnas och vinnernas olika sitt att hantera -
sjukdomen, och s& Traceys kirleken, hon som ,.'f'
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dar den andra halvan av Everything But The
Girl och hans livskamrat. Medpatienter, li-
kare, sjukskoterskor och allminhet, alla finns
dir.
Till slut avslsjas boven i dramat den
mycket ovanliga vaskuliten Churg-Strauss J
syndrom. Ben Watt konstaterar efter mycket [
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grubblande och mdnga samtal med sina likare 196 44
att skuld till att sjukdomen brutit ut har han
inte, den fanns dir och den brot ut och skulle Patient av Ben Watt

gjort sd oavsett dtgird frin hans sida. Den
slogs tillbaka men den kan komma &ter av
ndgon annan orsak n tidigare.
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