Cvkla for livet

— fler borde fa de biologiska lakemedlen

Bengt Falke drabbades av ledgangsreumatism for atta ar
sedan. Tack vare nya moderna mediciner har han aterfatt
ett aktivt liv. Mellan den 19 april och 15 maj cyklade
Bengt Falke tillsammans med sin fru Ulla och sin son
Bjorn fran Malmo till Sundsvall till stod for Reumatiker-
fonden. Det blev 130 mil pa 27 dagar.

Bengt Falke dr 53 4r gammal. For dtta ar sedan var han ute
och vandrade i skogen nir han plétsligt fick en otrolig virk
i fotterna. Han fick lov att byta skor med sin son for att over
huvud taget kunna ta sig hem. Nigra minader senare var
han pé bilresa ner till Provence. Axlarna borjade virka och
den annars si roliga bilresan blev till riktig en pliga. Med pd
resan var en sjukskoterska som uppmanade Bengt att upp-
soka en likare nir de kom hem. Ett halvér senare fick han
diagnosen reumatoid artrit, RA.

— Mite liv forvandlades ganska rejilt. Frin att ha varit
en intensivt motionerande och engagerad person, blev jag
en orkeslos, halvinvalid midnniska som kimpade med att
komma ur singen. Att kli pa sig, hasa sig ner for trappan
och komma in i bilen var ett foretag. For att inte tala om att
kndppa skjortknapparna och lyfta vattenkokaren.

Bengts motionerande reducerades till lite cyklande. Han
gick pd ménga olika mediciner varav ingen hade ndgon
storre effekt. Anda si kimpade han vidare med jobb och
vardagssysslor.

Viren 2004 fick han si ett av de nya biologiska likemed-
len och gradvis forindrades hans liv.

— Nu kan jag cykla utan att behova kimpa med smirtan-
de leder. Jag som trodde att jag skulle sitta i en rullstol vid
det hir laget. Det kinns fantastiske, siger Bengt Falke.

Fjarde resan

Cyklandet har blivit en symbol for frihet och sjilvstindighet
for Bengt, men ocksi ett sitt att fdsta uppmirksamhet pa de
nya behandlingsformer som fler borde fa priva.

2005 cyklade han 160 mil under fem veckor, frén Trel-
leborg till Avignon i sodra Frankrike. 2006 gick resan frdn
Ziirich i Schweiz till Trelleborg, en 110 mil ldng stricka och
2007 gjorde han en egen variant av Tour de France genom
att besoka olika delar av Frankrike.

Arets resa gick frin Malmd till Sundsvall, 130 mil.

— Jag vill visa vilken skillnad de biologiska medicinerna
har gjort f6r mig och min familj och hur viktigt det 4r med
regelbunden motion for en reumatiker, f6r att ma bra och
behaélla rorligheten.

— Men det ir sorgligt att inte fler reumatiker fir prova
de hir nya medicinerna. Alldeles bortsett frin det oerhdrda
minskliga lidandet, kostar det mer for samhillet att ha mig
langtidssjukskriven eller fortidspensionerad dn frisk med
behandling. Det dr ju sjilvklart. De strukturer i virt system
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54 km cyklade Bengt, hans fru och son per dag med en medelhastighet av 14,3
km/h. De tog sig upp for 9 282 meters héjdskillnad.

som motverkar detta mdste bort! siger han.

Niista drs resa dr dnnu inte planerad men en drom dr att
cykla lings floderna Weser och Werra, genom Tyskland ner
mot Tjeckien.

Text: Ylva Hermansson och utdrag fran Bengt Falkes hemsida

Bengts blogg

Las Bengt Falkes bloggar som han har skrivit under sina
resor, www.falke.nu

Nagra utdrag ur arets blogg:

"Det &r fortfarande strdlande sommarvéder sé vi behdver inte tveka om
att vi ska kdra i korta tréjor och byxor. Under dagen gar vdarmen till och
med upp till 29 grader om man nu ska lita pa termometern i cykeldatorn.
Annars borjar dagen med kraftiga stigningar och pa de forsta 15 km klatt-
rar vi 237 meter och dven om jag gar uppfor en del av de varsta stigning-
arna gor jag av med den forsta vattenflaskan pa denna korta strécka. Det
har aldrig hant forr...."

"Sa tog utforsloporna vid och i nastan 9 km rullade vi nerfor backarna
med den ena hisnande utsikten efter den andra. Det var helt makaldst att
avverka en sa lang stracka utan att egentligen trampa och slutligen rulla
in pa den lilla serveringen vid golfbanan i Annefors. Detta var den forsta
oppna serveringen pa tva dagar och drygt 10 mil, sa det var verkligen en
efterlangtad fika....”

Vi kom fram till vart mal, Orbaden, forst vid 19-tiden. En snabbdusch
hann vi med innan middag och sedan lgade vi oss i en utomhusjacuzzi
till den otroliga solnedgéngen Gver Orsjon. Denna utsikt &r svar att dver-
tréffa och detta &r ocksa ett stélle vi gdrna aterkommer till. Det borjar bli
ganska manga sadana pérlor pa den har cykelturen..... ;0)"





