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Livet ar en kamp

En forringad kinsla
Sitt och vinta
Inget att hiamia
Man inbillar sig ibland

Sett och hirt
Ganska forstirt
Avr lite skirt
Man bryr sig for mycket

Vill bara vil
Inget egentligt skdl
Over sig sjalv befal
Man far hjilpa sig sjilv

Se tiden an
Gora vad man kan
Se sen om man vann
Man far lov att kampa pa

UIf Olsson

Paus

Hur tar vi en paus i dagens varande
nar vi i allt dr aktivitet

bokar vi in tid

mdste vi faktiskt skapa dem sjilva
dr den ett pafund

modernt

hur minga dagliga bebiver vi
dr vi i dem lika
viktiga
i grunden fran barnsbenens spring

till farfars sma steg
och mormors

Under pausandet pustar jag nt
andas in luft genom ndsan

ut genom munnen

ligger hinderna pa magen
sinker axlarna

blundar

hotbilder skuffar jag undan
kopplar bort smértorna

och oronsuset

jag bromsar de fladdrande tankarna
téinker ingenting stivande
bara hjirtat tickar

Eivor Hultdin
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Har ni hort

Har ni hirt
Jaglarna sjunger lockar
ekorrens tjatter nar den flyr till tradtoppar
vatinet som soker sin vig under snin

har ni hort
vdren gira sina tappra forsok
hur snins kristaller knastrar

nér den i vasar ur drivan

har ni hirt
Elackar klappra mot asfalten
vinden flika upp jackor

ta tag i hattar och missor

har ni hirt
Slickors drommar om fordlskelse
om pojkars trimmade moppar
och skolbarns sommarlov

har ni hort
hur livet kan leka

Eivor Hultdin

Vilken underbar dag

Jag vaknar tidigt och kdnner mig utvilad.
Obehindrat kliver jag upp ur min sing.

Mina fotter och ben, armar och héinder fungerar belt utan problem.

Min kropp dr frisk och full av liv och energi.
Jag tar ett djupt andetag och kinner den friska morgonluften,
appnar mina igon och ser ljuset som flidar in
och stréicker ut mina héander mot dagens mojligheter.
Jag hir faglarnas kvittrande sang
och kinner doften av fuktig grinska.
Glidje och forvintan fyller mitt hjirta.
Vilken underbar dag... att lingta till.

Birgitta Eriksson

Livets berg och dalar

Livet bestar
av berg och dalar
tbland dr det lycka
ibland dr det sorg
[or det ar inte alltid
det 0ss behagar
att bjuda det bista

ur sin korg.

Det dr betingar
av ett lotter:
déir vissa har mera
tur dn andra
men oavsett
positioner
vi befinner oss i
i kan vi firsika

Stitta varandra.

Alla fods vi
pd samma satt
men olika falla
odets lotter
ibland dr der svare
att agera ratt
[for ménniskor bestar
av manga sorter.
Diir varje individ
dr unik
och har sina
egna ideal
[or ingen dr
den andra lik
i denna stora

Jammerdal.

Anette Forsherg

Mellanmjolk

Stor och stark
Hud som bark
Star pa fast mark
Det dir vil en riktig karl?

Ynklig och liten
Ruggad och sliten
Fast i skiten

Det dir vil raka motsatsen?

Gir bort sig sillan
Lite mittemellan
Gar inte i fillan
Der dir vil typiskt svenskt?

UIf Olsson





