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Byt till skina Jaco-skor!

Gér Du omkring med
onda fétter, dr det troligen
Dina skor som utformats
mera for att behaga 6gat
dn att passa foten. Onda
fotter leder ofta till onda
ryggar, si byt till Jaco
skor. Som ger Dina fétter
skydd och stéd utan att
begrinsa rorelsefriheten.
Kontakta oss, vi skickar
giirna information samt
“fotmitare”, s att Du kan
bestilla ritt storlek.

HB Rune Johansson & Co
Mossholmsvigen, 471 96 BLEKET
Tel: 0304-67 52 55
Fax: 0304-67 50 21
http://www.mossholmen.se

Nyponpulver 1kg
Finmalet (fruktkitt & frin)

gediget sittbadkar
med massage,
dusch och dorr

for mer information
— kontakta

SAMEGA AB

232 39 Malmo

tel 040-43 23 0o
fax 040-43 23 43
www.sameca.se

Nypon lindrar virk och stelhe,
ger energi och bittre somn.

Lids mer. www.helsenyt.com

1 rigad tsk, 2 -3 ggrom 389:_ / kg

dagen kan gora skillnad.

Ink frakt + Pf
4 2-3 mén./ forp

Léangsjov 13. 45071 Fjillbacka
Tel: 070 25 50 424
e-mail levagott@telia.com

Lider du av Hallux Valgus?

Da har vi den perfekta skon for dig.

Extra tojbar vid Hallux. Anatomisk och lostagbar innersula
med stotdimpning i skon. Tillverkad i mjukt nappalider med
kardborreknippning. Vilkommen in och prova!

—

Svart eller beige
St 36-42

Skor - accessoarer - viskor

Vali

skor & accesoarer

Vaksalagatan 22H, Uppsala
Tel 018-14 37 00
Oppet: man-fre 11-18, 1r 11-15

Mellbygatan 3, Lidképing
Tel 0510-54 74 95
Oppet: man-fre 10-18, lor 10-14

ULL 1 SANGEN|

Sémnproblem, spanningar, vark i
kroppen, stelhet i muskler/leder...

Ull i sdngen kan bli din rAddning! Temperaturen i din séng
ar avgorande for din sémnkomfort. Ullen ar ett oslagbart
material som hjalper dig att halla en jamn och behaglig
temperatur alla arstider. Nar du sover gott kommer din
kropp och sjél till ro, och du vaknar utvilad, mjuk i kroppen
och full av energi.

HOGSTA KVALITET | |
OSLAGBART LAGA PRISER!

Kontrollera pris hos oss innan
du betalar onédigt mycket
for samma produkter pa t.ex
buss- och charterresan.
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Import direkt fran tillverkaren i Tyskland av técken,
madrasser, kuddar m.m. i finaste kaschmir och
merinolamm. Aven magnet- och értorodukter.

Vérat avtal med Reumatikerférbundet ger dig
mycket férmanliga priser!
FRAKTFRITT OCH HANDLA RANTEFRITT!

Tveka inte, ring oss fér broschyr och information!

MA VAL PRODUKTER

Vi har badklader i
hog kvalitet som tal

klorerat vatten
Badsk
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Ring for information eller bestdllning

camt
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Simdynor for vuxna addrikt®

svensk badkonsult ab

Box 114 « 446 23 Alvingen » Tel. 0303-74 69 25 « Fax 0303-74 92 09

Képmangatan 35, 692 37 Kumla. Tel: 019-56 06 10 Y
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SANGKLADER | FINASTE ULL FOR GOD SOMN

Sov gott i jamn och skén temperatur hela sommaren.
Minimalt med damm och kvalster, samt lindring fér stelhet/vark.

PASSA PA! MANGA FINA SOMMARERBJUDANDEN!
Ring for broschyr 0553-411 91 www.ullbadden.se Stérst sortiment! Bést pris!
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SPA-RESOR TILL ESTLAND OCH LETTLAND

Sommar, sol och bad - och hégklassiga
spa-up fevelser i Estland, Letfland
och Finland!

o

Fantastiska strunder och hégklassiga
spcn véntar d E bara en timmes
flygresa bort! Eller efter en bekvam
kryssning till Tallinn eller Riga! spo-

Bra priser i sommar:

Kalev SPO Tallinn  7/8,14/8 4nirmedbat 2190
S.Valss Osel  28/8 3 nir med flyg 2690
T.Paradiis  Pamu 18/613/8 3nrbatflyg 3590
Tervis S a Parnu  21/69/8 7 nir med flyg 6490
Jurmulu Spa letland 13/8  5nirmed bat 2140
Ndadendal  Finland 7/8 3 nir med bat 2290
| priset ingér flyg/bét, transfer (ej Kalev), maltider, behandlingar (ej Nédendal)

08 - 545 115 50
Www.vegaresor.se
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PUAR VIKTIG!
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Vega

www.a-assistans.com
tel: 0650-54 15 52

A\SgackioniTzacks

essa umka textilprodukter som

Back on Tracksir narinet p
av. gamma kinesisk erfarenhet.

utvecklats ur |<omb|nat|on

Ta dlg tlllbaka... :

Lis mer pa www.backontrackshop.se

SVENSKA SKOLAN

pa sodra Teneriffa

Grundskola och gymnasium. Skolan finns nu i ett
bilfritt och handikappvanligt omrade nara Vintersol.
Det gér att soka bidrag for vistelsen pa Teneriffa
hos Cameliafonden.

Intresseanmalan: ordférande Anders Lyckefors
tel 0703-71 36 72
besok girna www.teneriffaskolan.com
e-mail study@teneriffaskolan.se

Nir jag var barn var somrarna vildigt 1dnga. De borjade sd
fort den forsta solen tittade fram efter nydr. De rickte hela
dret pd ndgot vis. Fyllda av bad, glass, ledighet, virme och
semester. Men ndgonstans mellan blsjor och korkort forsvann
den ldnga sommaren och ersattes av en ling vinter med slask
i bdda dndar, ddr sommaren bara ir ett gront litet komma
innan nista drs slask tar fart.

Numera dr det annat dn virmen som gor mig uppmirk-
sam pd min korta sommar. Till exempel detta att det stinker
om soporna, det ir ett sikert sommartecken. Och myrgang-
en over koksgolvet. Griset som vixer over skorna om man
inte ror sig tillrickligt fort. En nyplockad blomsterbukett péd
bordet i vardagsrummet, som jag maste flytta pd nir jag ska
titta pa TV.

Men mest mirker jag sommaren pd min frus blick nir
jag glomsk av tiden stir och filosoferar for mig sjilv framfor
badrumsspegeln. Hon klappar sig menande pd sin mage och
fragar retoriskt: -Vad dr det som ir tjockt och runt och inte

borde ha badbyxor.
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Dags att sommarforma kroppen

Egentligen vill jag ju svara att det dr hon, men istdllet
hor jag mig sdga att jag minsann tinkt mig lite trining.

Jag forsokte med jogging nyligen. Det var traumatiske.

Det forsta jag lade mirke till var att det inte lingre
duger med de bld jympadojorna som fanns pd den tiden da
skolmatsalen kallades for barnbespisning. Idag ska det vara
modeller av senaste snitt frin mirken som stavas pd ett sitt
och uttalas pd ett annat. Girna datorkopplade, fjidrande,
men tyvirr inte sjalvspringande.

Det andra jag lade miirke till dr att det finns tusentals
joggare som alla springer, men av olika skil. Det finns t.ex.
tjejer som malar upp sig och letar efter dromprinsen. Det
finns dromprinsar som springer vilse och det finns ocksd
tjejer som inte malar sig. De Gvar sig istillet pd att springa
ifrdn de vilsna dromprinsarna.

Det tredje som plotsligt slog mig var att jogging, det
betyder jobbing, jittejobbing.

Jag inledde med att ta en sving ner mot affiren hemma.
Den ligger ca 100 meter hemifrdn. Efter en scund borjade






