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SPA-RESOR TILL ESTLAND OCH LETTLAND

Sommar, sol och bad - och hégklassiga
spa-up fevelser i Estland, Letfland
och Finland!

o

Fantastiska strunder och hégklassiga
spcn véntar d E bara en timmes
flygresa bort! Eller efter en bekvam
kryssning till Tallinn eller Riga! spo-

Bra priser i sommar:

Kalev SPO Tallinn  7/8,14/8 4nirmedbat 2190
S.Valss Osel  28/8 3 nir med flyg 2690
T.Paradiis  Pamu 18/613/8 3nrbatflyg 3590
Tervis S a Parnu  21/69/8 7 nir med flyg 6490
Jurmulu Spa letland 13/8  5nirmed bat 2140
Ndadendal  Finland 7/8 3 nir med bat 2290
| priset ingér flyg/bét, transfer (ej Kalev), maltider, behandlingar (ej Nédendal)

08 - 545 115 50
Www.vegaresor.se
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PUAR VIKTIG!
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Vega

www.a-assistans.com
tel: 0650-54 15 52

A\SgackioniTzacks

essa umka textilprodukter som

Back on Tracksir narinet p
av. gamma kinesisk erfarenhet.

utvecklats ur |<omb|nat|on

Ta dlg tlllbaka... :

Lis mer pa www.backontrackshop.se

SVENSKA SKOLAN

pa sodra Teneriffa

Grundskola och gymnasium. Skolan finns nu i ett
bilfritt och handikappvanligt omrade nara Vintersol.
Det gér att soka bidrag for vistelsen pa Teneriffa
hos Cameliafonden.

Intresseanmalan: ordférande Anders Lyckefors
tel 0703-71 36 72
besok girna www.teneriffaskolan.com
e-mail study@teneriffaskolan.se

Nir jag var barn var somrarna vildigt 1dnga. De borjade sd
fort den forsta solen tittade fram efter nydr. De rickte hela
dret pd ndgot vis. Fyllda av bad, glass, ledighet, virme och
semester. Men ndgonstans mellan blsjor och korkort forsvann
den ldnga sommaren och ersattes av en ling vinter med slask
i bdda dndar, ddr sommaren bara ir ett gront litet komma
innan nista drs slask tar fart.

Numera dr det annat dn virmen som gor mig uppmirk-
sam pd min korta sommar. Till exempel detta att det stinker
om soporna, det ir ett sikert sommartecken. Och myrgang-
en over koksgolvet. Griset som vixer over skorna om man
inte ror sig tillrickligt fort. En nyplockad blomsterbukett péd
bordet i vardagsrummet, som jag maste flytta pd nir jag ska
titta pa TV.

Men mest mirker jag sommaren pd min frus blick nir
jag glomsk av tiden stir och filosoferar for mig sjilv framfor
badrumsspegeln. Hon klappar sig menande pd sin mage och
fragar retoriskt: -Vad dr det som ir tjockt och runt och inte

borde ha badbyxor.
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Dags att sommarforma kroppen

Egentligen vill jag ju svara att det dr hon, men istdllet
hor jag mig sdga att jag minsann tinkt mig lite trining.

Jag forsokte med jogging nyligen. Det var traumatiske.

Det forsta jag lade mirke till var att det inte lingre
duger med de bld jympadojorna som fanns pd den tiden da
skolmatsalen kallades for barnbespisning. Idag ska det vara
modeller av senaste snitt frin mirken som stavas pd ett sitt
och uttalas pd ett annat. Girna datorkopplade, fjidrande,
men tyvirr inte sjalvspringande.

Det andra jag lade miirke till dr att det finns tusentals
joggare som alla springer, men av olika skil. Det finns t.ex.
tjejer som malar upp sig och letar efter dromprinsen. Det
finns dromprinsar som springer vilse och det finns ocksd
tjejer som inte malar sig. De Gvar sig istillet pd att springa
ifrdn de vilsna dromprinsarna.

Det tredje som plotsligt slog mig var att jogging, det
betyder jobbing, jittejobbing.

Jag inledde med att ta en sving ner mot affiren hemma.
Den ligger ca 100 meter hemifrdn. Efter en scund borjade




ndgra ord fran redaktéren

och Lille Kanin

Hej! Nummer tre av Reumatikertidningen
innehdller mycket om allt mojligt.

Som ni sdg pd omslaget sd har vi valt
att fokusera en del pd fotter i det hdr num-
ret. Fotvarden for reumatiker har varit,
och idr fortfarande, eftersatt pd manga hall.
Med si allvarliga fotproblem som ménga
reumatiker har borde det vara en sjilvklar-
het att man da skulle f4 triffa en specia-
list, och det inom hégkostnadsskyddet.
Men sd dr det allesd inte i dag. Lds mer om
foteer pd sidorna 14-23.

Lisarundersokningen dr en viktig del
av det hir numret. Har du inte fyllt i den,
gor det och skicka in den till oss s att vi
har den senast 1 augusti. Dé dr du med
och tivlar om blomstercheckar for 1500
kronor.

Ett annat amne som behandlas i
tidningen #r kunskap, behandling och
livskvalitet som var temat pa den tvirfack-
liga forskningskonferensen Reuma 2007,
se sidorna 42-48. Méanga olika reumatiska
sjukdomar behandlades.

Situationen for reumatiker pd Sunds-

jag flasa. Det kindes lite ovant, men
tryggt och vildigt sunt. Fldsningen for-
vandlades ritt snabbt till ndgot som snillt
kan bendmnas som inhalerande hicka.
Nir jag vinde mig om sd sag jag hur en
rinnil vixte fram bakom mig pd asfalten.

Det var svett. Jag motionerade. Det
var hirligt.

Efter en evigt ling tid, d.v.s. cirka 50
meter, 6vergick den inhalerande hickan
till ett astmatiskt stacatto, liknande ndgot
som man egentligen borde soka for och
som skrimmer gamia barn, sma tanter
och far hundar att yla. Det var nog da
jag borjade bli lite orolig for utgdngen av
dagens 6vningar.

De redan frilsta pdstar att jogging
rensar hjirnan, och det kan jag i
viss mdn forstd. Min hjirna var nimligen
vid det hir laget inriktad pd en enda 6ver-
gripande frdga. Hur skulle jag komma
ifrdn detta utan att grannarna sdg att jag
inte sprang?

Fotter, livskvalitet

. e
Yiva Herm_q‘n Ty

valls sjukhus dr forfirlig. Men nu kan en
forindring vara pd gdng, bara det som
lovas Reumatikertidningen genomfors
(sidorna 56 och 57).

Reumatikern Bengt Falke har cyklat i
mal efter 130 mil (!) pd cykel genom Sve-
rige. Ta del av hans resor pd sidan 50, och
pa hans blogg www.falke.nu

Ar du missnsjd med varden eller kin-
ner dig felbehandlad? D4 kan du vinda
dig till Patientnimnden (sidorna 24-26).
Du kan vara anonym.

Ja, laser man vidare i tidningen stédr
det bland annat om osteoporos, hur en
hist som husdjur kan férgylla tillvaron, att
minniskorittsambassadorer frin Mellanos-
tern och Nordafrika utbildas i Sverige, att
reumatologerna har haft virméte och sd
forstds manga reportage om vad som hén-
der runt om i vira foreningar och distrikt.

Jag hoppas ni hittar ndgra intressanta
reportage bland allt detta.

Till sist vill jag ocksé onska er en glad
och varm sommar. Lille Kanin har firat
midsommar, ett riktigt sommartecken!

D4 dok riddningen upp - entredorren
till affiren. Bland ostbdgar, smdgodis och
lickra kakor beslét jag att ge joggen nob-
ben. Men for att inte grannarna skulle tro
att jag gjorde det jag faktiskt gjorde, stan-
nade jag en kvart vid tidningshyllan, och
det var ett klokt drag. Jag fick nimligen
syn pd en artikel om att promenader ocksd
dr ett utmirke sitt att rora sig pd, en sorts
jogging fast i trevligare tempo. Gding.

P4 vigen hem kom naturen nirmare,
jag hann uppskatta sommaren omkring
mig, och jag sig detaljer i min omgivning
som jag inte sett forut. Jag hittade till
exempel min anda pd vigen hem, den jag
tappat tidigare.

Tills de hittar pd ndgot nytt sa fir
gding bli min melodi. Gding ldngsamt.

I kombination med att dra in magen
ir det jobbigt nog.

Anders Arhammar

reumatikerforbundets
STYRELSE

Ordférande

Anne Carlsson Skattkarr

1:e vice ordforande

David Magnusson  Offerdal

2:e vice ordforande

Bo Jonsson Héagersten
Ledamoter

Suzanne Ahlkvist Enképing
Bertil Eklund Langshyttan

Margreth Halvarsson Partille

Sara Hjalmarsson  Linkdping
Christina Opava Eskilstuna
Greta Thorén Norrkdping
Erséttare

Claes Stjernstrom  Tyreso
Anna Schéle Kristianstad
Margaretha Borjegard Graddo

Kurt Jérgensen Dals Rostock

Generalsekreterare
Jan-Olov Soderberg

Revisorer
Jan Nystrom aukt revisor
Lena Ost

Lars Bertil Olsson

Rolf Strom

Erséttare
Steinar Wals¢-Kanstad

Valberedning

Kjell Nyholm ordférande
Gerd Mahl Nilsson

May Britt Bratner

Lars Oscarsson

Gun Lingberth

Erséttare
Anna-Lisa Hornfeldt
Lars Eric Magnusson

Reumatikertidningen 3 — 2008 83




POSTTIDNING B

Reumatikerforbundet
Box 12 851
112 98 Stockholm
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Tréina med V!
Speciellt for
DIG med

reumatism I

SE HIT ALLA REUMATIKER!

Abbott Scandinavia AB har samlat det mesta DU behdver veta for att leva sa bra
som mdjligt med just DIN reumatism, och lite till! Vi ar stolta och glada 6ver att sa
manga regelbundet besdker reumatikerlinjen.se och fortsatter utveckla Sveriges
mesta reumatikerhemsida.

INNEHALL

» Startsida
Prenumerera!
Senaste nytt!
Artiklar
Webb-TV
Aktuellt
Om Reumatikerlinjen
Lankar
Fragor & Svar
Avancerad s6k

Valkommen - det kostar inget men ger mycket

Ung eller gammal, man eller kvinna spelar ingen roll. Har finns vérdefulla tips
och ny kunskap for alla. NU ar &ven DU valkommen i reumatikerlinjens
gemenskap. Det enda DU behdéver ar en dator. Resten ar enkelt!

Pa reumatikerlinjen méter DU manniskor som inspirerar och delar med sig:

— Man maste hjélpas at. Att kunna anvédnda ny teknik &r snart en sjélvklarhet

i samhéllet — reumatiker eller inte. Dessutom &r det bra att tréffa andra i liknande
situation. For vi reumatiker vill och behéver prata med varandra, precis som alla
andra. Sdger Monica Eliasson, Ystad.

)

Klicka vidare och lindra DIN smarta!
Pa reumatikerlinjen far DU tips om traning som motverkar stelhet och smarta:

Mona Korths-Nordén, ordf. i Reumatikerdistriktet Skane: "Fér min egen hélsa
ar min sjukgymnast en férutséttning. Till sjukgymnasten gér jag regelbundet
sedan sju och ett halvt ar, kompletterat med golf och stavgang.”

— My, min sjukgymnast, &r halva mitt liv!

TRANA MED TV!

Bestéall NYTT DVD-
program speciellt for
DIG med reumatism

Klicka vidare och bli expert pa DIN egen sjukdom!
Pa reumatikerlinjen finns inspelade forelasningar som DU kan titta pa i datorn.
Ledande specialister formedlar kunskaper pad omradet — pa webb-teve.

Reumatikerlinjen ar till for DIG — DU kommer inte att angra DIG!

Abbott Scandinavia AB. Telefon 08-546 567 00. www.abbott.se

Abbott

A Promise for Life
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