|Q nd@t rUﬂt — fran distrikt och foreningar

Vad kan jag skicka in till Landet runt och hur gor jag?

Har det hant ndgot darhemma, i foreningen, distriktet eller intres-
seorganisationen? Kanske nagot som skulle vara av intresse for
reumatiker i 6vriga Sverige?

Skriv till Landet runt, Reumatikertidningen, Box 128 51, 112
98 Stockholm. Skicka helst materialet med e-post till: brev@
reumatiker.se Och glém inte bilderna, ibland sdger de mer &n

tusen ord! Bilder kan inte publiceras i tidningen om de skrivs ut
pa vanligt papper. Infoga heller inte bilderna i ett worddokument
utan skicka bilderna som separata filer, bifogade i e-postmed-
delandet. Har du inte fotona digitalt kan du skicka fotografierna
med vanlig post. Ju hdgre uppldsning, desto béttre. Redaktionen
forbehéller sig ratten att vélja material och att gora justeringar.

Ostergotland: Regional diagnosombudsutbildning

Det rdder samarbete pé olika plan inom distrikten Jonko-
ping, Kalmar samt Ostergttland. Ett sidant exempel dr en
diagnosombudsutbildning som genomférdes i Linkoping den
9 maj. Ragnar Ericsson, diagnosombudsansvarig i Ostergot-
land kopplade in Linskliniken for reumatologi, vilket med-
forde att foreldsningar om olika diagnoser holl en hog niva.

Forst presenterades de olika distrikten. Ostgotadistriktet
har drygt 3 000 medlemmar, en aktiv intressepolitik, anord-
nar forskardagar, hstmoten och arrangerar litevardsresor till
Teneriffa. Hir finns nio lokalféreningar. Foreningen i Fin-
spang har 135 medlemmar, Kinda-Ydre 52, Linkoping 773,
Mjolby-Skinninge 254, Motala-Vadstena 368, Norrkdping
1 221. Soderkopingsforeningen med sina 58 medlemmar ir
vilande, Valdemarsviksforeningen ir relativt ny, och har 125
medlemmar och Atvidabergsforeningen har 72 medlemmar.

I Kalmardistriktet finns reumatologiska verksamhet
pa tre sjukhus, ett i Kalmar, Vistervik samt Oskarshamn.
Distriktet som funnits i 36 ar, har cirka 1 900 medlemmar.
Det finns sju lokalféreningar, och distriktsstyrelsen bestér
av en ledamot frin varje forening. I varje forening finns en
diagnosombudsansvarig. Distriktet anordnar varje ar 2-3
forelasningar om olika diagnoser och till forskningsdagarna i
Linkoping ordnas med busstransporter.

Jonkopingsdistriktet i sin tur stricker sig frdn Trands i
norr till Virnamo i soder, ett avstdnd pd 20 mil. Distriktet
har dtta féreningar, och cirka 2 000 medlemmar. Jonkoping/
Huskvarna har 700 medlemmar och Sivsj6é under 100. Ett
stort spann som ger bdde fordelar och vissa svarigheter, men
ocksd en méngfacetterad verksamhet. 3-4 foreldsningar per
ar anordnas av distriktet. Foreningarna har bassingtrining,
moten och utbildningar av olika slag.

De olika diagnosombudsansvariga inom resp. distrikt
presenterade sina arbeten. Inger Danielsson frin Kalmar,
Sirkka Sjogren frin Jonkoping samt Ragnar Ericsson fran
Ostergotland. Uppdraget som diagnosombud belystes, och
fran Norrkopingsforeningen blev AS/Bechterewombudet
Stefan Golin “intervjuad” av Ragnar om hur det ir att vara
nyblivet ombud.

— Att bli diagnosombud #r bland det finaste man kan bli
i livet, siger Ragnar Ericsson.

Stefan Golin blev fullstindigt nedbombad med infor-
mation, men han lit sig inte skrimmas. Bide Ragnar och

62  Reumatikertidningen 3 — 2008

65 ahdrare hade samlats i Linkoping for att delta i
diagnosombudsutbildningen.

Stefan efterlyser en handbok som kinns lite "ldttare” och inte
dr sd hogtravande. Stefan deltar pd medlemsmoten, visar upp
sig, och presenterar sig som den person han dr och med tinkt
verksambhet.

De medicinska foreldsningarna holls av docenterna Inge-
mar Pettersson om artros/spondylos, av Per Ericsson om de
reumatiska systemsjukdomarna, av Lars Coster om RA och
AS/Bechterew samt av KG Henriksson om mjukdelsreuma-
tiska sjukdomar.

Fran forbundshédll medverkade Suzanne Ahlkvist samt
Suzanna Jansson, som informerade om arbetsmodellen for
diagnosombudsansvariga pa distrikts- och féreningsniva.
Enligt stadgarna ska en diagnosombudsansvarig viljas inom
varje forenings- och distriktstyrelse. Personen ska vara en
link mellan styrelsen och diagnosombuden. Utifrdn arbets-
modellen for diagnosombudsansvariga som tagits fram pa
central niva ska varje distrikt/forening ta fram egna arbets-
sitt efter sina forutsittningar.

Reumatikerdistriktet Ostergétland



Gavleborg: Resa till Alfta Rehab

Reumatikerdistriktet Givleborg tillbringade helgen 1-2
mars pa Alfta Rehab i Hilsngland

Dir trinade vi vattengymnastik, och fick veta hur viktigt
det ir att vi dter bra mat, vitaminer och antioxidanter. Roger
Andersson, studieorganisator, passade pd att trina benstyr-
kan

Vi var 48 stycken som hade en mycket fin helg med in-
omhustriningar, stavgdng och trivsam samvaro med vinner
frén hela distrikeet.

Karlshamn:
Vattengympa veckans hojdpunkt

I Reumatikerforeningen Karlshamn har vi formanen att
vattengympa i lasarettets varmbassing. Tjugo medlemmar,
uppdelade pa tvd grupper, trinar varje onsdag under ledning
av sjukgymnast Anna Olsson eller (ndr Anna har forhinder)
Britt-Marie Karlsson.

Den hir aktiviteten dr mycket uppskattad. Vi har det fan-
tastiskt skont, och det dr sa roligt att virken gloms bort en
stund. Det blir mycket skratt, nir vi tumlar om i vattnet.
Onsdagskvillen dr det bista pd hela veckan!

Karin Danielsson
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Malmo: Bengt Falke pa besok

Detta blev en dag som vi ifrdn reumatikerforeningen i Mal-
mo kommer att minnas linge. Representanter frdn forening-
en samlades pd Gustav Adolfs torg i Malmé vid elva tiden i
ett stralande vider for att invinta Bengt Falkes ankomst.
Forvintningarna var stora, inte bara for att triffa Bengt utan
ocksa for att f4 mojlighet att beskdda hans specialbyggda
cykel.

Vi blev inte besvikna pd ndgot av detta, Bengt visade
sig vara en positiv och optimistisk person och det ir nog ett
mdste ndr man tar sig an en sddan uppgift.

Sjilva cykeln var ett exempel pé att det finns 16sningar pd
det mesta, om man ser till vilka mojligheter det finns i stdl-
let for att bara fokusera pa svérigheter.

Efter att ha informerat en del intresserade dskddare om
syftet med arrangemanget, delat ut informationsmaterial och

Ale: Besok av Bergendahls blommor

Manga blomsteruppsittningar blev det i Ale nér florister kom pa besok.
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Helsingborg: Sjotur till Helsingorx

Vi i Reumatikerforeningen i Helsingborg har kanske en viss
fordel av att bo sa nira Helsing6r i Danmark, endast fyra
kilometer 6ver Oresund. Det innebir att det ibland blir sd
att vi tar en béttur, en s.k. “tura”. Vi brukar ha det som en
tradition, att gora detta en gdng om dret. Vi dter och dricker
gott, umgds och har det trevligt. Den hir gdngen blev det
med en nistan ny bat som heter Ace Link. Turan tar tjugo
minuter enkel resa. Men vi fir dka fram och tillbaka hur
maénga ganger vi vill, till samma pris. Vi gjorde resan i april
och var 31 medlemmar som deltog. Alla verkade néjda och
vidret var pd sin bista sida, s& det blev ingen sjosjuka. Vi
njot verkligen av sjoturen.

skramlat med véra bossor var det dags for Bengt med familj
att ge sig av. Vi onskade Bengt god tur och hoppas att allt
skall g bra.

Reumatikerforeningen i Malmo

Under viren hade vi i Reumatikerforeningen Ale nog det
trevligaste och roligaste medlemsmotet pa linge. Birgitta,
Tommy och Evelina kom frin Bergendahls Blommor, for att
ldra oss hur man gor egna blomsterarrangemang.

De var trevliga och proffsiga. Evelina har tivlat i att gora
blomsterarrangemang och det har gétt vildigt bra for henne.
Vi satte fart och var som ivriga smibarn. Bland blom-
morna kunde vi hitta olika sorters tulpaner, rosor, anemoner,
ja alla sorters blommor. Aldrig hade jag trott att det skulle

vara sd kul att gora ett eget blomsterarrangemang.

Nir blommor och annat material trot, begav sig Tommy
till affiren och himtade mer. De flesta hann och fick gora
mer dn en blomsteruppsittning, Vi limmade, klippte och
anvinde oss av sekatoren. Klistrade fjadrar och stenar. Det
var verkligen lek och pyssel for vuxna.

Vi tackar dem for att de kom och jag hoppas att alla i
foreningen vet var de ska kopa sina blommor efter detta.
Sedan onskar vi Bergendahls blommor vilkomna igen.

Kerstin Ohman



Goteborg:
Strosade i Varruset

Den 7 maj samlades nira 40 med-
lemmar frin Reumatikerdistriktet
Goteborg for att vara med i Vérruset i
Slottsskogen. Totalt startade cirka

19 000 kvinnor.

Efter uppvirmning startade vdra
medlemmar i “strosagruppen” och fick
en hirlig femkilometerspromenad i
ett underbart vider. Runt om banan
uppmuntrades de med musik, allt
frin jazz till dragspel. Rundan tog
ungefir en timme. Nir de kom i mal
fick de en medalj, en pése fylld med
olika produkter och kanske det bista
av allt — en picknickkasse, vars goda
innehall kunde avnjutas i det fantas-
tiska vidret.

Efterdt kinde sig alla glada och
pigga och sa att det hidr méste bli en
tradition.

Skara - Gotene:
Matens betydelse for var hdlsa

Reumatikerforeningen Skara-Gotene hade for fjirde dret i
rad forlagt sitt varmote pd Piperska Stiftelsen i Lundsbrunn.

Ordféranden Bo Fredriksson hilsade ett 40-tal medlem-
mar vilkomna.Han borjade med att beritta om kommande
aktiviteter. Varresan skulle i dr gé till Orebro med bland
annat besok i Markurells Wadkoping och Varsambutiken
som siljer handikapphjilpmedel. Andra evenemang var Dia-
logkvill i samarbete mellan 6vriga handikappforeningar och
Skara kommuns handikappomsorg och en Handikappdag i
Skara. Ocksd den i samarbete med 6vriga handikappforen-
ingar.

Kvillens foredragshallare var Niclas Stenquist som berit-
tade om matens betydelse for var hilsa. Niclas ir till profes-
sionen travtranare. For ndgra dr sedan hade han en travhist
som fick problem med sina leder. Nir ingenting annat
hjilpte provade han glukosamin tillsammans med MSM (in-
flammationshimmande) och efter ndgra manader var histen
fri frdn sina besvir och blev en framgangsrik travare. Efter-
som hans mamma Karin dr reumatiker med svira ledbesvir
borjade hon ocksd prova glukosamin och MSM. Hon mar
ocksd bittre i dag. Glukosamin ir enligt likemedelsverket
sedan ndgra dr godkint som likemedel for “symtomlindring
vid mdttlig arcros”.

Niclas berittade dven om ett medel som kallas ph-kalk.
vilket huvudsakligen bestér av kalcium och magnecium.
Det ir basiskt och forbittrar kroppens ph-virde. Genom
minniskans miljopaverkan blir var natur allemer forsurad
vilken didrmed paverkar det vi stoppar i oss. Lingt gdngna
inre forsurningar kan ge obalanser i kroppen sdsom ledvirk,
benskérhet, karies, magsar, dldersdiabetes, tumérer, bakte-

Uppvarmning i grongréset.

Kvéllen innehall allt fran information om varresa till forsurningar i kroppen
och chokladprovning.

rie- och viruskinslighet, migrin m.m. Nicklas betonade att
det kan vara virt att prova en ph-reglering. For en minniska
tar det tva &r att idta sig sjilv basisk pd vanlig féda, men med
ph-kalk tar det tio dagar.

Kvillen avslutades med att Ingela Palm och Marianne
Bickman, Piperska Stiftelsen bjod pd en mycket uppskattad
chokladprovning. Ingela berittade forst om kakaobdnans
historia. Direfter fick medlemmarna smaka pd olika chok-
ladkakor med en kakaohalt pd 35 till 75 procent. Betyg-
sittningen blev lika skiftande som antalet deltagare. Ingela
gjorde jaimforelsen med vinprovning och att man kan lira sig
att urskilja och uppskatta olika smaker.

Bo Fredriksson, Skara-Gatene
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Gotland: Halsoresa till Tervis i
Parnu oktober 2007

Viar studieorganisator Gunnel ordnade resan. Vi tog flyget
frdn Visby till Bromma den 20 oktober. Vi dkte taxi frin
Bromma till Tallinbéten i Frihamnen i Stockholm dir Polar
Resors representant gav oss véra biljetter och limnade infor-
mation. Vi gick ombord pd MS Victoria, intog hytterna, och
sd kl. 18.00 avgick baten. Vid det laget var vi ganska hung-
riga. En del av oss hade bokat i matsalen, andra 4t i ndgon av
barerna. Det var mycket och god mat. Senare pé kvillen gick
en del av oss och lyssnade pd musik, andra gick och vilade
och en del satt och pratade. Sovdags.

Mellan k1 07.00-10.00 var det frukost i matsalen. Det var
gott med mat igen. Vi dt rejdl frukost. KI. 10.00 anlinde
vi till Tallin for vidare transport med buss till Pirnu, dit
det dr 130 km. Det var vildigt jobbigt att g& med bagaget
den ldnga gdngen fran biten till hamnterminalen, ndgot att
tinka pd infor nista resa.

Vi kom fram till hilsohemmet Tervis i Pirnu vid 13-ti-
den. Checkade in vdra rum, gick en liten rundvandring
med hjilp av en svensktalande trevlig guide, genom delar av
hilsohemmet for att lira oss att hitta rite i alla gdngar och
utrymmen. Direfter dt vi gemensam middag i Tervis matsal.
Sedan blev det vila och sémn for de flesta av oss.

Nu var vi laddade f6r att starta vira behandlingar som
bérjade med likarbesok och olika forslag pd behandlingar
for var och en. Trevliga likare! Det ingick tre behandlingar
per dag i resans pris. Behandlingarna borjade kl. 08.00 varje
morgon. Det fanns minga behandlingar att vilja pd, bland
annat: massage av olika slag, bubbelbad, 6rtbad, vaxparaffin-
behandling, lerbehandling, olika sorter magnetbehandling,
saltkammare, vattengymnastik m.m.

Det fanns ocksa olika sorteras behandlingar som man
kunde boka in sig pd forutom de som ingick i resans pris.

Flera av oss tog bl.a. ansiktsbehandling och manikyr. De be-
handlingarna var oftast pad eftermiddagarna. P4 kvillarna tog
vi en promenad, satt i baren och pratade. Vi gick och la oss
ganska tidigt. Ndgon eftermiddag gick vi ner till centrum
och handlade, tog en promenad i parken omkring Tervis.
Tervis ligger pd en udde med en fin stor sandstrand nedanfor
och en dlv ddr det transporteras bdde timmer och andra
sorters varor.

S4 gick dagarna fram till sondag da det var dags att 3ka
hem igen. Hemresan startade efter frukost, bussresa till Tal-
lin, passkontroll, bitresa till Frihamnen i Stockholm, taxi
till flyget, flyg hem till Gotland. Vi kom hem ganska trotta
men vildigt glada och n6jda med var hilsoresa till Tervis i
Pirnu. Nio nojda, trotta och pigga resenirer frin Reumati-
kerna pd Gotland.

Reumatikerna pa Gotland

Orebro: Diagnosombudsdag den 19 april

P4 Diagnosombudsdagens férmiddag var Christina Anders-
son fran Centrala rddet hos oss och talade om deras arbete.
Till de fem personer som sitter i rddet finns ocksa ett nirverk
med resurspersoner knutna. Ridet har konferenser for alla
nitverkspersoner. Man har faktagranskning av till exempel
"Att leva med... "-bockerna, man representerar vid forbunds-
stimman och man jobbar bdde mot férbundet och distrik-
ten. Dessutom reser man ut till distrikten vid kurser och
konferenser, och har ett internationellt engagemang.

Det kom fram synpunkter frin deltagarna att man borde
informera pd foretagen (foretagshilsovirden och facket) att vi
finns, sd att vi fir med de yngre reumatikerna i féreningarna.
Ectt sitt att komma till ritta med dtervixten av aktiva inom
foreningarna pa.

Efter lunch var det dags for diskussion och samtal med
politikerna Kerstin Karlsson och Bo V. Selling frdn lands-
tingets beredningsgrupp Orebro-Lekeberg om rehabilitering.
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De har haft en genomlysning av rehabiliteringen f6r reuma-
tiska, neurologiska och hudsjukdomar under vintern ute pd
virdcentraler och de har idven triffat, talat i telefon med och
fatc mail av patienter.

Till hosten ska sammanstillningen vara klar och vi blev
lovade att vi skulle fd pdtala om vi hittade direkta fel. De
svar man tittat pd frin reumatiker kom mestadels frin kvin-
nor over 55. Manga av dem hade svarat att rehabiliteringen
pa reumatologen var bra, bara man fick triffa ndgon dir. Det
finns alltfor fa platser bide dir och inom primirvérden.

Vi kom dven in pd bemdtandefrigor inom primirvarden,
en friga for ménga fibromyalgipatienter.

Kerstin och Bo pdpekade att man som politiker bittre
kan styra pengarna efter en sddan hir undersskning. D3 har
man en mer gedigen kunskap om hur det ser ut ute i virden
istédllet for att bara forlita sig pd professionen.

Kristina Gustafson



Bild vanster: Eberhardt Berg i Orn-
skoldsvik dit 125 ahorare kom.

Bild hdoger: Nils-Erik Jonsson med
sundsvallstjejerna Gordis Englund, Anita
Nordell, ordforande, Anneli Eriksson och
Ann-Charlotte Steringer iforda reflex-
vastar med reklam for oss reumatiker.

Vasternorrland: Forelasningar om langvarig smarta

Under hosten 2007 och varen 2008 har Reumatikerdistrik-
tet Visternorrland bjudit sina foreningar och allminheten
pé en rad mycket populira foreldsningar i imnet Lingvarig
Smirta och hur man lir sig hantera detta. Foreldsare har va-
rit Eberhard Berg fran Rittvik, numera pensionerad ortoped
och distriktslikare. Han har ocksa under senare delen av

sitt liv studerat osterlindsk likekonst och filosofi och genom
denna blandning blivit en fantastisk foreldsare och utbildare.
I hostas besokte han Hirndsand, Kramfors och Sollefted med
80-talet dhorare i varje stad. Och under viren har han varit

i Ornskéldsvik, Sundsvall och Ange med tillsammans cirka
300 dhorare.

Han inleder sina foreldsningar med att g& runt och
forsoka ta i hand och hilsa pd alla, for som han siger “det idr
ingen som tors somna nir man sett varandra i 6gonen och
tagit varandra i hand”.

Strangnas:
Forsta hjalpen-utbildning

14 medlemmar gick en Forsta hjilpen kurs
med inriktning pd hjirt och lungriddning
pa Café Jirpen. Kursledare var Elisabeth
Thor-Sorensen frin Roda Korset, som for-
utom att ldra ut, dven lit medlemmarna ut-
fora praktiska 6vningar och spela upp olika
scenarier. Alla deltagare tyckte att det var en
mycket informativ och givande kurs.

Eva-Lis Ulvede-LLoyd

Med stor kunskap, inlevelse och dven med sin lugna hu-
mor berittade han om smirta rent medicinskt, fysiologiskt
och psykologiskt. Vi sdg att manga nickade igenkinnande
under tiden han pratade och under pauserna kom ménga
fram. Aven i slutet av foreldsningen fanns det tid for fragor.

Alla foreningar har ocksa vid detta tillfille presenterat
material om reumatikerforeningarna och Reumatikerforbun-
det och har passat pd med medlemsvirvning och lotterifor-
sdljning.

Vi i Reumatikerdistriktet Visternorrland dr mycket glada
att vi kunnat genomfora detta gratis for vira medlemmar
och allminhet. Vi riktar ett stort tack till féreningarna pd
respektive ort och dven till HSO Visternorrland och ABF
som varit till stor hjilp att genomfora detta.

Uthildningsgruppen/ Inger Frykman

Bild hger: Krister Soderberg, Annkristin Lundin, Margareta Torping plastrar om varandra.

Bild vénster: Elisabeth Thor-Sérensen demonstrerar pa en docka.
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Stockholm:

Dansterapi hjdlper fibromyalgipatienter

I &r tog Stockholmsdistriktets Fibromyalgiombud det lugnt
den 12 maj: Ingen 6ppen foreldsning for allmidnheten, inga
stora forberedelser utan en gistforeldsare om behandling av
fibromyalgi. I ar satsades pd att hoja fibromyalgiombudens
kompetens med en bra foreldsning och interna diskussioner
kring vad vi bor gora for fibromyalgimedlemmarna i framti-
den.

Det dr sirskilt farligt med stresskdnslor ndr man lider av
fibromyalgi. Det finns belagt i medicinsk forskning. Mdna
Barsch och Julie Hansen, som holl i Fibromyalgidagen, har

Handen:
Stadsutflykter i gruppen
Sakta vi ga genom stan

Sakta vi g& genom stan. Ja sd heter vir nya Stockholmscirkel
som vi startade i vdr, 2008, inom Reumatikerforeningen
Handen. Vi dr sex kvinnor och en man som inte orkar att
g8 sa fort, sa dirfor passar oss detta namn. Varannan onsdag
triffas vi och dker in till stan i Stockholm och gér pd museer,
guidad tur, promenader m.m.

Forsta gangen triffades vi i vér lokal for att prata om vad
vi ville se och uppleva i stan. Det var ménga forslag, efter-
som det finns sd fina sevirdheter som vi inte skulle g pd
annars. Varje bestk avslutas med en lunch pi restaurang.

Ingrid Karlsson
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tagit fasta pa det. De inbjod en foreldsare som berittade om
hur kroppen reagerar pa kreativitet! Var gistforeldsare, Eva
Bojner Horwitz, ir leg. sjukgymnast, diplomerad danstera-
peut och forskare. Hon dr knuten till Uppsala universitet.

I sin forskning har hon kommit fram till metoder som kan
hjdlpa alla med fibromyalgi. Eva brinner for att prata om
Kreativa Metoden och hur man genomfor den praktiske.
Bland annat fick vi lyssna pd en musikalisk resa for att sjilva
koppla av och ma& bittre.

Evas avhandling frdn Uppsala universitet heter Dance/
Movement Therapy in Fibromyalgia Patients. Eva arbetar
med dansterapi och under terapin far patienten rita ner sjilv-
bilder. Eva videofilmar ocksé patientens utveckling. Efter
genomgangen dansterapi kan man se att patientens tillstind
har forbittrats, genom att titta pd sjdlvbilden, videofilmerna,
proverna (proverna innefattade blodprov av stressrelaterade
hormon) och olika sjilvskattningsskalor.

Varfor dr dansterapi sd viktigt? Jo, vildigt manga av oss
blir missforstddda av likarna och kan inte pd ett bra sitt
gora oss forstddda. En del av oss saknar ord for vara problem
(Alexithymi). Eva har genom provtagningar visat att pa-
tienterna kan uttrycka sig pa annat sitt 4n med ord hur de
madr, och att det sedan stimmer med olika provtagningar.
Det kan alltsa vara en diagnoshjdlp med den hir konstndr-
liga metoden, forutom att metoden hjilper patienten att bli
friskare!

Harriet Lindblom Strandberg

Marie H, Sonny S, Inga-Lill B, Kerstin R, Sirka-Liisa S och Gunnel H.
Cirkelledare Ingrid tog fotot.
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Annika Teleman, dverlékare och reumatolog vid Spenshults reumatikersjukhus, och Stefan Bergman,

chef for Forskning och utveckling vid Spenshults reumatikersjukhus.

Halland:

Konferensen ”Reumatisk vark” i Falkenberg

P4 initiativ av Reumatikerdistriktet Halland arrangerade
Linshandikappradet i Halland genom Yvonne Emanuelsson
en mycket givande konferens for virdpersonal och allminhet
den 17 april 2008. De yttre omstindigheterna kunde knap-
past varit bittre denna vackra vardag vid havet, men det
vilplanerade och innehallsrika programmet gjorde att man
som &horare knappast ens noterade det glittrande havet och
solen.

Organisatorerna hade lyckats samla en rad mycket intres-
santa, kunniga och stimulerande foreldsare med chefen for
FoU vid Spenshults sjukhus Stefan Bergman som sakkunnig
och effektiv moderator.

For inledande och vilkomnande ord svarade ordféranden i
Linshandikappridet Gun-Marie Stenstrom, varefter 8horarna
fick lyssna till en mycket personlig och gripande berittelse
av Solveig Randelid, som for 20 &r sedan dver en natt drab-
bades av reumatoid artrit. Solveig beskrev sina smirtor och
sina funktionshinder med en avspind distans och humor och
betonade budskapet: 14t inte sjukdomen ta herravildet dver
dig!

Dr Annika Teleman, ¢verldkare och reumatolog vid
Spenshult gav en lysande exposé dver ett antal reumatiska
sjukdomar — det finns mer dn 80 stycken! — och deras
behandling frin det tidiga 1900-talets blygsamma like-
medelsarsenal med salicylsyra via modernare medel som
salazopyrin, guldsalt, malariamedel och medel som Butazo-
lidin, Voltaren, Naproxen och andra icke-steroider fram till
metotrexat och de allra modernaste och effektivaste biolo-
giska likemedlen, som skinkt manga reumatiker ett nytt liv.

Frin doktor Maria Soderlin fick 8horarna en mycket

intressant inblick i olika register som visar de reumatiska

sjukdomarnas utbredning i sédra Sverige och hur de moder-
na likemedlen i reumatologernas hinder mycket tydligt har
bidragit till lindring av de reumatiska sjukdomarnas plagor.

En mycket uppskattat framtridande gjorde Marcus Birro
— poet, prosaforfattare och radiopratare men ocksd reuma-
tiker med diagnosen Ankyloserande spondylit (Mb Bechte-
rew) — som ldste ur ndgra av sina bocker. Sdrskilt fangades
dhorarna av hans "Landet utanfor” som med stor humor men
ocksd med stor vrede beskriver hur han plotsligt under en
tdgresa utan nagon forvarning drabbades av sin sjukdom.
Hans forsta kontakter med sin likare, som barmhirtigt nog
forekommer under pseudonym i boken, och hans upplevelse
av sig sjilv som en utanforperson grep starkt tag i publiken.

Efter Marcus Birro fick dagens moderator Stefan Berg-
man tillfille att tala om den omfattande forskning som
bedrivs vid Spenshult — en forskning med patienten i fokus
och som gett Spenshult ett mycket gott och vilfortjant rykte
runt om i virlden.

Eftermiddagskaffet foljdes av en foreldsning av sjukgym-
nasten Birgitta Lovdahl som pé ett mycket instruktivt och
roande sitt pekade pd betydelsen av Livsldng kontinuerlig
rehabilitering och vikten av fysisk aktivitet for att ma sd bra
som mojligt, trots reumatisk sjukdom.

Som avslutning berittade Kicki Aldrin frin Reumatiker-
forbundet om forbundets mal och visioner och om Temadret
2008 — Reumatikerforbundet i rorelse, ett tema som pé ett
utmirke sitt passade in i dagens mycket vilfyllda och upp-

skattade program.
Jan Kanflo
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landet runt

Norrkoping: Manga jdrn i elden

Ostgotadistriktets nio lokalféreningar omfattar ett par sma
foreningar med ndgra tiotal medlemmar, till giganten i
Norrkoping med 1 223 medlemmar. Det ir en forening med
stabil ekonomi som grundades ar 1973. Nyvald ordférande
ir Git Mellwing. Git dr dock ingen nykomling, hon har varit
aktiv inom hobbyverksamheten, som diagnosombud, diag-
nosombudsansvarig, vice ordférande o.sv. En sd stor forening,
med medlemmar av alla de slag och i olika dldrar kriver en
verksamhet som attraherar sd mdnga som majligt. Fornyelse
blandas med traditionell verksamhet. Git Mellwing berittar:

— For ett par r sedan tillsatte vi en grupp, den s.k.
Visionsgruppen, som arbetar med att fornya verksamheten,
och hora med medlemmarna vad de 6nskar. Vi vill helt
enkelt mota framtiden och nya medlemmar pa ett bittre
sitt. Mojligheter finns att, forutom medlemsmétena, ses pd
alltifrén pubkvillar till en kopp kaffe pé ett kafé eller ett
restaurangbesok. Vi ordnar dven teaterkvillar. Medlemsmé-
ten hélls en gdng per manad. D3 lottar hobbygruppen ut
alster vilket ger ekonomiska bidrag. Vi samarbetar i vissa
frigor med HSO. Under 2007 gick foreningen med i NIKE-
projektet. Aldersspannet i foreningen ir mellan 15 &r upp
till 94 4r! Att vdrva nya medlemmar ir en god tanke, men vi
maste ocksd virna och vdrda de medlemmar vi har.

Diagnosombuden har en sjilvklar roll i styrelsen. Men
som pd s& manga andra hall, kan det vara svirt att fd med-
lemmar att ata sig fortroendeuppdrag. Git efterlyser mentor-
skap, som skulle kunna underlitta "intridet” i foreningslivet.

Just nu stdr gruppen reumatiska systemsjukdomar utan
ndgot diagnosombud, men glidjande nog har AS/Bechterew
fate igdng sin verksamhet och ombudet Stefan Goélin har
samarbete med ombudet i Soderkopingsforeningen. Stefan
ir dven ledare for bassingtrining anpassad for personer med
Bechterews sjukdom.

Artrit och artros har den mest intensiva verksamheten.
Arbetsgruppen for atros triffas 6-8 ggr per dr, har tva tema-
triffar samt en grotfest. Arbetsgruppen for artrit triffas cirka
fem ggr per dr, har tvd tematriffar samt sedvanlig grotfest.

Cirka 700 av foreningens medlemmar har fibromyalgi,

vilket utgor drygt 50 procent. Detta medfor en intensiv
verksamhet. Arbetsgruppen har 10 s.k. rddsméten varje dr,
sju tematriffar samt tvd enklare triffar med fika. Dessutom
startar varje arbetsdr med triff for nya fibromedlemmar.

Foreningen har 21 grupper i vattengymnastik, tre styrke-
traningsgrupper, samt latcgympa och motionsdans. Dess-
utom cirklar i avslappning och meditation, om fibroliv och
"Livet dr Ditt”. Kansliet har en kanslist som arbetar halvtid.
Kommunen ger bidrag till verksamheten med 52 000 kr.

Kontakterna med distriktet fungerar bra. Onskemal
finns dock att distriktet skulle forligga mer av sin verk-
samhet i Norrkoping, t.ex. foreldsningar och temakvillar.
Ragnar Ericsson ir distriktets diagnosombudsansvarig, som
tillsammans med Greta Thorén besoker foreningarna for
att kartlidgga verksamheten, forbittra samarbetet och stétta
diagnosombuden. Det har dopts till "Bittre diagnosombuds-
verksamhet i distriktet”. Besoken dr mycket uppskattade.

— Det ir egentligen helt otroligt vad mycket som gors
och genomfors, paverkas och forindras tack vare lokalforen-
ingarnas idoga arbete, siger Ragnar.

Och visst satsas det extra i och med ett férbund i rorelse.

— Vi ska synas, horas och vara i gdng pa gator och torg,
finnas med i tidningar och andra media. Varenda Norrko-
pingsbo ska kinna till sambandet mellan trining och resul-
tat, siger styrelsens ledamdter utan att blinka!

Reumatikerforeningen Norrkdping

Skaraborg: Representantsskapsmote med information om temaaret

Reumatikerdistriktet Skaraborg holl sitt representantskaps-
mote i Tibro, 16rdagen den 29 mars 2008. Forutom styrelsen
med ersittare deltog ocksd foreningarnas valda ombud. Ju
storre forening desto fler ombud. Som ordférande for repre-
sentantskapet medverkade Bengt Andersson fran Tibro, och
fran Reumatikerforbundet kom David Magnusson och berit-
tade om vad foreningarna bor gora under temadret "Reuma-
tikerforbundet i rorelse”.

David pratade ocksd om hur det var att vara reumatiker
forr. D3 rekommenderade likarna att man skulle dra ut tdn-
derna eftersom det reumatiska troddes komma frin tinder-
nas lagningar. Alla reumatiker skulle ocksd ligga precis stilla
och dirfor blev manga stela och orérliga for livet. Tack och
lov f6r att den kunskapen har dndrats, nu ska man istillet
vara i rorelse s&8 mycket som mojligt. Men det ir langt kvar
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tills det att forskarna har 16st reumatismens géta.

Den nya styrelsen har foljande utseende: Sven-Erik
Astrand, Falkoping; Jan-Erik Niklasson, Vara; Ulla Nyborg,
Skara; Lena Karlsson, Tibro; Eric Elinder, Vara; Bengt Pet-
tersson, Skovde; Marianne Pettersson, Falkoping; Marianne
Blom, Mariestad; Karl-Ake Johansson, Hjo; Lennart Nyborg,
Skara; Lena Kjellgren, Tidaholm; Eva Almén, Lidkodping.
Alla i styrelsen har en ersittare. Foljande personer avgick
ur styrelsen och avtackades med blommor: Britta Helenius,
Lidkoping; Olov Andersson, Mariestad och Kerstin Josefsson,
Hjo.

Niista drs representantskap ansvarar Falkopings Reumati-
kerforening for.

Ragnhild Ljungkvist



Tierp: Bussresor och cirklar

Tierpforeningen dr aktiv. De dker pd bussresor, har dagtriffar
och olika cirklar.

En bussresa har gatt till Hilsingland. Dir besokte de
Stenegard i Jirvso, ett levande hantverkscentrum. Formid-
dagskaffe pd Kilafors herrgdrd och ett besok i Jirvso kyrka
blev det ocksd. Lunchen intogs pa Ojeberget med god mat
och en fantastisk utsikt 6ver Jirvso och Ljusnan. I Lenninge,
soder om Bollnds besokte vi Hantverkspaviljongen dir
miénga hantverkare frin Hilsingland sélde sina alster. Sista
stoppet blev i Tonnebro med eftermiddagskaffe. En underbar
dag med vackert vider och trevliga minniskor.

I dagtriffarna pysslar man och handarbetar. En cirkel
dr ocksa keramikcirkeln dir alla skapar utifrdn sin egen
forméga. Cirkelledarna ir eldsjdlarna Ritva Lofgren och
Anita Sjodin som tillsammans med ABF ger oss i foreningen
mojlighet att fa delta i olika aktiviteter.

Liselotte Strém och Gugge Karlsson

Vaxjo:
Stavgang och Astrid Lindgren

Veckan efter den sndiga pasken startade vi var stavgangs-
grupp. Vi kombinerar en timmes motion med att dta gott
efterdt, ett populirt recept. Denna ging startade vi ute vid
Brunnen, granne med Vixjos badplats Evedal och virdshu-
set. Tdnk, pd 20- och 30-talet kunde Vixjobor dka ut till
Evedal med tdg och bada. Ett populir folknoje pa den tiden.
Stationen vid Evedal finns kvar, det var forsta hillplatsen pa
strickan Vixjo-Vistervik. Vixjo stad var faktiskt unik i ett
avseende, det var en av de fa stiderna i hela virlden som hade
tre sparvidder pd jarnvigen. 1922 var strickan Vixjo-Vister-
vik klar och 1984 kérde SJ sitt sista persontdg. D3 bildades
Smalspérsforeningen och 1987 kunde man dka igen men
endast fram till 1992, sedan upphorde trafiken helt.

I vér har vi startat en studiecirkel om Astrid Lindgren.
Innan denna startades bjod vi in Sylvia Hedhammer, var
kontakt pd ABF. Hon informerade om ABF:s verksambhet,

Bild dver: Hantverkspaviljonen i Lenninge. En liten paus i allt handlande tog
Lasse, Margareta och Heike.

Bild under: Keramikcirkeln. Fran vénster: Kitty, Ritva, Gugge, Berit och Yvonne.

Bild vénster: Sylvia fran ABF. Bild hoger: Stavgangsdamer vid Everdal.

madl och syfte. ABF jobbar med studier och kultur, och hjil-
per oss med védra program, ndgot vi uppskattar mycket.

Upptakten till studiecirkeln om Astrid Lindgren skedde
pé biblioteket i Vixjo dir vir példsta guide Marit Skogsfors
berittade om Astrids liv och leverne. Hon hade plockat fram
en diger samling med Astrids bocker dir flera av dem var
relativt obekanta. Astrid arbetade som ung flicka pd Vim-
merby tidning innan hon flyttade till Stockholm. 1944 steg
hon in hos Bonniers med tva bocker varav en hette Pippi
Langstrump. Bonniers sa nej tack, ndgot de verkligen har
fitt dngra. Hon gick da till Rabén och Sjogren som accep-
terade Pippi. Astrid blev det bokforlaget troget sedan dess.
Biblioteket kommer i sommar att ha en minnesutstillning
om Astrid, den ir just nu pd Campus i Vixjo. Den dmnar vi
verkligen att se, var sd sikra!

Leif Petersson
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