sett p& marknaden

Var konsumentreporter Joakim haller koll p& marknaden. Skriv eller maila till honom om
du har négra tips, stora som sma. For att n& Joakim, skriv till Sett pa marknaden,
Box 128 51, 112 98 Stockholm eller e-mail hjalpmedel@reumatiker.se

Hjalpmedelsmarknaden kan vara sndrig och det &r inte alltid 14tt att
hitta, eller ens veta vad man letar efter. Darfér uppméarksammar vi
pa dessa sidor bade nya och beprévade produkter. P4 plats har vi var
konsumentreporter Joakim som haller koll.

Skriv eller maila till honom om du har négra tips, stora som sma.

Och glém inte bort Reumatikertidningens hjalpmedelsforum pa Inter- Tips for dig som inte har barjat med Internet. | princip

net www.reumatiker.se/forum. alla bibliotek har datorer med gratis tillgang till Internet som
For att nd Joakim, skriv till Sett p& marknaden, Box 128 51, 112 98 allménheten kan anvanda. De flesta har dven kunniga bib-

Stockholm eller e-mail hjalpmedel@reumatiker.se liotekarier som kan hjélpa den oinvigde att komma igéng. Hall

aven utkik efter de nybérjarkurser som ofta brukar héllas pa
bibliotek runt om i Sverige.

(Foto, om inte annat anges: Lilith Dahlgren, Hjalpmedel SAM)

Tips fran forumet:

I vart hjilpmedelsforum pd www.reumatiker.se/forum kan
man snabbt f& svar pd sina fragor. Ett exempel pa hur det
kan gé till 4r medlemmen "Billians” som undrade Gver band
till kryckor s& att man inte tappar dem nir man till exempel
ska betala. Bara timmar efter hennes fréga fick hon tipset
pa bilden, kipphallaren Snoddas. En timme senare fick hon
dven tips pd hur man enkelt kan gora en egen kryckhal-
lare genom att ta en bit resdrband, knyta en 6gla i vardera
inde (en liten och en storre), tri ena dglan 6ver kryckan och
den andra 6glan Gver handleden/armen. Fortsitt att besoka
forumet, ju fler desto bittre!

Se ocksd Kryckkippen Ingrids band pd sidan 32 (reds.anm.).

Spisring Plocktang
Ibland behover man ligga lite kraft bakom omrérandet 1 Olika sorters griptinger ir en av de produkter som siljer bist
kastrullen, men det kan vara svért for den som bara har en bland reumatiker som har svért att stricka sig eller gripa.
hand tillgidnglig. Losningen kan vara denna spisring som Men mainga nojer sig med den ldnga varianten som ofta blir
héller kastrullen pd plats sd att den inte dker av platcan. otymplig nir det 4r mindre saker som ska greppas. Det hir
Ringen ir konstruerad i aluminium med tre magneter som ir ett exempel pd en mindre plockting som kan anvindas
gor att den sitter fast och passar de flesta spishillar. till alle frin att dra igen blixtlds till att plocka ben ur laxen.
Spisringen finns bland annat hos Blekinge Uppfinnare- Téngen ir sjilvoppnande, vilket gor att man bara behover
verkstad (www.blekingeuppfinnare.se, 0454-323067), men klimma 4t ett hall. Gripklorna dr rifflade for ett stabilt
finns dven till ett billigare pris hos flera specialistaffirer grepp.
inom koksutrustning. Pris: 456 kr Plocktingen pé bilden finns hos Swereco Rehab AB

(www.swereco.se, 08-444 38 20), men liknande produkter
finns i alla vilsorterade hjilpmedelsaffirer. Pris: 18 kr.
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Skrubbhandske

Den hir produkten ir vildigt bra i all sin enkelhet. Aven om

farskpotatisen inte behover skalas sd dr det viktigt att man
atminstone borstar den. Med en potatisskrubbarhandske pa
varje hand 4r det bara att borja skrubba. For den som har
svart att fa pd handskarna pd bdda hinderna sd funkar det
dven utmirkt att anvinda handsken pd en hand och gnugga
potatisen mot den handflatan. Handsken pd bilden dr kipt
pé Claes Ohlsson men liknande produkter finns till exempel
i mycket vilsorterade mataffirer. Pris: 20 kronor

Elektrisk korkskruv

Att 6ppna en vinflaska med korkskruv idr
ndgot som manga har svarigheter med efter-
som det innefattar bade ett relativt avancerat
tryck- och vridmoment. Med denna produkt
sd finns det bara ett moment och det ir att
trycka pd en knapp, resten skots automatiske.
Exxent korkskruvsoppnare har en gummerad
kropp som ger ett bra grepp, dr littanvind och
uppladdningsbar. Oppnaren finns bland annat
pé Bromma Jérnaffir (www.brommajarn.se,

08-259200). Pris: 295 kr

Shoppingvagn

Den hir produkten dr inte ndgot for den vanlige sondags-
shopparen, utan snarare ndgot som skulle kunna liknas vid
shoppingvagnarnas Rolls Royce. For det svettiga priset 1999
kronor fir du en shoppingvagn som kundvagnarna kommer
vija for. Vagnen har 35 liters utrymme, ett ldngt och stabilt
grepp och mojligheten finns att férvandla vagnen till en stol
med en maxsittvike pd 130 kilo. Shoppingvagnen City Seat
finns hos Etac (www.etac.se, 0371-58 73 50 ). Pris: 1999 kr.

Gorillapod

Nu 4r sommaren hir och det dr dags att borja ta semesterbil-
der. For att lyckas ta de dir riktigt skarpa och fina bilderna
som man kan vdga visa for andra dn de nirmast inblan-
dade krivs det att man héller kameran helt stilla. Tidigare
innebar det att man maste sldpa runt pa ett flera kilo tungt
kamerastativ, men det dr det slut med nu. "Gorillapod” ir
ect snillrikt kamerastativ pd 45 gram som man kan fista vid
alla mojliga foremal, tack vare de linga bojbara benen. En
Gorillapod hittar man lite hir och dir, sok efter det billi-
gaste priset pd www.pricerunner.se.

Billigaste priset vid denna tidnings pressliggning fanns hos
www.webbhallen.com (08-673 60 00). Pris: 179 kx.

Frihe!

Nu blir det enklare

HGjd livskvalitet kan vara att sjdlv kunna ga pa toa nar behoven
uppstar utan att pakalla assistans fran omgivningen. Top Futura
ar en bidésits som loser problemet. Sitsen skoljer och torkar
dig efter varje toalettbesok. Enkelt och problemfritt.

For att underlétta for dig som har svart att resa och sitta dig
vid toalettbesok har vi dven det utmarkta hjalpmedlet Top Lyft.

Top Hygien Nordic AB Box 484, 701 49 Orebro. Tfn 019-16 41 30
Fax 019-16 41 49. info@topindustri.se www.tophygien.se

Top Hygien
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Hall nere fraktkostnaderna

Ett bra tips for att hélla nere fraktkostnaderna nir man be-
stiller pd postorder ir att annonsera pd Reumatikertidning-
ens internetforum (www.reumatiker.se/forum) och se om det
ir ndgon annan som vill bestilla frin samma stille. Man kan
dven g ihop ndgra stycken frin den lokala reumatikerforen-
ingen ndr man bestiller varor.

Har finns grejerna

Produkterna pa detta uppslag fi nns att kopa i specialhan-
deln om inget annat sigs. Nagra postorderfirmor dr Homes-
hop. se, Etac, Vobis Livskvalitet, Varsam, Uriform, Lundin &
Schonberg, Hjilpmedel SAM och Apoteket. Priserna ligger
generellt pd ungefir samma niva i de olika specialhandlarna,
men samma varor dr ndstan alleid betydligt billigare om
man hittar dem i dagligvaruhandeln.

I telefonkatalogens Gula Sidorna kan man hitta flera
foretag som siljer hjialpmedel. P4 Internet hittar man littast
det man soker efter genom att gd in pd www.google.se eller
andra skmotorer och soka.

LASARTIPSET:
Elektronisk burkoppnare

"Dessa burkoppnare ér helt suverdna. Vi édr tvd reumatiker
som har testat dessa i ett par manader och du behéover inte
ens hélla i burken. Glasburkar, medicinburkar med mera,
alle gér lika bra. Jag hoppas att den kommer till Sverige
snart eftersom den skulle kunna underlitta for vildigt
manga. Med vinlig hilsning, Eva Berntzén” Leverantor:
OnéeTouch (www.onetouchjar.com, + 1 (1) 800 960 8853).
Pris: 120 kr.

Kryckkappen Ingrid
ger storre rorelsefrihet

Att man far ont i hinderna av att ga med kryckkidppar ar
en erfarenhet som delas av manga anvandare. Det har
ldnge funnits behov av kryckkdppar som inte 6verbelas-
tar hinder och armbagsleder vid gang. Nu finns kryck-
kdppen Ingrid.

Birgitta Althoff i Visterds dr sjukgymnasten som pd 80-talet
presenterade en prototyp for en kryckkipp, som skulle vara
skonsam mot bdde hinder, handleder och armbéagsleder.
Studien publicerades i Socialmedicinsk Tidskrift nr 9 1987.
Sedan dess har studien legat i trida.

Nu har foretaget POPab introducerat kryckkippen
Ingrid, en vidareutveckling av Birgittas projekt. Ingrid pas-
sar alla patienter som pd grund av smirtor, gipsbehandling,
nedsatt balans m.m. behover gd med stéd och kort steg-
lingd. Kryckkippen har flera nya kvaliteter som underlittar
gingformdga och rorelsefrihet.

— Det unika med kryckkippen Ingrid ér att 6verdelen
har en storre vinkel i forhéllande till lodlinjen dn vad stan-
dardkryckor har. Detta gor att en stor del av kroppstyngden
fingas upp av underarmen och dirmed minskar den smirt-
ande Overbelastningen i hinderna, berittar Birgitta.

Den annorlunda vinkeln hos kryckans éverdel ger ockséd
storre stabilitet. Kryckkidppens handtag dr ergonomiskt
utformade for vinster respektive hoger hand och kan stillas
in individuellt. Underarmen stods mot en stéllbar fordrad
bygel som gor kippen foljsam under gingfasen och avlastar
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armbdgsleden. Kryckkipparna har handledsband 6ver un-
derarmen som gor att handen blir fri. P4 s& sitt blir det till
exempel littare att hilsa, betala i en kassa, himta posten och
Oppna en dorr utan att kryckan ramlar i golvet.

Nir man méste ta sig upp- eller nerfor trappor eller andra
hojdskillnader kommer man ingen vart med en rollator. D&
kan kryckkdppen vara till hjilp. Det mycket vinklade under-
armsstodet underldttar att hélla balansen i trappan.

Text: Ylva Hermansson, utifran Birgitta Althoffs underlag





