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skriv till mig

Så här gör du: 

Skriv ett brev till oss på adressen i denna ruta. Märk 
kuvertet ”Skriv till mig”. Glöm inte att hitta på en 
signatur, och att skriva din adress, dit vi kan eftersän-
da de svar som kommer in. Det går även bra att maila 
din text till brev@reumatiker.se.

Svara på brev:

Skriv ett svar, glöm inte din adress eller ditt telefon-
nummer. Lägg svaret i ett kuvert som du märker med 
vem som ska ha det. Lägg detta och eventuella andra 
svar i ett ytterkuvert till vår adress härnedan. Vi vida-
rebefordrar breven när vi får dem.

63-årig pojke söker nya vänner
Jag har polyneuropati. Flickor i hela landet, brevvänner, 
som känner sig ensamma – hör av er till mig. Har många 
intressen. Fler blir de tillsammans. Din ålder är oväsent-
lig. Jag bor i Skåne. 

Hoppas ni finns

Nya vänner sökes
Ensam 42-årig, snäll ärlig rökfri tjej ifrån Göteborg. Har 
SLE, astma och värk i lederna. Är långtidssjukskriven. 
Dagarna blir ensamma då. Söker ny fläkt, kontakter, vän-
ner, brevskrivare – till träffar m.m. Är också rökfri. Ni 
behöver inte ha samma reumatiska sjukdomar som jag. 
Intressen är att skriva brev, natur, musik, korsstygn, bio, 
fika m.m. 

Gullviva

Söker positiv och humoristisk man
65-årig kvinna söker en positiv, humoristisk man, som 
längtar efter en sann, ömsint relation. Vi har stil, djup, 
värme. Är glada och trevliga trots våra hälsoproblem. Vi 
är vitala och längtar efter en förtrogen kär vän. Jag har 
familj, vänner, intressen. Är rökfri med ett friskt och 
trevligt utseende. Boende i Göteborg.

Empati och omtanke

Söker väninna/bästis!
Jag är en positiv, glad ärlig ordentlig kvinna 59 år, söker 
en väninna/bästis 55-65 år från Upplandstrakten, att dela 
tankar och intressen med. Vi kan väl skriva en rad först, 
pratas vid per telefon, sen träffas och se om personkemin 
stämmer. Jag bor i Uppsala med sambo. Jag har fibromy-
algi sen några år tillbaka, är hemma så vardagarna blir 
långa. Allmänna intressen, gillar det enkla samt rökfri.

Ärlighet

insänt o debatt

Angående artikeln 
”Tant Signe på hälsoresa” 

Svar till Inger Kristina Sandberg i tidning nr 2, 2008. Varför 
skrev du insändaren? Det framgår inte om Signe fick hjälp 
att bli vegetarian eller om den vegetariska kosten gav någon 
effekt. Under tonen är att folk passar på att ”roffa” åt sig 
både det ena och det andra. Är det det du vill peka på? 
Hälsohemmet i Svanstein finns inte längre. Att driva det 
blev ekonomiskt omöjligt. Kanske pga folk som Signe?!

Tornedaling

Vill du resa till värmen?

Hej jag söker fibromyalgi/reumatiker som njuter av att resa 
till värmen. Man mår så mycket bättre då! Jag har möjlighet 
att få billiga resor till Hurgada med hotell eller lägenhet, 
även bra transport med billig taxi! Eller utflykter till pyra-
mider och museum, utflykt till giftun island, paradisön. Vill 
erbjuda detta eftersom jag själv mår så mycket bättre, kan 
ordna även sistaminuten-platser! 
Min mailadress är amaalia77@hotmail.com.

Visa alla reumatiker

Reumatikertidningen har för det mesta reportage om 
”duktiga, präktiga” reumatiker som klarar sitt liv galant, 
sanningen om dessa sjukdomar i det dagliga livet är en helt 
annan bild än den ni visar. Jag tycker det är dags att visa 
samhället hur besvärligt, ont och handikappande det ofta 
kan vara! Jag tillhör den grupp som fått ta del av reumatis-
mens baksida och jag mår dåligt och känner skam för att jag 
inte kan vara ute och springa, gå med stavar m.m. som så 
många tycks kunna. 

Naturligtvis är jag inte ute för att skrämma nån nyde-
buterad reumatiker men sanningen är ju den att sjukdomen 
kan göra många illa. Ge inte mej och mina olyckssystrar- 
och bröder mer nervärderande, det känner vi ändå. I ”våran 
tidning” tycker jag att alla ansikten av sjukdomen ska bely-
sas. Vi ”andra” vill också vara med för vi gör så gott vi kan 
utifrån vår respektive förmåga. Friska som läser RT tycker 
att det kan väl inte vara en så jobbig sjukdom: ut och rör på 
dej så blir du rörligare (jag har alla leder angripna, lungfib-
ros, osteoporos m.m.).

RA

Svar till ”Visa alla reumatiker”:
Hej RA! Vår mening med ”duktiga, präktiga” reumatiker är 
inte alls att få andra att känna sig sämre. Vi vill istället visa 
att det finns hopp. Men samtidigt försöker vi vara tydliga 
med att alla självklart får röra sig efter sin förmåga. Det kan 
handla om små små saker i vardagen som ändå gör skillnad. 
Många av de ”duktiga” reumatikerna har ju också en historia 
av lidande och smärta som lyfts fram. Men vi förstår också 
dina känslor och du har rätt. Reumatiska sjukdomar är 
allvarliga, något vi försöker få fram i allt vi gör. Vi vill tacka 
för dina synpunkter och tar med oss dem framöver.

Vänliga hälsningar redaktionen

Reumatikertidningen
Box 12851 • 112 98 Stockholm




