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Pa Lanssjukhuset i Sundsvall kan reumatiker bli inlagda
var som helst pa medicinkliniken, ibland utan att triffa
en reumatolog under hela sjukhusvistelsen. Patienterna
kadnner sig otrygga och riskerna har ékat. Efter patryck-
ningar fran reumatikerféreningen lovar klinikchefen nu
dndring.

Det finns knappast nidgot mer frustrerande én att soka vird
och triffa likare som verkar veta mindre om sjukdomen dn
man gor sjilv. Det kan ocksd vara farligt.

De reumatiker i Visternortlands lin som blir inlagda pa
Linssjukhuset i Sundsvall behover i dagsliget bide tdlamod
och tur.

— De kan liggas in pa vilken avdelning som helst och inte
triffa en likare eller sjukskoterska med specialistkompetens
inom reumatologi pd hela tiden, siger reumatologen Staffan
Magnusson frustrerat.

Kollegan och reumatologen Lena Hasmats tycker ocksa
att situationen ir olycklig.

— Det ir ett stort problem att vi inte har ndgra specifika
vardplatser lingre. Det dr svart for vara patienter som dr i
behov av inneliggande vérd, att de som &r vana att ha hand
om dem inte finns samlade, siger hon.

Situationen innebir ocksa risker.

— Det finns vildigt svdra reumatiska sjukdomar, med
snabbt forlopp som kan vara livshotande om man inte sitter
in behandling. Andra diagnoser behandlas med likemedel
som kan ha farliga biverkningar, siger Lena Hasmats.

Sjukhuset skulle spara

Bakgrunden till situationen ir att sjukhuset tvingades till
stora besparingar for ett dr sedan. D4 lade sjukhusledningen
ned avdelning 23B dir patienter inom reumatologi, gastroen-
terologi och endokrinologi samsades och kinde sig hemma.
Till avdelningen horde specialistlikare och annan vidareutbil-
dad personal inom respektive omride. Konceptet fungerade
bra, men fick alltsd stryka pd foten nir pengar skulle sparas.
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Klinikchefen pa medicinkliniken Ake Gustafsson har tankt ta till sig av
kritiken fran reumatikerforeningen i Sundsvall och lovar nu att forbéttra
situationen.

— Tanken var att reumatikerna istillet skulle fa plats pd
njuravdelningen. Den utdkades ddrfor med tvd platser och
skulle rondas av en reumatolog, siger Ake Gustafsson som ir
klinikchef pd medicinkliniken.

Uppligget blev inte lyckat, bland annat for att trycket
var for stort pd njuravdelningen. Resultatet blev att reuma-
tiker blev inlagda var som helst inom medicinkliniken, dir
det fanns plats just da.

— Det blev inte bittre av att vi hade en uttalad likarbrist
och vildigt mdnga vakanser. Vi hade inte kapacitet att ha sd
ménga rondlinjer som tidigare, siger Ake Gustafsson.

Den sirskilda ronden dir reumatologerna rondade reuma-
tiker togs bort och oredan var ett faktum.

Reumatologerna sliter hart

Reumatologerna Staffan Magnusson och Lena Hasmats
har nu haft en kimpig arbetssituation linge. De tjinstgor
som overlikare i internmedicin pé olika avdelningar och
har ingen arbetstid alls avsatt f6r de reumatiker som ligger
inlagda pd andra hall.

— Kollegor kontaktar oss om patienter med reumatiska
sjukdomar och vi forssker komma over till dem och hjilpa
till. Men jag kan vara forlagd som overlikare pd MAVA —
medicinska akutvdrdsavdelningen — och har da fullt upp dir,
siger Staffan Magnusson.

Till det kommer arbetsbelastningen pd ppenvardsmot-
tagningen for reumatiker.

— En del fir nya symtom, blir oroliga och vill tala med
doktorn. Vi har sjukskoterskor av forsta klass, men ingen
av oss likare har tillricklig arbetstid for att ta hand om alla
provsvar och telefonsamtal. Vi rusar ner pd fikapausen och



arbetar over varje dag, siger Staffan Magnusson.

Kan missa svara fall

Reumatologen Lena Hasmats forsidkrar att hon och kollegor-
na forsoker ta hand om reumatikerna pé bista mojliga sitt,
dven i denna situation. S3 ir det sikert, men det finns ind&
fog for oro. Sirskilt med tanke pé att de som behover liggas
in dr de som dr svérast sjuka, eller de som fatt ytterligare en
sjukdom, vars symtom maste urskiljas korrekt bland symto-
men frdn den reumatiska sjukdomen. Andra som drabbas ir
reumatiker utan diagnos.

— Tidigare kunde lite oklara fall liggas hos oss pd reuma-
tologen for utredning. Nu kanske vi missar dem och patien-
terna far gd odiagnosticerade, siger Lena Hasmats.

Staffan Magnusson betonar att det kan vara vildigt kom-
plicerat att stilla diagnos for vissa reumatiska sjukdomar.

— Det kriver trining och erfarenhet. Man behover ha
patienten hos sig ndgra dagar for att ta prover, fd svar och
stilla ycterligare fragor. Vi kan inte gd upp pa en avdelning i
femton minuter och sedan virpa ett guldigg.

Patryckning ger resultat

Sundsvalls reumatikerforening har sjilvklart reagerat pd
missforhdllandena och skrivit ett kritiskt brev till sjukhus-
ledningen. Bland annat kriver foreningen egna vardplatser
pé en fast avdelning.

Aktionen ser nu ut att ge resultat.

— Jag har tinkt ta till mig av det som forts fram och
star i begrepp att bjuda in till en diskussion med reumati-
kerforeningen, sjukhusledningen och reumatologerna, siger
klinikchefen Ake Gustafsson.

Han hinvisar till en ny éverenskommelse inom sjukhuset
som innebir att medicinkliniken far ndgot firre patienter
att ta hand om. Det har ocks8 anstilles en del nya likare.
Sammantaget innebir det att bdde vardplatser och arbetstid
for specialister kan frigoras for att bittre ta hand om reuma-
tikerna.

— Patienterna drabbas forstas varst, men for oss ar det en fruktansvart

jobbig arbetssituation, sdger reumatologen Lena Hasmats pa Lanssjukhuset
i Sundsvall.

Reumatologen Staffan Magnusson anser att det borde vara en sjalvklarhet att
reumatologi har egna vardplatser pa ett lanssjukhus.

— Niér ldkarbristen pa kliniken okade anségs var verksamhet vara mindre
viktig. Vi placerades pa andra avdelningar och véra patienter hamnar var som
helst inom kliniken, dar plats finns for tillfallet, sager han.

— Malet 4r att erbjuda vérd for reumatiker pd en och
samma avdelning till hésten, en avdelning dit reumatolo-
gerna knyts. Det innebir forstds ocksd att patienterna ska
rondas av reumatologer, siger Ake Gustafsson.

Det loftet fir ses som ett forsta steg mot tillfredsstillande
vard for reumatikerna i lanet.

Text: Eva Annell
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