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Snart dr det Midsommar. Det dr sommarens stora fest.

P4 Midsommar ska kaninerna ha kransar av blommor pé
huvudena. De ska dansa runt en midsommarstdng gjord av
blommor. P4 dagis firar de ndgra dagar fére Midsommar.
Det tycker barnen dr bra for da fir de fira tvd ganger. Froken
Rosa Ko tar dem med till en dng. Dir vixer massor av blom-
mor. Lille Kanin har bestimt att han vill ha en krans med
bara gula blommor. Han vill inte blanda olika firger.

— Vi boérjar med att plocka blommor, siger Rosa Ko och
knipsar av en stjilk.

Lille Kanin bgjer sig ner mot en fin gul blomma.

— Du kan inte plocka blommor, Lille Kanin. Du kan ju
inte ens knyta dina skosnéren.

Lille Kanin blir ledsen. Han tittar bedjande p& Rosa Ko.

— Dina tassar dr ju ddliga, det dr bittre att du sitter dig
och tittar pd.

Lille Kanin hinger med huvudet. Han vill ocksé plocka
blommor. Men han har ont i tassarna och han kan inte knyta
skosndrena.

De andra barnen springer runt och plockar blommo.
Rosa, vita, réda, gula, bld blommor. Sedan visar Rosa Ko hur
de ska gora kransar av blommorna. Hon tar tre blommor och

72 Reumatikertidningen 3 — 2008

o n e e y
Lille Kanin-firar
midsommar

binder ihop. Tre andra blommor binds ihop pa stjdlken. Fler
och fler blommor binds ihop. Det ir olika sorters blommor,
med olika firger. Tillslut formar hon en ring av blommorna
och binder ihop dndarna. Nu ir kransen firdig. Rosa Ko
sitter den pd Lille Kanins huvud. Han blir fin. Fast han
hade hellre velat ha en gul krans. De andra barnen gor egna
kransar. Sedan smyckar Rosa Ko och kaninungarna midsom-
marstangen med blommor. Lille Kanin fér inte vara med.

Rosa Ko ldr barnen sdnger man sjunger pd Midsommar.
Hon lir dem hur de ska dansa ocksd. Det dr samma dans
som Lille Kanin dansade runt julgranen pd julafton. Barnen
héller varandra i hinderna och s& gar de runt i ring. Ibland
stannar de och snurrar runt sig sjilva. Eller sd stannar de och
klappar i hinderna. Lille Kanin har sagt att han inte har ont
i benen. Rosa Ko hade inte 1atit honom dansa om hon visste
att han har det.

Efter midsommarfirandet pd dagis triffar Lille Kanin sin
sjukgymnast Kajsa. Han berittar att han blev ledsen nir
froken sa att han inte kan plocka blommor.

— Det kan du visst det, siger Kajsa.



— Aven om jag har ont i tassarna? undrar Lille Kanin.

— Ja, svarar hon.

Lille Kanin fér sitta en stund med varma vantar sd att
tassarna ska bli mjuka. Sedan fir han trina dem. Det gor
han genom att plocka upp smé stenar fran bordet. Det ir lite
svart med stela fingrar. Han ska ocksd forsoka stricka ut dem
rakt. Det gor lite ont.

— Ova varje dag, s blir tassarna bittre, siger Kajsa.

Lille Kanin blir glad. Han trinar flera gdnger varje dag.
Aven nir han ir pa dagis.

— Sluta plocka med stenarna, kom hit och lek, siger Rosa
Ko som dker rutschkana med de andra barnen.

— Jag trinar tassarna, siger Lille Kanin.

— Det dr ingen idé, kom hit istillet.

Men Lille Kanin kommer ihdg vad Kajsa sa. Han kan
trina och bli bittre i tassarna. Aven om det ir roligt att dka
rutschkana vill han hellre plocka stenar. For varje dag blir
det ldttare att med fingrarna plocka upp de sma stenarna.

Nir det d4r Midsommar pa riktigt plockar han ocksa
blommor. Nu ska han #ntligen {4 sin gula krans. Pappa Ka-
nin hjilper honom att binda ihop kransen med snéren. Nir
Lille Kanin far den gula blomsterkransen pd huvudet strélar

han av lycka.

— Jag vill gora en krans till Lillasyster ocksa, siger han.
Sa skuttar han ivdg mot de gula blommorna.

Nir hela familjen har fatt varsin krans, borjar de med
midsommarstdngen. Till den behdvs ménga blommor. Lille
Kanin njuter av att kunna plocka blommor. Det ir verkli-
gen roligt. D4 de pyntat midsommarstingen firdigt reser de
den tillsammans. Genast borjar Lille Kanin och Storebror
Kanin att dansa runt den. Lillasyster Kanin sitter i griset
och plockar en vit blomma. Hon forstdr inte att man méste
plocka dven stjilken pd blomman.

— Den kan Snigge ha pd huvudet, kommer Storebror
Kanin pa.

— Ja, dé blir han glad, siger Lille Kanin.

Snigge tittar forvdnat upp pd blomman de lagt pd hans hu-
vud. Den ser god ut. Han ruskar pd huvudet sd att blomman
ramlar ner pd marken. Direfter iter han upp den. Familjen
skrattar.

— Snigge ville inte ha ndgon midsommarkrans, siger Lille
Kanin glatt.

Text: Ingela Gustavson. lllustration: Magnus Alkmar
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Ett ar gar fort...

...ndr man har roligt — och det &r precis vad jag har haft! Saval spalten
som verksamheten har genomgatt en del smaférandringar, och kanske
undrar du som medlem vad som &r pa gang just nu?

Jo, detta ar kommer vi satsa pa regional verksamhet for att fa fler
aktiva medlemmar lokalt. 2008 kommer vi att anordna tre lager (istéllet
for tva), utdver barnldgret. Tack vare ett ovédntat fondbidrag kan vi an-
ordna savil ett ungdomslédger som ett vuxenlager! Den 3-6 augusti &r
det dags for ungdomslégret pa Groto i GGteborgs skargard, som riktar
sig till medlemmar i aldern 10-16 ar. Deltagarna kommer att fa prova pa
olika sporter och aktiviteter, vilket &r inspirerat av Unga Reumatikers
temaar | Rorelse. Det kommer att bli ett valdigt roligt och inspirerande
lager!

| hGst kommer vi att anordna ett vuxenlédger i ndrheten av Stock-
holm/Uppsala. Ladgret kommer att inrikta sig pa kanslor, relationer,
kérlek och att bilda familj — ndgot som manga medlemmar har haft
onskemal om att vi ska ta upp!

Nar ni ldser detta har vi just haft ett “uppstartsmote” i Méalardalen.
| september/oktober kommer vi dven att anordna sadana maten i G6-
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(G1ssa bilderna
—vinn biobiljetter

teborg/Bohuslén och Dalarna/Gévleborg. Vi vet att det finns medlem-
mar som vill engagera sig och starta upp en lokal verksamhet i dessa
omraden, men det kan vara svart att géra det pa egen hand. Darfor
anordnar Riksstyrelsens regionala arbetsgrupp dessa méten, for att pa
sa vis hjalpa till med att ta forsta steget och ge stdd och végledning.

Som medlem kan man alltid bidra med négot, och man far sa myck-
et tillbaka — nya vénner, spadnnande erfarenheter och roliga minnen! Vi
upplever nog alla den starka gemenskap och stora forstaelse som vi
unga reumatiker har for varandra. Du dr ndmligen inte ensam!

Pa aterseende! Caroline Liljegren, Ordférande

Ps. Ni som vill engagera er i Unga Reumatikers lokala verksamhet, ga
in p& www.ungareumatiker.org fr att se vilken region/arbetsgrupp du
tillhdr och hur du tar kontakt med denna!

Riksorganisationen Email:

Unga Reumatiker 08 -6058270 kansliet@ungareumatiker.org
Pepparvdgen 12 Hemsida:

123 56 Farsta 08 — 60548 80 www.ungareumatiker.org

Nanstans i tidningen finns de tre bilder som vi har klippt ut en del av
harnedan. Din uppgift ar att se vilken sida bilderna &r pa.

Sedan adderar du sidtalen med varandra (plussar alltsa) och sen
subtraherar du med 42 (minskar alltsa) och da far du fram en siffra.

En sida motsvarar denna siffra.
Sidans vénstra rubrik ar vi ute efter.
Det ordet skriver du ner pé ett vykort,
tillsammans med meningen

"Det har var verkligen lojligt enkelt.”
Vykortet ska vara oss tillhanda senast den
20 juli under adress

Reumatikertidningen,

box 12 851, 11298 Stockholm.

Har du gjort allt ratt s& ar du med i var utlottning, och blir du en
av de tio vinnarna sa skickar vi tva biobiljetter tillbaka till dig.

Zebastian Lindahl, Svedala
Edel Pedersen, Falkenberg
Maria Johnsson, Partille
Julia Wallberg, Kéllekérr

Jorgen Johansson, Oskarstrém
Charlotte Svahn, Forserum
Roger Johansson, Jarnforsen
Kiki Teras, Malmo

Ann-Kathrine Andersson, Tranés
Annelie Bentzel-Nord, Téreboda

Forra bildtavlingens

vinnhare.

Svaret pa forra bildtavlingen. Eftersom rubriken till artikeln pa sidan 70 ocksa Iag i bilden, har vi gett rétt for bade “verklighet” och “Czerkeszolg".

Bestall
nyhets-
brevet

74 Reumatikertidningen 3 — 2008

Unga Reumatiker har ett nyhetshrev som skickas ut
regelbundet med de senaste nyheterna inom organi-
sationen. Ar du intresserad kan du anmala dig genom
var hemsida www.ungareumatiker.org under rubriken
“For medlemmar” eller skicka ett mail direkt till adres-
sen nyhetshrev@ungareumatiker.org.

Ny hemsida

Riksorganisationen Unga Reumatiker
har utvecklat sin hemsida.

Vill du ta del av resultatet hittar du
hemsidan pa www.ungareumatiker.org





