Fragvis doktor
tog priset

Professor Andrej Tarkowski, Sahlgrenska universitetskliniken
i Goteborg fick 2007 ars Wyethpris pa 400 000 kronor. Priset
delades ut pa Likarstimman i Stockholm och dr ett samar-

bete mellan Svensk Reumatologisk Férening (SRF) och lake-
medelsforetaget Wyeth AB.

Han belonas for upptickter av bakomliggande orsaker till le-
dinflammationer, framfor allt dem som utldses av infektion.

— Reumatologin har under de senaste 20 dren utvecklats
frdn en relativt undanskymd specialitet till ett profil- och
spetsomrade i Sverige. Andrej Tarkowski har spelat en avgo-
rande roll f6r denna utveckling, siger docent Tomas Bremell,
ordforande i SRF.

— Under hela sin karridr som forskare har Andrej Tarkow-
ski utmirkt sig som en mycket aktiv kliniker med huvudan-
svar for de svdrast sjuka patienterna. Forskningen ligger helt
i linje med Wyethprisets syfte: att belona upptickter som pa
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Andrej Tarkowski gladdes at priset. Har tillsammans med Tomas Bremell,
ordforande i SRF, och Karin Franck-Larsson, Medical adviser pa Wyeth.
Foto: Josefin Sunding.

olika sitt bidrar till bittre vird och behandling av patienter
med reumatiska sjukdomar, siger Tomas Bremell.

Juryns motivering

Juryn bestdr av en grupp internationellt vilrenommerade
professorer och forskare. Deras motivering lyder.

"Vinnaren av Stora Wyethpriset 2007 har under ménga ar av
kliniskt tillimpad och framstdende translationell forskning
av typen "bench to bedside” framgdngsrikt studerat de im-
munologiska mekanismerna bakom utveckling av autoim-
mun sjukdom. Forskningsomrdden som satt Goteborg pd
vetenskapliga virldskartan dr utvecklingen av en modell {or
infektis artrit och studier av mekanismer bakom artrit. Det
senaste arbetet som fatt stor uppmirksamhet ror alkoholens
effekter pd artrit. Pristagaren har byggt upp en stor och
internationellt slagkraftig forskningsverksamhet i Goteborg
samtidigt som han dr en mycket betydelsefull inspirator,



handledare och utbildare inom svensk reumatologi.”

Varfor — Det dr fragan

Det som drev professor Andrej Tarkowski att borja
forska var hans nyfikenhet och frigvishet. Nir han inte
kunde finna svaret pa fragor i bocker bestimde han sig
for att ta reda pd dem sjdlv. Och pd den vigen ir det.

— Jag ville bli en duktig patientdoktor. Att det blev
just reumatologin beror pd att amnet dr bade sjilvstin-
digt och spinnande, siger Andrej Tarkowski.

— Under min specialistutbildning fingade immuno-
login mitt intresse. Jag ville forsoka forstd sammanhang
och hur behandlingsalternativ skulle kunna paverka de
mekanismer i kroppen som ger sjukdom.

Sa gick det till ndr doktorn som inte alls skulle borja
forska gjorde det

Efter sin disputation gistforskade Andrej Tarkowski i
USA och arbetade dir tillsammans med ett tiotal andra
forskare inom reumatologin.

— Bland det viktigaste jag lirde mig dir, och som
sedan har f6ljt mig genom &ren, ér att det krivs bra
fragestillningar for att 8 bra svar.

Ett problem som upptar en alldeles for stor del av
forskarnas vardag dr finansiering av sin egen och sina
doktoranders arbete och loner. Nir Vetenskapsradet
gav ett fyradrigt anslag kunde han finna trygghet i en
langsiktig planering och glddjas at att se sina adepter
utvecklas till fullfjidrade forskare. Direfter har forsk-
ningsresultaten och erfarenheten om hur och var det
ar mojligt att soka pengar underlittat finansieringen. I
dag har laboratoriet i G6teborg en stor verksamhet med
over 50 medarbetare. Hit kommer gistforskare fran
virldens alla horn.

Inspirator

Andrej har alltid vid sidan av sin forskning arbetat
kliniskt, och s& vill han att det ska forbli.

— Det 4r skillnad mellan att forska och att arbeta
kliniskt. Det kliniska arbetet dr mindre lekfullt men
lika viktigt. Mitt mdl ér att ta min forskning till den
sjuka patienten.

For att det ska fungera anser han att det krivs ett
gott samarbete mellan de tvd delarna, och att miljon
madste vara god sd att handledarna och alla medarbetare
har en vardagskommunikation. Pengarna mdste rinna
in sd att alla kan forsorja sig och s3 maste det finnas
spinnande projekt.

— Att satsa pd unga forskare dr viktigt. Miljon méste
vara tilldtande och frimjande, de méste kidnna att de
ar virdefulla for kliniken. Konkurrens dr ocksa fram-
atdrivande, varje forskare vill vara bist, siger professor
Andrej Tarkowski.

Text: Yvonne Enman

Strax fore tidningens presslaggning avled professor Andrej Tarkow-
ski efter en tids sjukdom. En vardefull forskare, en 6dmjuk person
som vigt sitt liv at insatser i den lilla manniskans tjanst har lamnat
oss. Vi ar valdigt manga som kommer att sakna Andre;j.

Reumatikerforbundets
forskningsjournalist
blev hedersmedlem

Tomas Bremell delade ut
diplom till hedersmedlem
Yvonne Enman.

Pé Likarstimman den 28 november i Stockholm hade SRF
(Svensk Reumatologisk Forening) sitt drsmote. I dr valdes
forskningsjournalist Yvonne Enman fran Reumatikerforbun-
det till hedersmedlem.

Motiveringen som ordférande Tomas Bremell framforde
var att hon ir engagerad och positiv, och att hon skriver
informativt, medryckande pd ett populirvetenskapligt
sprak. Genom Reumatikertidningens forskningsbilagor ger
hon en samlad bild av svensk reumatologisk forskning som
dr intressant lisning bdde for medlemmar, allmidnhet och
professionen.

Yvonne Enman #r ocksé en av redaktorerna for den
svenska liroboken Reumatologi som gavs ut for ndgra ar
sedan och nu boken Barnreumatologi som lanserades pa
Likarstimman. Hennes uppgift har huvudsakligen varit att
hélla samman ménga forfattare och slutligen redigera fram
en helhet for bockerna.

— Jag dr mycket glad och 6verraskad. Det ir en dra for
mig att bli hedersmedlem i SRF. Jag blir alltid bem&tt med
respekt fran likare, forskare och ovrig virdpersonal. Och jag
har ett verkligt roligt arbete, siger Yvonne Enman.

Text: Praocelev Josefin Sunding
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