Sjogrenscentrat i Malmo:

Harsamarhetarspecialisterna

I Malmd, pa Allmanna Sjukhuset (MAS),
ligger Sjogrenscentrat. Dar arbetar
bland annat Rolf Manthorpe, en av
Sveriges mest ansedda
Sjogrensforskare, Rolf Manthorpe.

Det idr den svenske 6gonlikaren
Henrik Sjogren (1899-1986) som givit
namn ét Sjogrens Syndrom. I en
doktorsavhandling 1933 beskrev han
symtomen pa sjukdomen och hur de ir
kopplade till férdndringar i tar-och
spottkortlar. Det ir alltsd ingen ny
sjukdom.

Henrik Sjogren utvecklade ocksa
metoder for att stilla diagnos bl a ett

Sa har sag han ut, Dr Sjogren i Jonkoping, som
var den som gav sitt namn till Sjogrens syndrom.
Han skulle ha fyllt 100 ar i ar.
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sdtt att fdrga dgat for att uppticka
forindringar pd hornhinnan. Denna
metod anvinds fortfarande Gver nistan
hela virlden. Rolf Manthorp redo-
gjorde for hur diagnosen idag stills
genom "Kopenhamnkriterierna” som
han sjdlv varit med och arbetat fram.

Tre ldkare

En patient med misstinkt Sjogren
undersoks av tre specialister -
reumatolog, tandldkare och 6gonla-
kare. P4 Sjogrenscentrat finns utrust-
ning och kunskap att gora 6gontest,
vilket sparar tid eftersom patienten
slipper remissvintan till 8gonldkaren.

Lappbiopsi gors av tandlikare och
undersokning av leder/muskler och
blodtester gors av reumatolog pé
Sjogrenscentrat. Nar sedan en diagnos
dr faststilld, kan patienten fa hjilp
med medicinering och annan behand-
ling.

— Men fortfarande dr genomsnitts-
tiden for diagnosen Sjogrens syndrom
cirka sju dr, berdttar Rolf.

Maiénga diffusa symtomer gor att
patienter med Sjogrens ofta snurrar
runt i varden innan ndgon ldkare,
tandlikare eller gonlikare kopplar

Sjogrenscentrat i Malmo har sin egen
dgonutrustning, vilket underlattar nar man ska
stilla diagnos. Till vanster Sjukskdtare Henrique
Santos, till hoger docent Rolf Manthorpe, tva av
eldsjalarna pa Sjogrenscentrat i Malmo.

ihop torrhet i mun och 6gon med led/
muskelvirk och skickar patienten till
reumatolog for utredning. Det finns
Sjogrens-patienter som haft diagnoser
som kroniskt trotthetssyndrom,
depression, fibromyalgi mm.

Ritt diagnos upplevs alltid som en
ldttnad dven om det handlar om en
kronisk sjukdom. Rolf visade en
provkarta pd att manga organ och
funktioner kan beroras. D4 forstdr man
plotsligt varfor det dr sd svart att stilla
diagnosen Sjogrens syndrom.

Vi som hade formdnen att fa lyssna
péd denna intressanta forldsning
limnade Sjogrenscentrat med storre
kunskaper om Sjogrens syndrom som
har s&8 mdnga “ansikten” och som kan
fa stora konsekvenser for den som
drabbas, bade fysiskt, psykiskt och
socialt. Sjdlv fick jag vinta dcta ar pd
rdtt diagnos.

Barbro Mathson, SLE/Sjogrenraadet
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Barbro Mathson insjuknade 1985, och fick sin
diagnos forst efter atta ar.

Sa har var det for mej.

En morgon i november 1985 fick jag
sd ont i vinster kike att jag helt enkelt
inte kunde ita fast foda. Den morgo-
nen blev det bara kaffe till frukost och
till lunch fick det bli soppa. Efter ett
par pligsamma dagar ringde jag min
tandlikare och han gissade genast pd
spottsten. Jag fick en remiss till
Odontologen i Goteborg och en
komplicerad rontgen av spottkorteln
gjordes. Det fanns ingen sten i spott-
korteln. Efter en vecka var problemen
over och jag glomde denna incident.
Men det som inte kom fram vid detta
tillfille var att jag hade en inflamma-
tion i spottkorteln.

Redan i borjan av 80-talet var jag
patient pd Reumatologen, men med
mycket vaga tecken pd att jag hade en
reumatisk sjukdom. Jag hade inte hog
sinka och inte heller reumafaktor i
blodet. Men jag hade virk i hinderna
och axlarna men det kunde ocksé bero
pd att jag satt mdnga, ldnga timmar

Mitt liv med Sjogren

Sjogrens syndrom ar en kronisk reumatisk systemsjukdom med manga "ansikten”

som gor den svar att diagnostisera. Det 4r en erfarenhet jag delar med manga
andra som efter en lang sjukhistoria dntligen far rétt diagnos och darmed ratt vard.
De absolut vanligaste hesvaren ar torra, irriterade dgon, muntorrhet, led-och
muskelvark och en onormal trtthet. De flesta far sjukdomen relativt lindrigt.

vid skrivmaskinen pd mitt jobb. Jag
berittade aldrig for min reumatolog
om problemet med spottkorteln.

Ett par dr gick och 1987 var det dags
for ndsta mycket svédrare utbrott.
Midsommardagen blev jag inlagd akut
pa Sahlgrenska med formaksflimmer
och snart fick jag veta att jag hade
fatt en hjirtsicksinflammation. Det
var en komplicerad historia med
mycket vitska som fick dridneras bort
genom en liten inopererad kran. Jag
var inlagd i tre veckor pd hjirt-
avdelningen och allt gjordes for att ta
reda pd hur jag fatt denna inflamma-
tion. Jag berittade att jag ocksd var
patient pd reumatologen men dven
denna sjukhistoria "f6ll mellan sto-
larna”.

P4 viren 1990 sokte jag dgonlikare
for mina irriterade och réda 6gon och
da fick jag for forsta gdngen hora att
det kunde finnas ett samband med
dgonproblemen och ledvirken. En
remiss till Reumatologen och en
lakare som hade specialiserat sig pa
Sjogrens syndrom blev ritt vig till ridte
diagnos. Ulla Kroneld - som fortfa-
rande dr min likare - anade genast att
jag hade Sjogrens syndrom och
skickade mej till bdde tandlikare for
lappbiopsi och salivmitning och till
dgonlikare for att mita tdrvitska. Nir
alla svaren var klara stod det helt klart
att jag hade primirt Sjogrens syndrom
och att inflammationerna i spottkortel
och hjirtsicken tillhorde sjukbilden.
Av detta lirde jag mej att ju mer man
vet om en sjukdom desto littare ir det
for bdde mej som patient och for
lakarna.

Sen har dren rullat pd och jag har
tyvirr haft svira angrepp av min
sjukdom. De forsta dren avloste

lunginflammationerna varandra och
jag hade ocksa flera lungsicksin-
flammationer.

Till sist insdg jag att jag var
tvungen att ge upp mitt arbete och
acceptera en sjukpension. Det var ett
svart steg eftersom jag limnade ett
spannande arbete som reklamskribent
pd Konsum Vists marknadsavdelning.
Tillsammans med Ulla har jag idag
hittat en bra mix av medicinering som
gor att livet fungerar bra och nir jag
far problem i luftvigarna har jag alltid
medicin hemma. Annars ringer jag
Ulla och nu ricker det ofta med ett
samtal och ett recept for att 16sa mina
problem. Givetvis madste jag ha
grundliga undersokningar med jimna
mellanrum.

Nu tycker jag att jag har lirt mej
att leva med min sjukdom . Jag ser tvd
orsaker - dels att jag sjdlv har lirc mej
sd mycket som méjligt om Sjogrens
syndrom och dels att jag har en bra
likare som forstdr sjukdomens olika
angrepp. Jag vagar pastd att vi genom
aren byggt upp ett 6msedidigt fortro-
ende for varandra. S& mycket jag orkar
forsoker jag vara aktiv i Reumatiker-
foreningen i Goteborg och det har fort
mej vidare till uppdraget i SLE/
Sjogrenrddet och dir ska vi nu “"mark-
nadsfora”, informera om dessa lite
ovanligare systemsjukdomar. Mitt
ndrmaste mal dr att den nya broschy-
ren om Sjogrens syndrom, som berit-
tar om sjukdomens bédde enklare och
svarare sidor, snart dr tryckt {or vidare
distribution till distrikt och féren-
ingar. Jag tror nimligen att en vilin-
formerad patient klarar sig bittre i
varden

Barbro Mathson.
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