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Tradgard
for alla

Hur anldgger man en tillgédng-
lig park, tridgérd eller koloni-
lott? Tips om detta gér att finna
i en ny tradgdrdsbok som heter
Mojligheternas tridgérd - en
tridgdrd for alla. Boken dr
utgiven av Hjdlpmedels-
institutet och Utbildnings-
radion och dr speciellt gjord
med tanke pd de minniskor

Min Margit och jag bor i en villa med ganska stor tomt. En del dr vildmark, en del dr
blomsteridng. Sen finns det omrdden med griasmattor och buskar -bir och -syrener. Det
finns ocksd plattgdngar ndstan runt hela villan, numera s breda att att jag kan gd
med rullatorn pa dem.

Jatteskont att bara sitta ddr mitt i allt som jag sjdlv har skapat av vildmark. Min
RA gor det nu ndstan omdjligt att géra ndgot, t ex griva och plantera. Nir viren
kommer borjar triningen med att bara gd ut och sitta pd rullatorn. Senare under varen
placerar Margit ut tre vanliga plaststolar med rygg- och armstod, pa olika stillen i
tridgdrden, som jag kan sitta i. Jag gir med rullatorn mellan stolarna och uppticker
under sommarens ging att det finns saker jag kan gora. Jag kan flytta en stol fram till
en bdrbuske eller rabatt och sittande i den borja pata lite i jorden. En smal, spetsig
spade och en liten kratta med ett drygt meterldngt skaft 4r de verktyg jag mest
anvinder.

T augusti - september kan jag vara ute 1-2 timmar och roa mej med svirare saker.
Det idr bara kraftigt regn som kan hédlla mig inne. Visst dr jag forbjuden av min doktor
att gora ndgot och visst gor det ohyggligt ont ibland men jag kimpar vidare indd och

som har ndgon form av funk-
tionshinder.

madr lite biattre.

Olle Sparrman

Huvudbok

Ont i huvudet ir en praktisk handbok
om huvudvirk. Boken ger handfasta
rdd, underhillande information och
uppmuntran till alla de som nidgon
ging drabbas av huvudvirk, och till
deras anhoriga.

Boken ir gratis och kommer att
finnas pd vardcentraler, lakarstationer
och vissa apotek.
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Travel kit
for nodiga

Varje engdngsforpackning innehdller
en pase med en "magisk kudde”. Kissa
i pasen och vitskan blir i kontakt med
kudden en droppfri massa pé ca en
minut. Min kan anvinda pdsen direke,
kvinnor kan anvinda pdsarna tillsam-
mans med en potta, till exempel
Pipnette hidrincill.

Priset for pdsarna dr 35 kronor/3-
pack. Finns pd apotek till exempel.

Frumtimmerspotta
i modern tappning

Fruntimmerspotta hette det forr. D3
var de gjorda i tenn eller porslin. Den
moderna varianten dr gjord av plast
och kallas for Pipinette. En smickert
designad potta som kan anvindas av
alla nédiga, oavsett kon. Den finns i
flera firger och kan kipas pé apoteket
bland annat. Priset dr ca 130 kronor.



