Morgon

Vaknar upp till en ny dag
Strumppar 1, srumppar 2
Byxa 1, hyxa 2

Varma fula farskinnstofflor
Allra basta gosekoftan

Mjuka goa halsduken

Redo att mota en ny dag igen!
En ny dag med smaérta.

Nicoletta

Ror vid mig

Smarta finns uti min kropp
det vet du det vet jag

Somnsvarigheter

Jag ligger i sangen och vantar pa

att fa sova, sa att jag nattro kan fa.

Jag vrider och vander min varkande kropp
men far ingen ro, sa jag stiger opp.

Tar en tablett, vantar och ser

om den lindring mot smartan och oron mig ger.
Jag tanker, kanske far jag en blund

innan morgonen nalkas fa sova en stund.

(Maud)

Min rullator

Hander

Hénder som skapat saker och ting
Hénder som burit sin dlskades ring
Hander som hallit sina barn i hand
Hander som malat en tavla ibland
Hander som stickat, virkat och sytt
Hander som villigt gjorde natt nytt
Hénder som séllan varit stilla
Hander som varker och gor sa illa
Hénder som vissnat utan att do
Hander som kroknat, som sagt adjo

(Maud)

Min rullator och jag 4r pa promenad.

Du ar min van och kamrat.

Med ditt stod jag kdnner mig trygg och glad.

Sa tysta vi gar, utan "prat”.

Forst nar jag dej fick, var jag arg och sur.

Men vad du inte vet om, ar den nya

smartan som sakta borjat gro i mig.

Smartan dver att du ej langre ror vid mig, min dlskade!
Hall mig, smek mig, men bara sa hart som jag klarar av.

For jag ville ju ga utan stod.
"Tankte”, att ga ut med en sa dar "Krumilur”.
Det skulle ju bli min blekaste dod.

Bara du ror vid mig... igen.

Varlossning

Tiden star stilla men aren gar

vart tog du vigen mina drommars mal
allt verkar helt forgangligt.

En langtan som fyller bade kropp och sjil
den praglar mitt sinne alltfor val

men inget dari jag finner.

Jag vandrar i skogen en varmorgon skir
jag maste mig frigora jag gar ju hir "blind”
av tatar som hjartat mig givit.

Jag fylls av en gladje s& omattligt stor
mina ogon blir klara, jag ser mig omkring

i den underbara vérld som naturen ger.

Dar finns inga tarar allt 4r harmoni,

av sa rika matt att jag far del dari.

Jag uppfylls av en kinsla sa maktig och stor,
jag starks i min sjal, jag ej langre tror

att hjartat mig tarar kan ge.

Eivor Petrusson
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Men nu ar vi sams, min rullator och jag.

Vi blev basta vanner till sist.
Nickis
Utan "dej” vore livet bra trist.

Att kanna lycka

Du lagger din lilla hand i min och séger,
mormor skall vi leka?

Tank att bli inbjuden i en liten fyraarings
varld pa en lekstund.

Ibland kan livet kinnas grymt och orattvist,
men nar jag ser mina barnbarn friska och
glada da kanner jag lycka.

Anette Forsherg

Nu vandrar vi ut nistan varje dag.

(Maud)

Sjalens afasi

Det kanns sa svart

att inte kunna tala

om all den tunga smirta
som branner inuti

Det kanns sa svart
att inte kunna vara
fortrolig med nagon
det ar sjdlens afasi

Mitt i bland vanner

ar jag helt allena

mitt i en folkhop

ar jag ensam med min kamp

Pa ytan flodar livet
det ror sig overallt
pa djupet ar det ddsligt
tyst, tomt och kallt

(94-10-31)



Ensam

Du frusna sjal

i nattens moérka vimmel
vem vill dig vl

vem lyser upp din himmel?

Det 4r sa kallt

att vandra har pa jorden
och vara ensam

inte ha nagon fortrogen

Jag grater djupt inom mig
fryser, hackar tander

och stracker tveksamt ut
mina kalla hander

Kanske finns dar nagon
som vill héra pa?

Nej, tiden rackte inte till
D4 later jag dem ga

(1996-12-98)

En vinterdag

Nar solen skiner

pa snokladd mark
bildas det tusen
kristaller

och snoén har tonsatt
sin egen vals

nar flingorna dansande
till marken faller.

Detta ar vad naturen
nu bjuder oss att skada
ett konstverk

som enbart kan
astadkommas

i magikens lada.

Anette Forsherg

Det gor sa ont

Det handlar om hetta
brannande hetta

havets holjor borjar koka
Ingenting kan svalka mig

Det handlar om térar
Inte tarar som droppar
eller rinner

Nej, tarar som forsar
nedfor mina kinder

Det handlar om skuld
skulden jag arvt
och den jag sjalv orsakat

Det handlar om smarta
det gor sa ont i min kropp
men kanske anda mest i sjilen
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