SISTA SIDAN

Aktiv semester

Den 6vriga familjen har bestimt sig
for att aktiv semester dr ndt som vi ska
dgna oss 4t 1 4ar.

Det innebir att var forsta semester-
vecka gér 4t till utbildning. Det ricker
niamligen inte lingre med att slappna
av och ha det skont. N4 nu ska man
flinga runt sd man orkar somna pa
kvillarna fast det ir ljust ute.

Milet 4r att bli s utpumpad att
man somnar pd kvillen av ren utmatt-
ning. Hingmattan far for all del finnas
kvar, men bara som ndt att spela
badminton 6ver eller som mal i ndgon
bollsport eller som ett hinder pd en
hinderbana.

Rékar man dra benen ndgot efter
sig i ndrheten av en grismatta, dr det
numera maskrosplockning som giller.
Eller ndgot annat. Det dr rent otroligt
hur mycket olika saker det finns att
plocka. Man kan dka flera mil, girna
pé ndgot pedaldrivet, for att plocka
saker i obekvim stillning. Ju
obekvimare, desto mer aktivt efter
principen att jordgubbar dr bittre 4n
mayjs, drter bittre 4n vinbiir.

Den aktiva semestern betyder ocksd
att saker och ting ska goras i farten.
Dir man forr kunde sitta i lugn och ro
och titta pd ett guppande flote, dir
mdste man nu sitta i en kanot med
regnstidll och hora ndgon som gapar ut
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takten samtidigt som man paddlar i
rena forskrickelsen.

Det ligger nira till hands att tro
att pahittet med aktiv semester
kommer frdn arbetsgivarna. Efter 4
veckors aktiverande dr det en ndd att
fa vara tillbaka pd jobbet. Ingen som
tjatar om att man ska sluta roka, ut
och springa, rora sig, utbilda sig.

Men det allra bista méste vara att
tillbringa semestern pd jobbet. Jag
kinde ett affirsbitride som gjorde det.
Forsta dagen pé semestern satt hon
dir, inne pd kontoret. Klockan ringde,
en kund kom in. Oj det ringer, sa hon,
men det skiter jag i. Och ddr kommer
en kund till, och den skiter jag ocksa i.
Hon kunde verkligen se hur ledig hon
var.

Det hir med aktiv semester ir i och
for sig inget nytt. Det nya dr att det
tvingas pd dven den dldre generatio-
nen. Den yngre har aldrig haft nigra
problem, vilket man litt kan studera i
vattendrag till exempel.

For de riktigt aktiva betyder vatten
inte svalka och skonhet, utan bara en
mdojlighet att krdngla till en semester
som annars kunde vara riktigt trevlig.
Det ska paddlas och forsrinnas i,
spinnfiskas ur, vattenskiddkas och
surfas pd i den mén man inte gor det i.
P4 alla sdtt missbrukas numera detta i
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grunden rogivande element, med det
ena pafundet vildare in det andra.

Det dr dessutom inte alltid sd lact
att vara aktiv heller. Snarare otacksamt
skulle man kunna siga. Hiromdagen,
ndr jag ldg i trining infér semestern
och just hade satt pd mig
gymnastikskorna kom min fru férbi
och sade dt mig att inte ha dem pd
inomhus. Strax efter kom ildsta
dottern, holl for nidsan och bad mig ta
pa dem igen. Och det ir vil okay. Men
sd kommer nista dotter, sniffar i luften
och ropar gliddjestrilande till yngste
grabben att vi ska fi fondue med
rikor.

Det ir sddant som har fitt mig att
inskrinka aktiviteten till att forsoka
vinda mig i hingmattan. Det kriver
lang trining, god balans och just sd
mycket muskelkraft att aptiten
kommer till eftermiddagskaffet.

Min fru siger att jag ir en envis
man. Och det tycker jag ocksa.

I hingmattan édr jag en vis man.

Lamningstider och
utgivningar for
Reumatikertidningen

Sista lamningsdag | Utgivningsdag

20 juli
14 september
2 november

2 september
28 oktoher

16 december
4 januari 17 februari

4 8 mars 21 april
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