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Ar batterierna laddade?

For manga innebir sommaren tid for vila, avkoppling,
trevligt umginge, nya spiannande upplevelser - helt enkelt
aterhdmtning och péafyllning av energi.

Jag hoppas att alla har fatt md ndgorlunda hyggligt och
dirmed kunnat njuta av den fina sommar vi haft, i alla fall
i storre delen av landet. Vi behover sd vil denna laddning
av batterierna nir vi stdr infor alla véra viktiga arbetsupp-
gifter nu i host.

For det forsta gdr Reumadret in pé sin andra del med
nya friska verksamhetsidéer.

For det andra startar medlemsvirvartdvling nummer
tvd med mdnga fina priser.

For det tredje genomfor vi ett stort ridslag om hur
framtiden bor gestalta sig och vilka visioner vi har.

For det fjdrde, och kanske just nu mest akuta, dr vi med
och péverkar i valrorelsens slutspurt.

Som jag tidigare redovisat deltog vi pd alla partiers
stimmor och kongresser under forra dret. Vi hade en
monter, vi triffade en del nyckelpersoner vid sirskilda
méten och vi overlimnade ett brev personligen till
partiledarna med fem frigor. An idag har vi inte fitt svar
frdn alla!! Trots pdminnelser! Vi kommer att publicera
frdgorna och de svar vi har pd vdr hemsida. Frigorna gillde
resurser till vird och rehabilitering, utbildning av fler
reumatologer, tkad forskning, en tillginglig arbetsmark-
nad samt kompensation for merkostnader.

Vi har trots detta breda spektrum av olika omrdden valt
att huvudsakligen koncentrera oss pé frigan om rehabilite-
ring. Vart krav dr rite till rehabilitering. Vi hade t.ex. ett
seminarium om detta under den s.k. Almedalsveckan i
Visby tillsammans med Sjukgymnastférbundet. Ndgra
artiklar i detta dmne har ocksd publicerats i sommar. I det
fallet har vi samarbetat med 6vriga rorelsehinderforbund.

Nu giller det att inte forsitta ndgra chanser till paver-
kan under den tid som idr kvar till valet. Helst vill man ju
ha klara besked, men kontakterna 4r ocksa bra att ha for
framtida bruk. Médnga av kandidaterna i de olika valen
kommer ju att ha ansvar som fortroendevalda under en hel
valperiod.

Skriv brev och insindare, ring, maila, demonstrera,
debattera, samtala, triffa, annonsera eller sjung om ni
kinner for det. Lat fantasin floda!

Som jag ofta brukar konstatera: Det ér bara vi som vet
hur det ir att leva med reumatisk sjukdom och vad som
skulle gora livet bittre. Vi bor informera om det. Samt
stilla krav utifrdn vira erfarenheter.

Glom inte att om man har roligt sd utrdttar man
underverk.

Kunskap, glidje och sé lite tango.

Ordférande
Lena Ohrsvik
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Annu en medicin mot reumatism

I host godkinns troligen en ny
effektiv medicin mot ledgangs-
reumatism. Den nya medicinen
ir en vidareutveckling av
Remicade och Enbrel, som
revolutionerade reumatiker-
virden for tre dr sedan.

Den nya medicinen bygger
pé samma mekanism och ir
lika effektiv. Preparatet kan tas
hemma av patienten sjdlv.

— En fjirdedel blir sd bra i
lederna att de blir helt symp-
tomfria, siger Abbotts medi-
cinske chef Michael Hansen,
som presenterade preparatet pa
Eular 2002 i Stockholm.
Medicinen har inte fitt ndgot
namn dnnu utan kallas D2E7.

Over 2 300 patienter i
Europa, USA och Australien
har provat substansen i 23
olika undersokningar. Samtliga
har haft medelsvar eller svér
ledgdngsreumatism, som inte
gatt att lindra pa vanligt sdtt
med antiinflammatorisk
medicin, kortison, cellgifter
och liknande.

Gabriele fran Tyskland ir
en av de som provat den nya
medicinen. Hon var
sjukpensionir, satt i rullstol
och hade nistan forlorat allt
hopp om att kunna rora sig
igen.

— Efter bara en vecka
bérjade det hinda saker. Det
var som om knolarna smilte
bort och blev mjukare, berittar
hon.

Nu kan Gabriele gé igen,
kld pd sig och dta sjdlv.
Medicinen tar hon sjdlv. Till
skillnad frén Remicade som ges
intravendst pé sjukhus eller
Enbrel som tas i sprutform
dagligen eller flera ganger i
veckan kan D2E7 tas hemma
pé singkanten.

En dos varannan vecka ir
allt som behdvs. Nalen sitts
under huden och idr formad sd
att dven en deformerad hand
ska kunna sticka.

D2E7 (adalimumab) 4r den
tredje bromsmedicinen mot
ledgdngsreumatism, reumatoid
artrit. Precis som foregdngarna
Remicade och Enbrel dr den en
sé kallad TNF-blockerare som
injiceras i kroppen.

Substansen lockar till sig
farliga budbirare och laser fast
dem. Dirmed fors ingen
information vidare och attacken
mot ledbrosket uteblir.
Inflammationen gér tillbaka
och stelhet och virk forsvinner.
D2E7 kan ges tillsammans
med andra likemedel.

Till skillnad frin de 6vriga
dr D2E7 en helt human
antikropp. Den har en
proteinstruktur som gor den sd
gott som omdjlig att sirskilja
frdn kroppens egna antikroppar
och borde dirmed tdlas bittre
av kroppen.

Med konstgjorda anti-
kroppar finns risk att kroppen
s& smaningom blir allergisk
mot medicinen.

Pris till reumatologforskare

I Lund

Asa Johansson, forskare vid
Avdelningen for inflamma-
tionsforskning pd Biomedi-
cinskt Centrum vid Lunds
universitet har fitt det
skandinaviska NYCOMED-
priset for sin avhandling. Priset
delas ut vartannat dr till det
basta avhandlingsprojektet i
reumatologi under perioden.
Priset dr pd 100 000 norska
kronor och Asa Johansson delar
det med en islindsk
reumatolog, Gerdur Grondal.

Asa Johansson disputerade i
oktober forra dret. I sin
avhandling har hon gjort
experimentella studier pd mass
for att hitta genetiska faktorer
for ledgdngsreumatism. Asa
Johansson ska fortsitta sin
forskning om ledgdngsreuma-
tism hos minniska och utnyttja
kunskap frén de experimentella
fynden.

Hon ska undersoka savil
svenska som mexikanska
patienter med sjukdomen.



Att vara foralder med funktionshinder

Marie Gustavsson, doktorand
vid Linkopings universitet, har
intervjuat elva familjer dir den
ena eller bdda forildrarna har
ett funktionshinder.

— Det fanns en oro hos
ménga om hur man skulle
klara av att vara forilder pd
grund av sitt funktionshinder.

Marie Gustavsson har i sin
avhandling intervjuat forildrar
som har ryggmirgsskada, cp-
skada eller multipel skleros,
MS.

— Det som utmirkte vissa av
fordldrarna med MS var en oro
for att sjukdomen ska gé i arv.
Kvinnorna i avhandlingen
funderade 6ver om kroppen
klarar av en graviditet.

Det fanns ocksd en oro for
hur omgivningen skulle se pd
att man som funktionshindrad
ville f3 barn.

— Flera av fordldrarna har
pratat om mirkliga kommen-
tarer de fitt. Men andra tycket
att de bara blivit uppmunt-
rade.

— Det jag tycker mig se dr
att de som har en medfodd
skada i hogre grad har mycket
mer att kimpa med nir det
giller attityder dn de som har
fatt en skada senare i livet. Det
finns ocksé tendenser i mitt
material att kvinnor kidnner sig
mer ifrdgasatta 4n vad min gor,
sdger Marie.

En av familjerna i avhand-
lingen har idag sitt barn om-
hindertaget.

Forildrarna har bdda en cp-
skada och pappan har inlir-
ningssvarigheter. For 6vriga har
det gétt bra att bli forilder.

— Forildrarna tycker att
barnens uppvixtforhillanden
har lett ¢ill att barnen fitt goda
egenskaper, till exempel att de
ldrt sig ta ansvar och bli
toleranta mot andra méinniskor.

Avhandlingen heter
Fordldrar med funktionshinder
— om barn, forildraskap och
familjeliv.

(Nyhetsbyran ikapp)

Krav om nationellt
kunskapscentrum for

fiboromyalgi

Personer med fibromyalgi fir
ofta inte den rehabilitering de
behover, enligt Ann-Britt
Aldeman, ombudsman pi
Reumatikerforbundet.

— Fortfarande ifrigasitter
de flesta lidkare i primirvarden
sjukdomen. Dirfor tar de inte
heller till sig de kunskaper
som finns pd omradet.
Fibromyalgi dr en kronisk
sjukdom som frimst drabbar
kvinnor i medeldldern.
Langvarig muskelsmirta, kad
smirtkinslighet och trotchet dr
vanliga symptom. Vad som
orsakar sjukdomen #r oklart.
Den gér inte att bota, diremot
att lindra.

Genom att samla likare och
vardpersonal med olika
kunskaper i ett team har goda
resultat kunnat uppnds,
forklarar Ann-Britt Aldeman.
Patienten kan exempelvis i

lattare akupunktur och massage
for att lindra smirtan.

Kognitiv terapi, att ldra sig
hantera och leva med smirtan,
dr ocksé en del i behandlingen.

— Men trots de kunskaper
som finns idag hdvdar vissa
lakare att fibromyalgi inte dr en
riktig sjukdom. De menar att
det handlar om en psykisk
akomma, siger Ann-Britt.

Hon framhaller att det finns
mycket forskning runt om i
virlden kring fibromyalgi och
att Sverige dr virldsledande.

Reumatikerférbundet krivde
under sin stimma i dr act all
den kunskap som finns om
fibromyalgi ska samlas i ett
nationellt kunskapscentrum.

— Dit ska lidkare och annan
vardpersonal kunna vinda sig
med frigor, siger Ann-Britt
Aldeman.

(Nyhetsbyran ikapp)

Fettsyror i ogras slar mot COX 2

Therese Ringbom, Uppsala
universitet, har forskat om
dmnen i mat och vixter som
kan motverka inflammation.
Enzymerna Cox 1 och Cox 2,
aktiveras vid inflammation.
Aldre antiinflammatoriska
likemedel himmar bdde Cox 1
och Cox 2, och ett vanligt
problem efter ldng tids
anviandning dr att patienten
drabbas av magsar. Orsaken ir
att Cox 1 dr en del av
magslemhinnans naturliga
skydd. Intresset for att utveckla
likemedel som bara himmar
Cox 2 dr ddrfor stort, 4ven om
det dr omtvistat om de nya
Cox-himmarna verkligen ir

Lars Engqvist
positiv till
patientombudsman

Socialminister Lars Engqvist
vill ha en patientombudsman
for dem som kinner sig illa
behandlade av socialtjinsten
och handikappomsorgen. Det
framgick av en debatt i
riksdagen.

Den som kinner sig illa
behandlad inom hilso- och
sjukvérden kan ta kontakt med
patientnimnden, en opartisk
instans som ir fristdende frin
varden.

Det bor dven finnas en
neutral instans inom
handikapp- och dldreomsorgen
samt socialtjinsten, Tycker
Lars Engqvist.

Han konstaterar att det inte
ar tillrdckligt med mojligheten
att framfora sina klagomal till
dem som sitter i en ndimnd
eller foretrddare for olika
partier.

— Jag tror att vildigt manga

skonsammare mot magen.

Groblad ir en vixt som har
anvints inom svensk folkmedi-
cin mot inflammation. Therese
Ringbom har undersokt vixten
med avseende pd himmande
effekt av Cox 2. Hon kunde
indentifiera ett antal imnen
som himmar Cox 2, bland
annat triterpener och fettsyror.

For att understka om dven
liknande imnen hade en COX
2-himmande effekt, testades
andra fettsyror. Bist var de
modifierade fettsyrorna, som
innehéller svavel, samt de
fleromittade fettsyrorna, som
finns i bland annat matoljor
och fet djuphavsfisk.

minniskor di kidnner att de
talar med den som pd ndgot
sitt dr ansvarig for
verksamheten. D3 kan det vara

svarare att prata om det, siger
socialministern.

Losningen kan vara en
patientombudsman, menar Lars
Engqvist.

— Det vore bra om man fick
tala med ndgon som dr neutral,
som stér vid sidan om och bara
hanterar klagomal. I den mén
denna person bedémer att
klagomadlen ska foras vidare och
det finns grund for dem ska
just ombudsmannen ta kontakt
med den verksamhetsansvarige
eller med nimnden och
framféra synpunkterna. Det
innebir ocksd en mojlighet att
vara anonym, slutar Lars
Engquvist.

(Nyhetsbyrén ikapp)
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Allt fler hamtar ut sina lakemedel

Allt fler himtar ut sina
likemedel, visar en ny rapport
frdn Socialstyrelsen. 1997
avstod 5 procent fran att ta ut
likemedel, under ar 2000 hade
andelen minskat till 2,4
procent.

Det var vanligast att ensam-
stdende med barn inte hade rdd
att himta ut likemedel. Aven
arbetslosa och socialbidrags-
tagare avstod ofta. Det gillde
framfor allt likemedel mot
smirta, magont och astma. En
tredjedel av dem som avstod

fick mer besvir.

— Det dr viktigt att social-
tjanst och sjukvird dr upp-
mirksamma pé det hir. Det
kan finnas risker for hilsofol;j-
der for en del, siger Emma
Bergmark, utredare pd Social-
styrelsen.

Ar 1997 var utgiften for
likemedel i genomsnitt 400
kronor per ér och invénare. For
2001 var den nirmare 600
kronor.

(Nyhetsbyrén ikapp)

Regler mot domstolstrots skarps

Riksdagen infor tuffare regler
mot kommuner och landsting
som inte ger minniskor med
funktionshinder den hjilp de
har rdte till.

Redan nu kan kommuner
och landsting tvingas betala en
avgift om de inte ger
funktionshindrade insatser
enligt LSS, lagen om stod och
service till vissa funktions-
hindrade. Linsstyrelsen kan
utdéma vite.

Ett problem ir att processen
dr tidskrivande. Kommunen

eller landstinget far ett
foreliggande, sedan har den
ytterligare tid pd sig att
atgirda bristerna.

Nyligen beslot riksdagen att
kommuner och landsting ska
tvingas betala avgiften direkt.
De madste minst betala 10 000
kronor och hggst en miljon.
Avgiftens storlek paverkas
bland annat av hur linge en
person fatt vinta pé sin hjilp.

De nya reglerna infordes 1
juli.

(Nyhetsbyrén ikapp)

Rattvisa forsakringar knepig fraga

Sveriges Konsumentrad ska
driva opinion for att gora
bankomater mer tillgingliga
for funktionshindrade. De vill
ocksd agera for att forbittra
mojligheterna for funktions-
hindrade att teckna forsik-
ringar. Konsumentridet anser
bland annat att forsikrings-
bolagen méste ta mer

individuella hdnsyn nir de
bedmer om en person ska fa
teckna en forsikring.
— Dagens bedomningar bygger
ofta pé schabloner istillet for
att forsikringsbolaget ser hur
situationen ser ut for den
enskilde som har ett funktions-
hinder.

(Nyhetsbyrén ikapp)

Kvinnors liv i fokus i kommande bok

Genom dikter, noveller och
dagboksanteckningar berittar
38 kvinnor med funktions-
hinder om sina liv i en antologi
som kommer ut i host. Bakom
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projektet stir foreningarna Liv
i Sverige och Forum Kvinnor
och handikapp.

(Nyhetsbyrén ikapp)

Lonebidraget maste forandras

Lonebidraget kommer att
fordndras, det avslojar riksdags-
ledamoten Sonja Fransson (s)
som har regeringens uppdrag
att utreda lonebidraget. Detta
framkom vid en debatt i
samband med HSOs 60-4rs
jubileum.

— Vi méste forindra de
inldsningsmekanismer som
lonebidraget leder till idag, sa
hon.

Det finns inga linder som
har s& l&ngvariga lonesubven-
tioner for funktionshindrade
som Sverige har. Detta visar
forskarens Anders Bergenskogs
jamforelse kring arbetsmark-
nadspolitik i OECD-linderna. I
andra linder satsas det mer pd
generell arbetsmarknadsut-
bildning. Bergenskogs studie
visar att i Sverige finns sirs-
kilda &cgirder for funktions-
hindrade medan i exempelvis
Storbritannien finns funktions-
hindrade i de vanliga arbets-
marknadsdtgirderna.

— Jag dr mer oroad Gver
lonebidrag dn for Samhall. Fler
kommer ut i andra arbeten frin
Samhall 4n frin lonebidrag.
Det skrimmer mig. Risken att
bli inldst i ett ddligt betalt
arbete med l6nebidrag idr gan-
ska stor, sa Anders Bergenskog

Flera roster inom

RFV anmalt till

I februari i dr invigdes Riks-
forsakringsverkets nyrenover-
ade lokaler i Stockholm. Vid
renoveringen anlitades De
Handikappades Riksférbund,
DHR, for att bidra med
kunskap om tillginglighet.
Trots det har DHR nu anmilt

Forsakringskassan

Forsikringskassan ska bli
tydligare. Personalen ska gd
kurs i att uttrycka sig enklare
och rakare. Aven en gemensam
sprakpolicy ska tas fram. P4 s&
vis hoppas man minska all
arbetstid som gar 4t till att
reda ut missforstind och cka
rittsakerheten. I Viastra

handikapprorelsen framforde
kritik mot l6nebidrag. En av
dem var Stefan Kill, forbunds-
jurist pd Neurologiskt handi-
kappades riksforbund, som
varit med och tagit beslutet om
att ingen pa deras kansli ska
vara anstilld med l6nebidrag.

— Lonebidraget ska finnas
kvar men i en annan form. Jag
brukar jamf{6ra nuvarande
system med slaveri och det
brukar reta folk nir jag sidger
detta, siger Stefan Kill.

Sonja Fransson har tillsats
som sirskild utredare for att
analysera de arbetsmarknads-
politiska programmen;
anstillning med l6nebidrag och
skyddat arbete hos offentliga
arbetsgivare. Under debatten
lovade hon att forindra
lonebidraget och gora det mer
effektivt och minska
inldsningseffekterna. Hon
pekade ocksd pé utbildning
som en annan viktig strategi.

Stefan Kill ville sinda med
ett rubrikforslag pd Sonja
Franssons utredning “Lata
invalider”.

— Jag har massor av
kompisar som har funnits i
systemet linge och det finns
dem som tycker att det dr
bekvimt, berittar Stefan Kall.

(Nyhetsbyran ikapp)

HO

RFV till Handikappombuds-
mannen for bristande tillging-
lighet. Till kritiken hor att
rorelsehindrade dr hianvisade
till en sidoingdng med stora
brister.

(Nyhetsbyran ikapp)

ska bli begripligare

Gotaland ordnades forsta
sprakkursen redan for ett och
ett halvt dr sedan.
— Hir i Viastra Gotaland ér vi
pd rict vig nu, men det hir dr
en lang process, siger Annika
Braide, projektledare for
forsikringskassans sprakreform.
(Nyhetsbyran ikapp)




Nazisternas mal var att utrota
funktionshindrade

Ett av Hitler och nazisternas
mal var att helt utrota
minniskor med funktions-
hinder. Over 750 000 méin-
niskor i Tyskland utsattes for
systematisk orfoljelse i form av
massteriliseringar, tvingsarbete
och massmord. Det framgér av
en forskarrapport, vars syfte ér
att sprida kunskap om
forfoljelsen av funktionshind-
rade.

Rapporten dr skriven av tvd
amerikanska forskare, som
arbetar for den ideella orga-
nisationen Disability Rights
Advocates i Oakland, USA.

I rapporten beskrivs hur
minniskor med olika typer av
funktionshinder steriliserades,
utsattes for tvdngsarbete och
hur de dédades i koncentra-
tionsldger och pd andra sitt.
Det ir frestande att ligga ifrdn
sig rapporten med tanke péd de
oerhorda grymheter som

beskrivs. Men forskarna menar
att det som hdnde under
nazitiden inte dr ndgot som
tillhor det forgdngna. Minga
attityder som nu finns mot
funktionshindrade ir priglade
av det som hidnde da.

Precis som papekats minga
ganger tidigare, siger de ocksa
att bara genom att minnas det
som hint kan vi forsikra oss
om att det inte sker igen. D3
giller det inte bara att ldra sig
fakta om det som hinde utan
ocksd om att forsoka forstd
vilka virderingar som gjorde
forfoljelsen mojlig.

Forfoljelsen av funktions-
hindrade borjade med tvings-
steriliseringar. Steriliserings-
lagarna foljdes av systematiskt
dédande. Minniskor med
funktionshinder var nazisternas
forsta dodsoffer.

Enligt forskarna var det
manga som accepterade att

Billigare tandvard foreslas

Alla som tvingas betala mycket
pengar for tandvard pd grund
av sjukdom eller funktions-
hinder ska omfattas av ett
hogkostnadsskydd. Det foreslar
Anders Sundstrom som utrett
tandvédrden pa regeringens
uppdrag.

Hogkostnadsskydd ska vara
samma som for annan vard. Det
innebir att avgiften for tand-
vard hogst kan bli 900 kronor
for ett dr. Alla kostnader
dirutover slipper den enskilde
att betala.

I dagens system ir det bara
en mindre grupp som har
hogkostnadsskydd enligt
landstingets regler. Andra kan
fa visst ekonomiskt stdd via
forsikringskassan. Det hir
upplevs som svarforstdeligt,
ologiskt och orittvist, enligt
utredningen. Det dr vildigt
mycket byrékrati. Forst ska
man ha ett intyg frdn sin
tandlikare, sedan sin likare och
sedan ska det behandlas av
forsikringskassan.

Efter all byrakrati dr det

inda inte sikert att man far
ndgra pengar i slutdndan.

Enligt en rapport frdn
Riksforsikringsverket, RFV, dr
det manga som later bli att
ansoka om pengar for att det dr
sd krangligt och osikert.
Agneta Ekman, huvudsekre-
terare i tandvérdsutredningen
lovar att det blir enklare om
utredningens forslag gér
igenom.

— D4 ska det ricka med ett
intyg frin ens vanliga likare att
man har mycket behov av
tandvérd. Reumatiker 4r en av
de grupper som kan fa del av
det utokade hogkostnads-
skyddet. Hur ménga personer
som totalt kan omfattas av
skyddet ir osikert.

— Enligt en tidigare
berikning skulle det hir rora
300 000 personer, men det
kommer att vara betydligt
firre. Det var en grav
overskattning, siger Agneta
Ekman.

(Nyhetsbyran ikapp)

funktionshindrade dédades.
Redan innan Hitler kom till
makten ansig manga tyskar att
ett funktionshinder var tecken
pa medfote djavulskap hos
personen. Dessutom ansdgs
funktionshindrade vara
oférmogna till minskliga
kinslor. De sdgs som tomma
skal, skriver forskarna.

Négot som visar att det
fanns sddana attityder dr
vardpersonal deltog i dodandet.
Enligt rapporten tyder allt pd
att de var med frivilligt. Det
finns i alla fall inte ndgra bevis
for att ndgon straffats for att ha
vigrat delta.

Mer information om forsk-
ningen finns pad
www.dralegal.org
Publikationen Forgotten
Crimes finns under rubriken
publications.

(Nyhetsbyran ikapp)
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Talangsatsning inom svensk

handikappidrott

Regeringen har beslutat att ge
3, 5 miljoner kronor till
Riksidrottsforbundet for att
stodja svensk handikappidrott.
Pengarna ska ga till dem som
har mojlighet att nd den
yppersta virldseliten.

— Svensk handikappidrott
har noterat stora framgangar i
Paralympics som nyligen dgde
rum i Salt Lake City i USA.

Nio medaljer pa sa fd deltagare
var en stor framgang. Genom
regeringens beslut skapas
forbittrade mojligheter for de
aktiva att nd nya framgangar.
Elitidrottarna dr samtidigt
forebilder f6r mdnga minniskor
med funktionshinder, siger
idrottsminister Ulrica Messing
i ett pressmeddelande.
(Nyhetsbyran ikapp)

Terapi kan lindra smérta

Den psykologisk behandlings-
formen kognitiv beteendeterapi
kan vara en effektiv metod for
personer med kronisk smirta,
visar en avhandling frin
Uppsala universitet.

Charlotta Marholds har i sin
avhandling riktat in sig pd
patienter med kronisk smirta i
lindryggen, nacken eller skuld-
rorna. Smirtpatienter som fick
medverka i ett rehabiliterings-

program baserat pd kognitiv
beteendeterapi under fyra
veckor kunde antingen dtergd
till sina arbeten eller minska
sin sjukskrivningstid.

Kronisk smiirta i lindrygg-
en, nacken eller skuldrorna ir
den vanligaste diagnosen i
Sverige for personer som ir
sjukskrivna minst tvd manader.

(Nyhetsbyrén ikapp)

Allt fler blir fortidspensionéarer

Antalet nya fortidspensionirer
okar kraftigt, visar ny statistik
fran Riksforsikringsverket,
RFV.

Mellan januari och april i ar
beviljades cirka 22 000
personer fortidspension. Det dr
en 6kning med omkring 23
procent jamfort med motsvar-
ande period i fjol.

Enligt Rolf Lundgren,

sakkunnig pd RFV, beror
okningen pa att allt fler blir
langtidssjukrivna och att
manga av dem blir fortids-
pensiondrer.

— Framfor allt ser vi en
okning hos dem med psykiska
diagnoser, siger Rolf
Lundgren.

(Nyhetsbyran ikapp)

Alliansen for Funktionshindrade
— nytt parti i Géteborg

Alliansen for Funktions-
hindrade, AFF, heter ett nytt
parti som startats i Goteborg.
Partiets ordforande idr Stefan
Blom. Huvudmalet for partiet
dr att kidmpa for att samhillet
ska bli tillgingligt. Engage-
manget bottnar i Stefan Bloms
egna erfarenheter. I tondren fick
han ett virus péd hjirnan som
slog ut stora delar av
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nervsystemet. Han dr sedan
dess rullstolsburen och
kommunicerar via en bokstavs-
platta.

Partiet stdller upp i
kommunvalet i Géteborg.
Ideologiskt vill partiet varken
hora till hoger eller
vinsterblocket.

(Nyhetsbyran ikapp)

Pilotprojekt ska forbattra

rehabilitering

Regeringen har beslutat att
Riksforsikringsverket, RFV,
och Arbetsmarknadsstyrelsen,
AMS, fér dela pd 70 miljoner
kronor for att fornya den
arbetslivsinriktade rehabili-
teringen. RFV och AMS
planerar att starta pilotverk-
samheter i fem ldn for att for-
bittra samordningen mellan
forsikringskassan och arbets-
formedlingen.

Milet ir att fornya den

arbetslivsinriktade rehabili-
teringen. Pengarna ska ocksd ga
till att utveckla en metod for
att fordjupa bedomningen av
den enskildes arbetsformaga
och behov av rehabilitering.
Arbetet dr en del av det 11-

punktsprogram for 6kad hilsa i
arbetslivet som riksdagen har
beslutat om.

(Nyhetshyran ikapp)

”Det kan vara bra att doda myten att
funktionshindrade inte dricker”

NHR, Neurologiskt Handi-
kappades Riksforbund ordnar
konserter i sommar med
Markoolio, Lambretta, Wilmer
X och Infinite Mass.
Konferencier ir Fredrik
Lindstrom och Eva Johansson,
sdngerska och sjilv medlem i
NHR. Konserterna sponsras av

ett 6lbryggeri.

— Det kan vara bra att doda
myten att funktionshindrade
inte dricker. Det finns ingen
anledning att det ska vara en
sén dtskillnad, siger Maggie
Carlsson projektledare pd
NHR.

(Nyhetsbyran ikapp)

Ny forskning ska hjélpa reumatiker:
Rokning orsak till ledgangsreumatism

Resultat frin forsta fasen av eft
forskningsprojekt pa
Karolinska Institutet (KI) och
Karolinska sjukhuset (KS) visar
att rokning dr en av de faktorer
som okar risken for
ledgdngsreumatism.
KT och KS har tillsammans
med en rad reumatologkliniker
i Sverige byggt upp ett unikt
program for att identifiera
viktiga riskfaktorer som ledet
till reumatism. Genom att
studera 1 500 patienter med
begynnande ledgdngs-
reumatism har man bland
annat funnit att rokare har 2
till 4 gdnger okad risk att
drabbas av den allvarligaste
formen av ledgdngsreumatism.
Andra riskfaktorer som
misstinks kunna bidra till
uppkomst av ledgdngs-
reumatism 4r vissa typer av
tungt repetitivt arbete,
exponering for mineraloljor
samt vissa typer av sociala och
yrkesmissiga faktorer. Nu ge
AFA 9 miljoner kronor i anslag
till KI f6r att man ska kunna
bredda forskningen och

analysera fler riskfaktorer,
bland annat kost, psykosociala
faktorer och genetiska faktorer.

- Férhoppningen dr att man
sé fort som mojligt ska kunna
anvinda dessa forsknings-
resultat vid klinisk behandling
och riktad terapi, for att bidra
till minskad sjuklighet och
dirmed minskad sjukskrivning
och fortida pensionering, siger
Gunnar Soderberg, vice VD pé
AFA.

AFA dr gemensam
organisation for de tre
forsikringsbolagen AFA
Livforsikring, AFA
Sjukforsikring och AFA
Trygghetsforsikring.
Organisationens huvudsakliga
arbetsuppgift dr att
administrera avtalsforsikringar,
bestdmda i kollektivavtal eller
andra dverenskommelser
mellan arbetsmarknadens
parter. AFA stédjer dven
forskning och projekt som
aktivt syftar till att forbittra
folkhilsa, arbetsmilj6 och
enskildas livskvalitet.



Guide till barns rattigheter

Handikappombudsmannen
(HO) har gett ut en ny
handbok. "Hitta dina
rattigheter” heter den och
vinder sig till forildrar till
barn med funktionshinder.
Boken ska ge en dversikt av
sambhillets insatser och gora det
ldttare att 6verblicka vilket
stod som finns.

Boken beskriver vilka
rittigheter barnet har och hur
man ska hivda sin rite. Alle
frdn FNs barnkonvention till
hur man 6verklagar beslut och

Namnd beslutar om hogkostnadsskyddet

Det blir inga hojningar av
nuvarande hogkostnadsskydd
for lakemedel. Ddremot far
apotekspersonal byta ut
receptforskrivet likemedel mot
motsvarande billigare och
likvirdigt likemedel. Den
lakare som skrivit ut receptet
kan ange att det inte far bytas
ut av medicinska skil, eller
man kan sjilv vilja att betala
mellanskillnaden mellan det
dyra och det billigare
likemedlet.

Nu inrittas en likemedels-
formansnimnd som ska besluta
om vilka likemedel som ska

vilka tillsynsmyndigheter som
finns. Den innehéller ocksd en
forteckning pd matnyttiga
hemsidor och telefonnummer.
HO ir noga med att
podngtera att det dr en Sversike
och inte en heltickande
juridisk beskrivning av
samhillet. Ndgra samman-
fattade lagtexter finns inte
med, men den tar upp det
mesta en familj kan behéva
veta for att sedan kunna sgka
vidare. Hir finns information
om lek och fritid, mat, bostad,

finnas inom hogkostnads-
skyddet.

Regeringen har tillsatt en
arbetsgrupp med uppgift att ta
fram direktiv for hur nimnden
ska arbeta och var den ska vara
lokaliserad.

Arbetsgruppen ska vara klar
i september i dr och
likemedelsférmansnimnden
ska sjosittas i januari 2003.

Nimnden ska ha en neutral
ordférande, fyra ledamoter som
representerar landstingen, fyra
ledaméter frin statliga
myndigheter, en ledamot som
representerar

Socialstyrelsen misstanker fusk

Hur mycket varje
handikapporganisation far i
statsbidrag beror bland annat
pa antalet medlemmar man
har. I vintras presenterade
Socialstyrelsen en rapport om
vilka effekter det nya
bidragssystemet kommer fa for
organisationerna.

I samma veva intervjuades

foretradare for flera forbund.
Négra av dem limnade
uppgifter om att vissa
handikappférbund fuskar med
medlemsregistret for att f mer
statsbidrag, skriver Dagens
Medicin. Socialstyrelsen ska nu
granska handikapporganisa-
tionernas medlemsregister.
(Nyhetsbyran ikapp)

Bidrag ska locka till studier

Den som dr 6ver 25 ar och har
ett funktionshinder ska av
kommunen kunna erbjudas ett
rekryteringsbidrag under hogst
50 veckor for grundskole- och
gymnasiestudier. Detsamma

giller for arbetslosa och de som
hotas av arbetsloshet. Det
foreslar regeringen i ett
lagforslag.

(Nyhetsbyran ikapp)
RT4-02

resor och ekonomiskt stod. Ett
kapitel handlar om forskolan,
skola och elevens arbetsmiljo.
En del av skolkapitlet tar upp
vem som har ansvaret for vad
lidraren ska gora, att rektorn
ansvarar for att se till att eleven
far ritt utformade liromedel
och att skolan ska ta fram ett
dtgdrdsprogram tillsammans
med familjen.

Guiden gér att bestilla eller
ladda ner frin HOs hemsida,
www.ho.se

(Nyhetsbyrén ikapp)

pensiondrsorganisationerna
samt en for brukar-
organisationerna.
Likemedelsformansnimnden
kommer att stilla hogre krav
pa vetenskaplig dokumentation
och bevis av effekt for att ett
likemedel ska finnas inom
ramen for hogkostnadsskyddet.

Det kan finnas en risk att de
som foretrider brukarna
hamnar som gisslan i nimnden
om man tar bort nigot
likemedel frén respektive
organisation som de bedémer
som viktigt.

Handikappolitiskt
program saknas i
manga kommuner

Den nationella handikapp-
planens stravan ar ett
tillgdngligt samhille for alla.
Trots detta si saknar hilften av
landets kommuner ett
handikappolitiskt program.
Det framgdr av en ny skrivelse
frdn regeringen.

Antalet klagomal rérande
omsorgen av personer med
funktionshinder, har 6kat mer
an inom andra sociala
tillsynsomraden. Det dr ocksa
fortfarande brist pd bostider
med sirskild service och
utbyggnaden sker inte i den
takt som behdvs, enligt
skrivelsen.

(Nyhetsbyran ikapp)

Okade krav pa
byggherrar

Flera handikapporganisationer
som ingdr i samarbetet Bygg
Klokt, har uppvaktat statsradet
Lena Sommestad pé
miljodepartementet. De vill att
plan- och bygglagen dndras sd
att funktionshindrade
garanteras tillgdnglighet. Ect
forslag dr hdrdare sanktioner
mot byggherrar som inte foljer
reglerna.

— Det ska helt enkelt kosta
en djdvla massa pengar att
bygga pa ett felaktigt sitt,
siger P-O Bengtsson frin
Neurologiskt Handikappades
Riksforbund, NHR och
koordinator for Bygg Klokt.

(Nyhetsbyrén ikapp)

Kommun vagrade
fardtjanst - brot
mot lagen

Perstorp kommun i Skdne
nekade en person fardtjdnst
med motiveringen att personen
redan beviljats bilstod. Men
det strider mot lagen, slar
linsritten fast och upphiver
beslutet.

Kommunen hinvisade till
att “en person inte av samhillet
kan beviljas flera nyttigheter”.

Linsritten i sin tur papekar
att kommunen endast ska ta
hinsyn till en persons
funktionshinder och
mojligheten att resa med
kollektivtrafiken ndr den
beslutar om firdtjinst.
Kommunen ska enligt lagen
om firdtjdnst inte ta hinsyn
till andra omstindigheter.

(Nyhetsbyran ikapp)

REUMATIKERTIDNINGEN 4 - 2002 9



