Britt Inger har Polykondrit

Britt-Inger Brandstrém bor i Sundsvall.
Fran sitt fonster kan hon se Ortvikens
pappersbruk som ligger pa andra sidan
Sundsvallsfjarden. Men det ar inte
utsikten som upptar hennes tankar,
utan mycket mer vardagsndra ting.

Britt-Inger hade precis atergatt till
arbetet pa Systembolaget efter en viss
tids sjukskrivning nér det bara blev for
mycket. Det blev for mycket av tunga
lyft och gaende. Det blev for mycket
av stdndiga smdrtor. Och det blev for
lite av valbefinnande och tid till
aterhdmtning. | mangas 6gon var
hennes arbete pa Systembolaget i
Timra bade ovanligt och lite fascine-
rande, men &n mer ovanligt och nést
intill obegriplig &r den senaste diagno-
sen hon fatt av ldkaren. For snart fyra
ar sedan fick hon besked att hon hade
polykondrit, som &r en systemisk
vaskulit. Dessforinnan har Inger haft
ulcerds kolit i 22 ar och ledbesvar i 18
ar.

Samma lakare i alla ar
Hennes tarmbesvér, som visade sig
vara ulceros kolit (sarig och ofta
svarartad inflammation i tjocktarmen)
har alltsedan debuten skotts av doktor
Jan Norgren pa kirurgen pa Sundsvalls
sjukhus.

— Det &r helt enormt, séger Britt-
Inger.

— Inte nog med att jag haft sasmma
lakare, jag har dessutom haft samma

skaterska under alla ar. Jag har Gver-
huvudtaget aldrig traffat annan
sjukvardspersonal for mina tarmbesvar.
Allt har fungerat hur bra som helst.
Tarmarna och ledbesvéren har jag
kunnat hantera, och jag har inte
behovt vara sjukskriven fran mitt
arbete tidigare.

Men sa for nagra ar sedan hade
Britt-Inger varit forkyld ett tag, och
nagot konstigt hande. Néstippen blev
hur 6m som helst. Den blev néstan ett
skdmt pa arbetet. Det var val ingen
som in sin vildaste fantasi kunde ténka
sig att en Om ndsa skulle vara borjan
till en reumatisk sjukdom.

Né&r ndsan smértat i tre veckor,
bérjade den svullna och smértorna
spreds aven till bihdlorna. Vard-
centralen gav recept pa penicillin,
vilket inte hjalpte, hon hénvisades till
tandlékaren, som inte hittade nagot
fel. P& mindre &n en vecka var nu
nésan mer dn dubblerad i storlek,
huvudet varkte, trottheten var enorm
och Britt-Inger kdnde sig totalt slut.
Smartorna som stralade ut fran nésan
Okade i ett rasande tempo. N&r hon
kom till akuten, fragade de om hon
blivit misshandlad, varefter en ny
penicillinkur sattes in, men Britt-
Inger blev bara sémre.

Pa ett dygn spreds nu svullnaden
till 6gonen och upp mot pannan.
Lékarna forstod absolut ingenting.
Hon bytte penicillin, vilket heller inte
hjélpte. Nu blev dgonen inflammerade
och hon kom till égonlékaren, som

heller inte visste nagot, och sa kom
Britt-Inger aterigen tillbaka till 6ron-
nés-halslékaren, och fick en fjarde sorts
penicillin, som givetvis heller inte gav
nagot resultat.

— Men sa kom jag da till medicin-
kliniken och fick tré&ffa reumatolog
Lena Hasmats, som direkt sa till mig:
Du har polykondrit. Jag fattade
absolut ingenting. Vid det hér laget
hade jag smértor i hela kroppen och
var hur trott som helst. Men det var
onekligen en stor lattnad nér den higa
kortisondosen jag fick hjalpte omga-
ende. Jag blev sedan dagpatient pa
sjukhuset.

— Polykondriten har inte kommit
tillbaka lika dramatiskt som vid
debuten, men jag har haft problem
med dgonen. De allmanna ledbesvér
jag har, har jag fatt kortisonsprutor
emot. Det tycks som om reumatiker-
medicinerna jag tar, satter igang den
ulcerdsa koliten. Det &r en standig
balansgang vad jag egentligen ska vara
mest sjuk i. Tarmbesvéren &r inte ldtta
att handskas med, for jag vet egentli-
gen inte om jag kan ga pa stan, jag
maste alltid snabbt veta var narmaste
toalett finns.

Vin &r ett stort intresse

Britt-Inger hade hamnat hur ratt som
helst i sitt val av arbete. Hon stortriv-
des bakom disken som férsaljare pa
Systembolaget i Timra. Och hon
tycktes finnas med éverallt. Hon tog
hand om montrarna, tog bort sorti-
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ment, stadade ibland, vikarierade for

chefen nar sa behdvs, och sa var det ju
det har speciella intresset for vin som
hon alltid haft.

Britt-Inger ledde vinprovningar for
personalen nar till exempel nyheter
skulle provas, eller nar viner fran ett
visst land eller fran vissa druvor skulle
testas. Det hande ocksa att ett foretag
kopte en tjanst fran Systembolaget och
hade vinprovning. Hon har varit i
Spanien fér bolagets rakning och
studerat vin och sa laser hon om vin
privat. Ogonen glittrar p& henne nér
hon pratar om det arbete som hon nu
sagt upp sig ifran. Och det ar onekli-
gen en kompetent medarbetare som
Systembolaget haft. Nér System-
bolagets monopolstallning kommer pa
tal siger hon mycket bestdamt:

— Monopolet ska absolut finnas
kvar. Dar finns kompetens och kun-
skap. Dessutom séljs det inte till
kunder som redan har konsumerat for
mycket och inte ska har mer.

Britt-Inger beréattar om hur
alldagligt och odramatiskt ett sadant
nej till en kopsugen kunde kan ga till:

— Det blir inget idag. Du ska inte
ha mer.

— Séger Du det?

—Jal

— Jaha, da gar jag val da!

Britt-Inger ar fullstandigt dverty-
gad om att monopolet behdvs for att
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styra” svenskarna alkoholkonsumtion,
och att manga skulle konsumera mer
om alkohol saldes fritt. Dessutom ar
utbudet sa stort s att ingen kund
behdver vara utan just den vara som
6nskas. Och den som tror att varje
butik & den andra lik, tar totalt miste.
De olika butikerna har en "kvot”
grundad pa ortens forséljningsstorlek.
Butiken bestdmmer sjélv kvotens
innehall géllande sprit, 6l eller vin,
och det i sin tur grundas pa vad som
efterfragas i respektive butik. Britt-
Inger & som en fullstdndig uppslags-
bok géllande Systembolagens sorti-
ment och arbete:

— Inom varje region finns en sa
kallad depabutik, dar fullt sortiment
finns och dér bestéllningar gors om en
kund vill ha nagot som inte finns pa
lager i den butik han handlar. Dagen
efter att bestallningen gjorts, har
kunden sin flaska.

Hon berattar om viner i alla dess
smaker och farger och om maltwhis-
key, vilket tillsammans med cider dr
populért just nu, och vikten av helhe-
ten med en god middag:

— Mat och dryck tillsammans lyfter
fram och férstarker en smakupplevelse,
de ska komplettera varandra. Folk idag
dr nyfikna, och den unga generationen
dr vinintresserad och dricker sig inte
fulla. Visst finns det ménniskor som
inte kan hantera alkohol, men de
utgdr dock en liten grupp, och det &r
absolut inte nagon klassfraga. Miss-
bruk av alkohol finns i alla samhélls-

grupper.

Tunga lyft och méanga steg

Britt-Inger berattar att undersok-
ningar visat att under en vanlig
fredag, sa kan en anstalld lyfta i snitt
1,5 - 2 ton. Och som om det inte
skulle vara nog, sa gar den anstéllde
mellan 1,5 - 2 mil om dagen. Det &r
ett tungt fysiskt kravande arbete, men
det & omvéxlande.

— Motion ingar i arbetet, men visst
blir vissa lyft tokiga. Vad som orsakar
mina ledsmdrtor, om det dr den
reumatiska sjukdomen eller om det
beror pa arbetsbelastning &r svart att
séga, men vissa arbetskollegor har
forslitningsskador.

Systembolaget har insett vikten av
traning for sina anstallda. De far
kostnad for motion ersatt med 800 kr/
ar, vilket anvands till Friskis och

Svettis, spinning, simning eller
liknande. De sponsrar dessutom
anmélningsavgiften till tjejmilen och
varruset, déar Britt-Inger sjalv har
deltagit. Och da springer de iklddda
Systembolagets T-shirts.

Systembolaget i Timra, dar Britt-
Inger arbetade, har totalt nio an-
stallda, och det ar ett sa kallat
utldmningsstalle. Det &r 16 orter som
servas pa det hér viset, fran Kvissleby i
soder till Ullanger i norr. Varorna
packas i pasar till respektive kund.

Det &r med karlek Britt-Inger
berattar om arbetet. Men manga ars
sjukdom med ledbesvar, kranglande
tarm och dessutom polykondriten de
senaste aren, gjorde att hur omvax-
lande och trevligt arbetet &n var, sa tog
de tunga lyften och de dagliga stegen
som blev till mil, ut sin rétt.

— Det bara gick inte langre. Jag
orkade helt enkelt inte. Det kandes
som om det inte fanns tid och kraft
over till nagot annat an arbete och
sjukdom till slut. Jag sa helt enkelt
upp mig fran jobbet. Och jag gjorde
det utan att tanka pa nagra eventuella
konsekvenser. Nu far jag se vad som
hander, men jag maste ta hand om
min hélsa forst och frdmst, och livet
har sa mycket att ge, och jag maste ha
kraft till att kunna ta del av det.

Hon &r &ndock lyckligt lottad i
livet pd manga sétt, sager hon. Men
ibland behdvs det distans for att inse
att oandlig lycka &ven kan finnas nér
ett ovanligt barn fods, och inget tycks
stimma. Britt-Inger har tre barn. Det
dldsta dr lite drygt 20, mellanbarnet
14 och det yngsta 13. Och det var
mellanbarnets fodelse, som fullstén-
digt vande upp och ner pa familjen.
Det ér stort intill omojligt att forsta
de kénslor som skéljde éver henne nar
insikten och vetskapen sjonk in i
hennes medvetande.

Downs syndrom

— Mitt mellanbarn féddes med Downs
syndrom. Jag sdg sjalv ingenting
ovanligt, var bara sa dar vansinnigt
mammalycklig som alla andra, men sa
fick jag da besked efter nagon dag att
mitt barn inte var som alla andra, och
heller aldrig skulle bli det. Jag blev
fullstandigt hysterisk, och de forsta
kanslorna géllde bara att det inte fanns
nagon anledning att ta det héar barnet
till mig, eftersom det anda skulle do.



Det var jag Gvertygad om, eftersom hon foddes med hjért-
fel. Jag minns sa tydligt att jag skrek rakt ut nar doktorn
gav mig beskedet. Jag tyckte ocksa att jag inte fick vara
ledsen, utan bara skulle vara stark och klara av hela den har
nya situationen.

Det har gatt manga ar sedan dess, och kontakterna med
foraldrar som &r i samma situation har betytt mycket.

— Flickan ger oss s mycket karlek, ar alltid glad, och
nar jag ser henne s dr givetvis mina egna sjukdomar och
besvar helt ovidkommande. Det &r sadant som ger perspek-
tiv pa livet, sdger Britt-Inger.

Livet &r onekligen férunderligt. Det finns manniskor
som bekymrar sig over de mest triviala saker och handelser,
medan andra har formaga att se karlek och gladje i sadant
som skulle kunna betraktas som rena katastrofer. Och det &r
inte svart att inse vilka manniskor som pa sikt trots allt mar
bast och far ut mest av livet. Svarigheter dyker pa olika satt
och i olika skepnader upp under hela manniskans livstid,
men det géller att inte fastna i det triviala och oviktiga.
Forst da nar den insikten kommit, inser man hur férunder-
ligt livet egentligen dr.

Greta Thorén

Fakta om polykondrit

Polykondrit ar en sallsynt sjukdom som drabbar brosk i
olika delar av kroppen. | dver en trejdedel av fallen
upptrader sjukdomen samtidigt med annan reumatisk
systemsjukdom. Polykondrit hor till vaskulitsjukdomarna
(vas = karl, it = inflammation). Sjukdomen drabbar bada
konen, framst i 40-60 ars aldern.

Sjukdomen kommer ofta i skov med allménna symtom
sasom feber och viktnedgang. Darefter foljer symtom fran
de omraden som ar inflammerade. Vanligast &r att brosk i
ytterorat drabbas. Orat blir rodnat, 6mt och svullet och
kan vid upprepade inflammationer till slut deformeras.
Aven horseln kan paverkas med dévhet som foljd. Nasans
brosk kan ocksa drabbas. Artrit forekommer hos 80% och
ogoninflammation ses hos ungefar halften. En fruktad
komplikation ar inflammation i luftvégarna. Det kan leda
till livshotande andningssvarigheter. Andra organ som
kan drabbas &r hjarta, njurar och nerver, men det &r mer
ovanligt.

Diagnosen stalls pa de mest typiska symtomen med
broskinflammation i ytteréra, nasa eller luftvagar
tillsammans med artrit och 6goninflammation. En
broskbiopsi, det vill séga en utstansad bit av de drabbade
omradena, kan sakerstélla diagnosen.

Broskinflammation i 6ron och nésa behandlas i forsta
hand med antiinflammatoriska lakemedel. Vid allvarliga
symtom som inflammation i luftvagarna kan kortison i hdg
dos tillsammans med immunhammande lakemedel bli
nddvandigt.
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