Bort med remisstvanget for varmbasséang

Bort med remisstvdnget for trining i
varmbassing. Det kriver Reumatiker-
forbundet, som kartlagt tillgdngen till
bassingtrining i Sverige. Okat remiss-
tving, firre triningstillfillen och hoga
badavgifter har forsvirat mojlighe-
terna till rehabilitering for minniskor
med reumatiska sjukdomar.

— Trining i varmbassing ir en av
de viktigaste rehabiliteringsformerna
for reumatiker. Trots detta smiter
landstingen frdn sitt ansvar och skir
ner pd triningsmojligheterna. Alltfler
ligger ocksd 6ver ansvaret for bassing-
triningen pa reumatikerforeningarna.
Foljden blir bland annat 6kade kostna-
der for de sjuka, siger Reumatiker-
forbundets ordférande Lena Ohrsvik.

Kartliggningen bygger pa enkit-
svar frin Reumatikerférbundets
distrikt och féreningar runt om i
landet och ir en uppfoljning av en
liknande undersokning for sju ar
sedan. Mer dn hilften av distriken,

60 procent, svarar att landstingen inte
prioriterar bassingtriningen tillrdck-
ligt. Storsta problemen ir kravet pd
remiss och begrinsat antal trinings-
tillfillen. For sju dr sedan krivde

DHR:s valmanifest

knappt hilften av landstingen, 44 pro-
cent, remiss till bassingtrining. I dag
kriver tvd av tre landsting remiss. I tre
fjirdedelar av dessa dr antalet trinings-
tillfillen begrinsat, oftast till tio
ganger per remiss. Konsekvensen blir
att patienterna inte hinner trina
tillrickligt manga ginger for att det
ska ge bra effeke.

Manga stangs ute
Patienter med artros och fibromyalgi

Snabba forandringar kravs

Den 15 september i ar gir svenska folket till valurnorna for att vilja de
makthavare som skall styra det hir landet de nirmaste fyra dren. For oss
som lever med ndgon form av rorelsehinder ér valet oerhort viktigt. For oss
ir nimligen Sverige fortfarande ett land som utestinger och diskriminerar.

Otaliga dr de stillen och verksamheter till vilka vi med rorelsehinder
inte har tillerade. Det giller inom boendet och utbildning, det giller
restauranger, muséer, konsertlokaler eller idrottsanliggningar, det giller
inte minst de allminna kommunikationerna som pd inget sitt ér all-

manna.

DHR, De Handikappades Riksforbund, har dirfor infor drets val tagit
fram ett kortare valmanifest dir vi sitter fingret pd nigra omrdden dir en
forindring méste ske snabbt. Vi har utifrin den mycket ldnga lista av
missforhdllanden som fortfarande existerar i Sverige, valt ut tre omrdden
som vi vill prioritera. Som rubriker f6r dessa tre omrdden har vi valt:

¢ Bekimpa diskrimineringen
e Stoppa férmynderiet
e Arbete dt alla

DHR ir en partipolitiskt fristdende organisation som organiserar minnis-
kor med rérelsehinder (det beriknas att ca 90 000 minniskor anvinder

rullstol).

Vi vill genom att skicka virt valmanifest, pd detta sitt pdminna om vir
existens och pévisa de orittvisor som fortfarande existerar, och som borde
diskuteras flitigare i den offentliga debatten.

tenderar dessutom att stdngas ute,
trots att de har samma behov av
trining som andra reumatiker. Skilet
dr att remiss till bassingtrining oftast
skrivs av en reumatolog och att dessa
patienter sillan har mojlighet att
komma till reumatolog. For patienter
med fibromyalgi dr detta sdrskilt
allvarligt eftersom bassingtrining i
manga fall ir den enda effektiva
behandlingsmetoden.

Hoga bassinghyror och badavgifter
samt brist pd sjukgymnast idr andra
problem nir foreningarna sjidlva méste
arrangera traningen. Nar landstingen
ansvarar leds triningen av sjukgym-
nast i 76 procent av fallen, mot 16
procent nir foreningama arrangerar.
Resor till och frin bassingtriningen
riknas som sjukresor i 58 procent av
fallen nir landstingen arrangerar, men
bara i 4 procent nir foreningarna
arrangerar.

P4 motsvarande sitt ticks bad-
avgiften av hogkostnadsskyddet i
85 procent av fallen ndr landstingen
arrangerar, jimfort med 9 procent nir
foreningarna arrangerar.
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