=
o<
o
LL
=
o

Vinnarna i Varvningstavlingen del 1

Antal Véarvare Ort Forening Pris Antal Varvare Ort Forening Pris
17 Gidlund Gunnie Domsjo 7 500:- 6 Hornfeldt  Anna-Lisa Hudiksvall 1 000:-
16 Johansson Ragnhild Almhult 6 000:- 6 Johansson  Maude Flen 1 000:-
12 Ostman Synnove Bjasta 5 000:- 5 Hallgren Solbritt Haninge 1 000:-
11 Skantz Britt-Marie  Katrineholm 4 000:- 5 Eriksson Siw Sater 1 000:-
11 1das Katrin Enképing  3000:-- | 5 Lindstrom  Anna Bréicke 1 000:-
10 Hurtig Doris Ostersund 3 000:- 5 Warberg Eva Goteborg 1 000:-
10 Westin Kerstin Gavle 3 000:- 5 Hedin Léhn Ingegerd Hasselboy  B-lotter
8 Ostlund Agnetha Kolsva 3 000:- 5 Lewin Birgitta Torshy B-lotter
8 Wennersten Birgitta Hemse 3000:- 4  Sjolund Inger Farila B-lotter
8 Lundstrom Ingrid Vollsjé 1 000:- 4 Hofverberg  Lillan Skellefted ~ B-lotter
7 Jonsson Marianne B Umea 1 000:- 4 Ingerlund Zaida Umea B-lotter
7 Ottosson Eva Torup 1 000:- 4 Roslund Ulla-Britt Jorn B-lotter
7 Taipaleenméki i Ann-Marii Hyltebruk 1 000:-

Skapa ett nationellt kunskapscentrum for fibromyalgi

Fibromyalgi, en reumatisk sjukdom, och kroniska smart-
tillstand &r extremt dyra for samhéllet. De kunskaper om
rehabilitering som finns idag praktiseras inte ute i varden.
Reumatikerforbundet kraver att ett nationellt kunskaps-
centrum for fibromyalgi skapas.

| ett uttalande fran férbundets stimma i Malmo heter
det: Ohalsa och de langa sjukskrivningarna diskuteras idag
av samtliga politiska partier.

Fibromyalgi, en reumatisk sjukdom, och kroniska
smarttillstand ar en av de stérsta orsakerna till att man
besoker primarvarden. De samhéllsekonomiska kostnaderna
for fibromyalgi, inklusive kroniska smarttillstand ar 12.8
miljarder, ndstan hélften av den totala samhéllskostnaden
for samtliga reumatiska sjukdomar. 87 procent ar indirekta
kostnader for passiva atgarder som sjukskrivning eller
fortidspension. Konsekvensen blir otillracklig vard och
rehabilitering.

| den debatt, som nu fors om atgarder mot den okande
langtidsjukskrivningen och en dverbelastad sjukvards-

Till vara riksdagspartier

Sverige har inte rad att utestdnga hundratusentals reumati-
ker sa att de inte kan bidra till produktionen.

Reumatikerforbundet vill infor valrérelsen paminna
samtliga riksdagspartier om betydelsen av en valfungerande
rehabilitering for alla med reumatisk sjukdom.

Sjukdomar i rorelseorganen ér idag en av de storsta
orsakerna till langtidssjukskrivning. Endast 13 procent av
de langtidssjukskrivna erbjuds rehabilitering inom ett ar.

Reumatikerférbundet har idag éver 61.000 medlemmar
och i Sverige finns cirka 1.3 miljoner ménniskor med nagon
form av reumatisk sjukdom. Fér att undvika allvarliga och
bestaende funktionsnedsittningar har tidig rehabilitering
avgdrande betydelse.

Reumatikerforbundet far standigt tydliga signaler om
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apparat, dr det angelget att prioritera rehabilitering. Vi vet
idag att fibromyalgi, i synnerhet drabbar kvinnor och att
dessa inte erbjuds rehabilitering och ddrmed stélls utanfor
arbetsmarknaden. Sverige ligger idag i frontlinjen vad
galler teoribildning och utrednings- samt behandlings-
strategi om fibromyalgi. Forskningen i Sverige &r vérlds-
ledande. Det rader internationell enighet om diagnosen
fibromyalgi. Idag finns modeller for rehabilitering med
mycket goda resultat, dar behandling sker i ett
behandlingsteam, som tillvaratar kunskaper fran flera olika
yrkeskategorier. Mérkligt nog tilldmpas inte dessa kunska-
per i svensk sjukvard trots att sjukdomen ar extremt
kostbar for samhallet.

Reumatikerforbundet kréver att landets beslutsfattare
tar sitt ansvar genom att:

. Qka forskningen om fibromyalgi
= Oka rehabiliteringsforskningen om fibromyalgi
= Skapa ett nationellt kunskapscentrum om fibromyalgi

att tillgangen till rehabilitering nedrustas pa flera stéllen i
landet. Det rader stora regionala skillnader. En val fung-
erande individanpassad rehabilitering som sétts in i tid
leder till att man kan komma in i, behalla eller komma
tillbaka till arbetslivet. Skrammande nog ar endast 20
procent av de samhallsekonomiska kostnaderna for de
reumatiska sjukdomarna direkta kostnader for vard och
rehabilitering. Aterkommande rehabilitering innebér en
saval ekonomisk som humanitér vinst bade for samhallet
och for den enskilde reumatikern.

Reumatikerforbundet kraver att vara politiska besluts-
fattare initierar att ratt till rehabilitering faststéalls genom
lagstiftning.



Elsemarie Bjellgvist

Almedalen- politikens marknad ,

Almedalsveckan i Visby pa Gotland kan narmast beskrivas
som en Kiviks marknad for politiker, organisitioner och
journalister. Alla vill forsoka paverka och lyfta fram just sin
viktiga fraga.

Under Almedalsveckan arbetade Reumatikerférbundet
och Gotlands Reumatikerdistrikt for forsta gangen aktivt
med att paverka politiker och media hur viktigt det ar att
satsa pa rehabilitering, att inte nedrusta varmbassang-
tréningen som ofta &r den enda trdningsmojligheten for
manga reumatiker.

I samarbete med Sjukgymnastférbundet holls ett
vdlbesokt seminarium dar bland annat Reumatiker-
forbundets aktuella kartlaggning av varmbassangtraning i
hela landet presenterades.

Kartldggningen visar tydligt att landstingen tenderar
att alltmer lagga Gver ansvaret for traning i varmbassang pa
reumatikerforeningarna. Rapporten visar ocksa att de flesta
landsting kraver remiss och att tva av vara stora diagnoser,
fibromyalgi och artros séllan far remiss. Vad géller
fibromyalgi ar detta anmérkningsvért da traning i varm-
bassang ér en de fa rehabiliteringsmetoder som ger doku-
menterat god effekt. Flera vetenskapliga studier visar att
trdning i varmbassang vid inflammatoriska ledsjukdomar
och fibromyalgi &r en betydelsefull vardagsnéra rehabilite-
ring och ger forbéttrad funktionsformaga langt efter
avslutad tréning.

Reumatiska sjukdomar &r allvarliga och det &r synnerli-
gen viktigt att en utbildad sjukgymnast ansvarar for
traningen. Foreningarnas badverksamhet behdvs som
komplement- och landstingen maste ta sitt ansvar, rehabili-
tering ska inte behdva ske genom ideella insatser. Lands-
tingen har ansvar for rehabilitering genom Halso-och
sjukvardslagen och om man féljer riksdagens prioriterings-
beslut ska rehabilitering prioriteras hogt.

Och efter var massiva insats, och samtal med alla
politiker och journalister lyckades vi verkligen att satta
Reumatikerforbundet och rehabilitering pa kartan, och det
kéndes till och med bra med lite kramp i kdklederna och
vark i trétta fotter. Valrérelsen har bérjat. Satsa pa rehabili-
tering- det I6nar sig.
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