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Diagnos 1991

Det ar inte klokt sadan vérk jag har,

det skar och det molar, det brénner och drar.

Jag kan inte sitta eller st,

benen domnar, jag kan knappt ga.

Jag blir bara séamre, det finns inget hopp langre.

Jag ater kinin, distalgesic och somadril,

men det hjalper ju bara en liten tid.

Vattengymnastik kanns ganska bra

men is och solarium vill jag helst ha.

Jag vill bli behandlad med apparater,

men blev skickad till en psykiater.

Det &r klart man blir deppig nér allt varker,

men det &r mest andra som detta marker.

Hela jag har varkt i mer &n tio ar

jag minns det borjade en var.

Satt i drag dag efter dag, sa en arbetsskada méaste det val!
Jag ar ratt talig, det ar bara det att somnen &r dalig.
Sa ont som det gor, maste ndgot vara trasigt innanfor.

Kom inte och tala om psykneuros, utan ge mig en riktig diagnos.

Det trakiga r att andra ej forstar, manga vanner de bara gar.
Alla far sitt har i livet, man ska ingenting ta for givet.
TYPISK FIBROMYALGIPATIENT

Britt-Marie

D& och Nu!

Mitt morka hjartas sar, det bloder,
For att karleken och livet jag ej stodjer.

Min misshandlade ungdomskropp,
jag misskéter, tills jag sager STOPP.

Beslutsamt, med mod och kraft,
Jag gar tillbaks till det jag en gang haft.

Tron pa karleken, hoppet om livet,
Det liv som ar utlovat och ar skrivet.

Idag ar jag varken gammal eller ung,
Men fibromyalgin i min kropp varker och ar tung.

Trots att min sjuka kropp standigt varker,
Ar idag ljuset i mitt hjarta helad och inget s&r man mérker.

Maj-Lis Hansen

Vantarta

Utan mjol och utan jast, gér en kaka bjud till fest!
Kakan ar ej svar att gora, tanka blott och sedan rora.
L&t Din form bli riktigt smord, med en néve goda ord.
Givmildhet en tio droppar, hjalpsamhet i fyra koppar,
gladje skratt och talamod, vager Du med storsta lod.
Utav alla dessa matt, Du en smakfull tarta fatt,

ta en skiva utav den ge den till Din b&sta van.

Kakor utav denna sort, kan man ofta giva bort.

L&t den bli en vardagskaka, bjud pa den, lat alla smaka!

insant av Britt-Marie
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Tyvarr upplever jag att manga friska manniskor, obs! langtifran
alla, tar s mycket for givet. T ex att kunna jobba, att utratta
vardagliga ting bade inne och ute, att traffa vanner, att resa, ja, att
alla planer ska ga i Ias. Men - allt &r inte sjalvklart! Jag tror att vi
alla maste stanna upp ibland, se oss omkring och kénna
tacksamhet och 6dmjukhet infor Livet. | en sddan stund skrev jag
denna sang. Jag vill garna halsa och skicka en stor KRAM till mina
vanner i ”Hej & ha-koren” i Karlshamn och till er alla.

Jag vill tacka

Jag vill tacka for brisen i sommarens vind,

for var blomma som skénker mig trost.

Jag vill tacka for suset i sommarens lind,

den musik som ger ro i mitt brost.

For en gnistrande vinter i sol,

for en blyg liten bl&égd viol.

Och naturen som ger mig den sang som jag hor
vill jag tacka min Skapare for.

Jag vill tacka for havet i glittrande sol,

for den ro som dess vagskvalp mig ger,

for de boner jag bett och som annu jag ber,

for den gladje som livet mig ger.

For formagan att njuta och se,

for de farger som hdsten kan ge.

Och den sang och musik som mig standigt berér
vill jag tacka min Skapare for.

Jag vill tacka for barndomens lyckliga ér,
for den karlek och vanskap jag métt,

for de lyckliga minnen fran ungdomens ar,
for de barn som jag fostrat och fott.

For de alskade ljuvliga sma,

som sa djupt i mitt hjarta kan na.

Och de stunder av narhet och 6mhet som rér
vill jag tacka min Skapare for.

Jag vill tacka for livet Du gav mig igen,
nar som traden var sliten och skor,

for den sémn som ger liv,

for den drom som ej stor,

for all gladje i var lilla kor.

For min rost - jag kan sjunga igen!

For den styrka Du ger mig, min van!

Att jag andas, jag lever,

jag ser och jag hor

vill jag tacka min Skapare for!

Barbro Vapnare Petersson

Hemlighet

Vem kan beréatta en hemlighet
en hemlighet

ar ju nagot

som ingen vet.

Om det &r sa

kan jag inte forsta

hur ndgon kan berétta det
som ingen vet.

En hemlighet.

Mona Carlsten



Kassako

Hur manga timmar av livet
har runnit forbi
nar jag statt i kassako?

Tiden bara rinner ivag
och tar med sig allt

pa sin fard

barndomen — ungdomen
drémmarna — hoppet

S& manga drémmar
jag dromt
i dessa oandliga koer

Jag drommer dem
...annu...

och hoppas att ndgon
ska hinna sla in
innan min tid ar forbi.

Mona Carlsten

Barnens karlek

Jag sitter har

Och téanker

Pa livet

Nu och da

Det &r s& manga fragor
Jag ej fatt svaret pa

Men att ha barn

Och barnbarn

Det &r en lycka sa stor
Som bara

Kan upplevas helt

Ifall man sjalv &r mor

Tva sma armar

Runt min hals

Och med 6gon

Som trollbinder mig
Du sager helt spontant
Mormor jag alskar dig

Vi vet att livet

Har tornar

Som kan va svart

Att parera

Men att f& barnens karlek
Vad kan man 6nska mera

Anette Forsberg

Tietzes syndrom

En dag kénde jag i brostat en obeskrivlig smarta
oroligt jag undrade, kan det vara mitt hjarta?

Doktorn skrev ut medicin mot matstrupsbesvar
men det varkte bara vérre bade "har och dar”.

Jag satt uppe och grét flera timmar varje natt
till slut var jag uttréttad och oerhdrt matt.

Lungor, brést, matstrupe och galla, man réntgade “en hel del”
men svaret var alltid detsamma,”vi hittar inga fel”.

Sluta att jaga nya symptom sa doktorn till mej
jag forstod da att han inte trodde p& mej, nehej.

Nar sju manader gatt stod jag inte langre ut
en stark varktablett da doktorn antligen skrev ut.

Hon sa, kanske ar Tietzes syndrom orsak till din plaga
hur blir jag av med detta jag da doktorn fraga.

Horde talas om en kvinna med samma fel som méast sévas ner
sjalv bad jag till Gud att jag skulle slippa pinas mer.

Med sjukgymnastens Tommy Nilssons hjélp blev jag &ntligen
bra efter ett ar.
hoppas att jag aldrig, aldrig ater denna sjukdom far.

Om doktorn blott en timme fatt kanna smartan som
sa lange i mej bott,
s ar jag Overtygad om att hon redan fran bérjan pa mej trott.

Solbritt Wikberg

Vad har hant

Vad har hant i vara hjartan

hér finns bara sorgen och smartan
Vi nar inte varandra som forr

du gdmmer dig bak vemodets dorr
Jag stér utanfor

och kan bara hoppas och vanta
att du snart pa dorren ska glanta.

Lat skrattet i dina 6gon komma tillbaka
det gar ej att hela livet férsaka

Oppna ditt innersta hjarta

slapp ut all inneboende smarta

Tank pa all gladje vi haft en gang

se framat igen

Jag vill alltid vara din van.

—Orrrr << oxmw—m

Mona Carlsten

Ingen som ser, kan forsta den blinde.
Ingen som hor kan forsta den dove.

Varkens kraft.

Du ar min véarsta ovan

Ja faktiskt den enda jag har
Du ger mig ingen ro

Du haller dig standigt kvar

Det var for trettio ar sen
Du gjorde din debut

Men jag ville inte

Kannas vid dig utan tankte
Detta helvete tar snart slut

Men du s6g dig fast

Som en igel

Jag forstod det inte da
Att denna hemska smarta
Skulle for evigt besta.

Vi drar i var sin &nda

Av livets langa lina

Och &ven om orken sen lange
Motvilligt borjar sina

Sa tro inte for en sekund
Att jag later dig harja fritt
For livet som jag lever

Ar i alla fall mitt

Jag brottas med dig
Ar for &r

Och det har blivit
En och annan tar

Att du jamt och standigt
Ska plaga mig

Ar den vérsta rival

Man kan tanka sig.

Anette Forsberg

ortare- fortare - forst - forst

nte vanta - nej ”sta pa”

radska - bry Dig inte om Dig sjalv
usa genom livet - det maste ga

m Du stannar upp star allting still
ande kan det bliva sa?

rket, hemmet, allt skall skotas

lit skall gbras, men inte utav Dig
ika bra Du lar Dig genast sdga nej
a nu sakta genom livet

ntet ar Dig gratis givet.

Britt-Marie

Ingen som forstar kan forsta den utvecklingsstorde.
Och néar Du forstar detta har Du borjat forsta, men bara lite.

Britt-Marie.
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