Till min Sambo

En karleksforklaring till min sambo, men ocksa en rad fragetecken.

Det ir lika bra att erkdnna med en
gang. Jag dr kroppsligen frisk, men
tjuvliser Reumatikertidningen som
dr adresserad till min kdra sambo
Ann. Vi bor i Géteborg och min
sambo har ett ansvarsfullt chefsjobb i
centrum.

Hon kan inte gd utan kryckor och
far ta sig till och fran jobbet varje
dag med hjilp av taxi. Reumatismen
drabbade henne fo6r ca 10 ar sedan
med svira smirtor 1 kni, fotleder och
deformerade fingrar.

Men hon ir fantastiskt glad och
inte speciellt bekymrad 6ver
krimporna
vanligtvis. Det dr hirligt att vara
ndra och kidnna en minniska som
inte ger upp utan har kraft att hirda
ut och till och med kunna inspirera
och glidja andra minniskor.

Kanske skulle jag spara de hir
orden till hennes 50-drsdag om 4 ér,
men jag fick en impuls att skriva efter

att ha list ert senast nummer (3-2002)

om bl. a. resor for reumatiska minnis-
kor.

Min kiresta jobbar och sliter med
sitt arbete, vidareutbildning och hon
har ett rike sillskapsliv pa fritiden.
Hon fér "bara” 50 procent firdtjinst
och har hittills fitt ett par resor
utomlands bevi!jade.

Jag har forstatt att nimnderna som
avgor vilka individer som far dka pd
utlandsresor tydligen, i mdnga fall,
skoter sitt arbete med viss godtycklig-

het. Avund ldr ju vara en dodssynd och

det kinns inte motiverat med att
jimfora individer sinsemellan.

Jag tycker att det skulle vara
intressant att f4 veta mer om dessa

Forslag till bra creme vid SS

Jag ir en kvinna i 70-drs dldern, och
har Sjogrens Syndrom. Mitt problem
ar bland annat torr hud. Delvis har
det med dlder att géra men ockséd en
hel del med Sjogrens.

Jag har provat olika cremer.
Réidet jag fatt dr fuktcremer. Jag har
inte triffat pd ndgon som jag tycker
ar tillfredsstillande. Jag onskar en
creme som 4r fri fran starka dofter,

en creme som inte klibbar for linge,
men som dnda finns kvar pd huden.
Sen onskar jag att den har ett bra pris.
Har du erfarenhet av en bra creme
och kan rekommendera den ir jag
glad om du vill hora av dig till mig.
Det gér att sms:a till mig 070-
4126639 vilket kan vara smidigt.

Margit

Skadad efter Sjogrens-utredning?

Har du genomgartt utredning
angdende den reumatiska sjukdomen
Sjogrens syndrom? I utredningen
ingdr ibland en lippbiopsi, ett
operativt ingrepp for att kunna
analysera en salivkortel fran insidan
av munnen.

Jag fick en kvarstdende nervskada
efter sddant ingrepp.
Patientskademyndigheten nekar mig
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ersattning; de anser denna typ av
skada vara “ovanlig”. Jag misstinker
att vi dr fler. Jag vill ha kontakt med
dig som har exakt samma erfarenhet -
det vill siga kinselbortfall, forindrad
kinsel, svullnadskinsla, och/eller
smirta i drrvavnad efter lippbiopsi.

Hor av dig. Tidningen har min
adress.

nimnders arbete, hur de 4r samman-
satta, statistik pd hur ménga resor
de tillstyrke, o.s. v. Ar det inte ett
intressant uppslag for redaktionen?

Nu hoppas vi att alla fir en skon
sommar. Min kira sambo ska fd nya
knileder till hésten och det dr ju en
fordndring och ett hopp som vi inte
vet vidderna av. Men jag dr dverty-
gad att en sddan minniska som min
Ann dels dr vird en resa som upp-
skattning for idogt arbete, dels
skulle 3 nytta och noje av resan rent
fysiskt.

Sven Olieff

Red: Klimatvardsresor ar viktiga,
det visar all forskning pa omra-
det. Vi kommer att folja proble-
matiken i tidningen framdover.

Finurligheter

Jag gifte mig aldrig, det behov-
des inte f6r hemma har jag tre
husdjur. En hund som morrar
hela morgonen, en papegoja som
svir hela eftermiddagen och en
katt som kommer smygande hem
sent pa natten.

Kroppen dr den storsta delen,
med ett litet hal for sjilen.

"Det kan aldrig bli fel bara
annorlunda”.

Bittre tung i kroppen, och litt i
sjalen, dn tung i sjdlen och ldct i
kroppen.

Du vet vdl om att Du dr virde-
full, att Du dr viktig hir och nu,
att Du ir dlskad, for Din egen
skull, att ingen annan dr som
Du.

Samlat av Britt-Marie



Verklig inne & utelista for de
desillusionerade 50 + arna

Ute

Krogar & uteliv

Pumps & kort skinnkjol

Vin, sprit & ol

Hog pulserade diskomusik & svett som flédar
Snygga, tillgéngliga "studs” & flummiga missbrukare
Vilt sex hela natten & glupande aptit

Kladsam oro for obefintliga celluliter & minimala valkar
Eyeliner & l16s6gonfransar

Frustration 6ver kompisen som inte orkar ga pa krogen
Att gora allt for att synas & markas

Gora sig oemotstandligt vacker for kvallen
Sjalvfértroende, om &n av pamalad & bedréaglig sort
Svajande hofter pa barstolen

Bakfylla & tillhérande sjalvklar futtig angest

Fobier & sjap

Sporadisk kontakt med foraldrar for att déva

det daliga samvetet

Obligatoriska bestk hos slaktingar under storhelger
Ata skrépmat

Missbruka Treo vid bakfylla

Musikprogram pa TV

Fortrangande av framtidsplaner

Inne

Hemmakvéllar & gaspningar
Kortisonklader & halfotsinlagg
Mineralvatten, ortte & Ginseng
Ring s& spelar vi, Karlavagnen & sépor,
Febertermometer & fleecetréjor
Full sja med sambon
Full sja med sig sjalv
Trotta 6vningar under tacket i tvd minuter
Reell skrack for degenerering, sjukdom & déden
Underlags-, mellanlags- & counsealer
Fa panik nar ens doktor tar semester i en vecka
Stanna hemma under féllen
Forsoka alska sina rynkor
Att ge upp 20 ggr/dag framfor speglar & skyltfonster
Peristaltik
Standig dngest for smatt
Standig existentiell angest
Att satta sig i karantan
Sporadisk kontakt med de fa vanner som stannat
Patvingade besok hos kvarvarande slaktingar
Bli vegetarian for hélsans skull
Medicindosett
Bingolotto
Vadda framtid?
Eva Hallor

Den dagliga kampen

Jag ror mej sakta i singen,
kroppen vill inte hinga med.
Den ir tung och seg. Blun-
dar och forsoker ligga mej
tillrdtea ror att sova en stund
till men det gér inte. Drar en
djup suck -dnnu en ny dag,
tink om de ville ta slut ndn
gang.

Forsoker att sdtta mej
upp i singen och lyckas efter
att ha lirkat lite med krop-
pen. Ah, det kiinns i mitt
huvud som om det var fest
igdr men sd hir kinner jag
mej varje morgon, tung och
trote, trottare dn nér jag la
mej igdr kvill.

Hofterna skir som knivar
ndr jag reser mej och jag
svajar till lite. Gnuggar mej
i de torra dgonen och fors6-
ker sen att rita ut de krokiga
fingrarna. Nacken ir stel sd
mina rorelser blir 6verdrivet
forsiktiga, armarna virker
och ryggen likasd. Tungan
kinns som om den vore en
tennisboll och jag tuggar lite
forsiktigt ror att fd igdng
kikarna. Dricker lite vatten,
maste halla i glaset med
béda hinderna for fingrarna
har dnnu inte vaknat riktigt
och gor som jag vill.

Logistik

Kommit just hem och som i drémmen
Gar direkt till kylskapsdorren
Klatchiga magneter vantar med lappar
Paminner mig, sa jag ej tappar

Order, jag borde greja i dag

Uppgifter som star dar i rad

Fér nog bastning saker som smort
For nagot jag redan bor't gjort
Alltid hander ndgot ovantat

Karin blev sjuk - Bli ej upphetsad!
Blodtrycket stiger, huve't som boll
Borde bestalla tid for kontroll

Tar dagens forsta steg pa
svullna virkande rotter. Hoger
knid och fot gor sej pdmind,
jaha idag blir det alltsd ingen
promenad. Jag kommer inte ut
i naturen utan maste hilla me;j
hemma i min egen lilla virld,
som vanligt.

Det dr dags for frukost, jag
tappar taget om skeden flera
ganger och den faller plums
ner i filtallriken. Efter frukost
ar det dntligen dags ror dagens
forsta medicin. Tittar ointresse-
rad pd nir tabletterna far runt i
vattenglaset och bildar
bubblor, vilgérande bubblor
ror mej. Sveper innehdllet i
glaset och suckar. Nu dr det
bara att vinta tills tabletterna
tar bort min virsta virk, da
kanske jag till och med kan
klara att tvitta hdret idag.

Varje steg jag tar gér det
som en stot genom kroppen,
virken finns dir hela tiden och
lurpassar pd mej ror att forsoka
ta over helt. An sd linge har
jag vunnit den kampen men
mina krafter borja svikta sd
snart kommer nog virken att
ta 6ver min kropp helt. Nir
den dagen kommer hoppas jag
innerligt att det dr den sista.

Fibromia

Men i dag &r schemat pressat
Hjélper ej, men jag blir stressad
Sotarn kommer klockan tio
Missar igen kvallens bio
Gumman arbetar 6ver i kvall
“Greja maten! Du &r s& snall.”

Skulle behéva sova en stund
Nattskiftet ger oss inte ett blund
Men nu maste jag tanka ut ett plan
Sa att allting sitt plats intar

Den ena dagen ar andra ej lik
Borde studera logistik

acsai

REUMATIKERTIDNINGEN 4 - 2002 35



