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Ge oss dina lästips - vinn böcker
Har du tips på bra böcker som du tycker att även andra
ska läsa? Skicka in tipsen till oss, gärna med ett litet kort
omdöme, så är du med i utlottningen av några av de
böcker vi skriver om på dessa sidor

Adressen är den vanliga:
Reumatikertidningen, Box 12851, 112 98 Stockholm.
Märk gärna ditt brev eller vykort med ”Läslustan”.
Du kan också maila oss på brev@rmr.se.
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Agnetha Neroth

Äntligen medelålders

En QL och samtidigt klok bok om livet som Agneta
Neroth ritade och skrev efter sitt uppvaknande - på
riktigt. Agneta hade då nått långsträckans högplatå, där
utsikten är som vackrast, sikten allra klarast och befri-
ande från allt onödigt som till exempel drömmens
illusioner tillsammans med ”annat skräp”.
Proppfull av visdom, humor, glädje i både bild och ord,
att man bara kan dras med! snabb och lättläst! Faktiskt
hinner man läsa den flera gånger och det är Agnetha
Neroths Äntligen medelålders verkligen värd!

Ingrid Ekman-Andersson

Björn Larsson

Keltiska ringen

Spännande bok med fina personbeskrivningar. Lärorik ur
ett historiskt perspektiv. Det flytande språket i kombina-
tion med innehållets spänning gör att man inte kan
släppa boken förrän man läst färdig.

Dave Pelzer

Pojken som kallades Det

Författaren skriver om sin barndom, om hur han
vanvårdades och systematiskt misshandlades av sin
psykiskt sjuka mor. Det är en gripande och oförglömlig
berättelse om ett barns mod och styrka att överleva mot
alla odds.

Sara Söderman

Monty Roberts

Mannen som lyssnar till hästar

Det är en bok inte bara för hästälskare. Alla som tycker om
djur borde läsa den. Den tilltalade mig ända in i själen!

Kerstin Ekman

Sista Rompan

Den här boken skildrar bland annat den sista
timmerflottningen i Norrland.

 Kristina B

Frank McCourt

Ängeln på sjunde trappsteget

En fullkomligt trollbindande berättelse om hur man kan
överleva en eländig irländsk barndom på 30 och 40-talen.
skriven med en stor värme och humor.

Gunvor Olsson

Hallonen i bokfloden
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Granny Dan

Danielle Steel

Det är en bok som man kan läsa på en natt, eller en dag
om man så vill. Det är hur som helst svårt att släppa
den.

En dotterdotter lär känna sin mormor efter att hon
gått bort.

Ja, lär känna sin mormors liv kanske man skall säga.
Vi som är barn och  barnbarn tror ofta att våra föräldrar
bara haft ett liv efter att vi själva kommit till. Men i
denna bok får man följa en flickas väg från barndom till
ålderdom och man får även en del rysk historia till livs.
Mycket spänning, romantik, stolthet och värme. Hela
kroppen berörs av denna fina berättelse.

Ulla Hasselmark

Glädjehuset - Att skapa sin egen oas

Detta är en bok om njutning, om odlarglädje - året runt.
Det sägs att ”Jord under naglarna ger frid i själen” Och
att trädgården har en läkande effekt... Vem har inte hört
talas om ”Sinnenas trädgård”.

Själv så älskar jag att drömma mej bort från stela &
värkande kroppsdelar ute i rabatten och på balkongen.
den här boken hjälper till att föda nya drömmar.

Om varmt klimat året om...
Om älsklingsblommor i blom...
Om en egen vrå, för bara mej...

Anna-Carin H

Peter Mayle

Ett år i Provence

En gammal bondgård blir bostad åt författaren och hans
hustru. Man ”ser” hantverkarna som reparerar huset.
Man ”känner” doften av god mat och franskt vin.
Dessutom lär man känna Provence och man lockas dit
för att se landskapet, gården, restauranter och inte minst
ett mycket omtalat stenbord.

Henning Mankell

Innan frosten

Den boken bör läsas av alla...man får sig en
tankeställare........

A-G-Bäckström

Anna-Karin Palm

Målarens döttrar

Marias mamma ringer till Maria på kontoret och berättar
att hon fått en målning av en okänd kvinna i England.
Målningen är gjord av hennes f.d. man, Marias pappa,
som dom inte hört något av eller från sedan Maria var
barn.

Nu börjar Maria och hennes bror söka efter pappan
och hela tiden får man även läsa om Laura som växte upp
nästan hundra tidigare i England.

Läs och förundras över hur personerna så småningom
”strålar” samman.

Linn Ullman

När jag är hos dig

Linn Ullmans språk är mjukt, blommigt. Man upplever
att hon  vill få läsaren att kliva på en klätterställning.
Språket har inget, eller ytterst lite, av det mörker som
hennes far har i sin produktion.

Irene Suomalainen

Dennis Lehane

Svart nåd

En utstuderad pusseldeckare, där privatdetektiven Patrik
Kenzie med sin vän och partner dras in i en förrädisk
katt-och-råtta lek med en person som hellre än att döda
sina offer vill att de ska önska att de vore döda.

Ann Britt Andersson

Anne Karin Elstad

Böcker om släkten Innhaug

Gården i dalen, Kärleksbarn, Uppbrott och vägarna
möts. Böckerna handlar om livets skiftande händelser i
den norska fjällbygden förr i tiden. Det är intressant att
följa dessa människoskildringar. Lättlästa böcker som
man snabbt kommer in i.

Rose Marie Kramfur

Waris Dirie

En blomma i Afrikas öken

Här har Waris berättat om sitt liv; Flickors lidande och
hur hon kommit igenom och blivit en berömd fotomo-
dell. Man blir verkligen berörd av hennes dokumentär. I
en senare bok, Ökenblomman återvänder, fortsätter
historien.

 Britta Pettersson

Marlo Morgan

Budskap från andra sidan

Boken ger en aha-upplevelse och en inblick i
Aboriginernas liv och leverne. Den är mycket läsvärd.


