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Fran distrikt och foreningar

Har det hant nagot darhemma, i foreningen, distriktet eller intresse-

organisationen? Kanske nagot som skulle vara roligt att dela med sig av till
ovriga Sverige? Nog sas det vil nagot intressant pa motet, och hur var det

med uppvaktningen hos kommunalradet?

Skriv till Landet runt, Reumatikertidningen, Box 12 851, 112 98
Stockholm. Och glom inte bilderna, ibland séger de mer dn tusen ord!

Motala-Vadstena:
Manga aktiviteter

Reumatikerforeningen Motala/
Vadstena har under viren - 02 haft
ménga olika aktiviteter. Det har bland
annat varit en trivselkvill om vixter
och en om vir mentala kraft. Vi har
ocks2 haft flera midnadsmoten med
olika underhéllningar pd samt resor
och utflykter. En mingd olika cirklar
har ocksd genomforts, allt frin
lasecirklar till friskvard.

En av vdrens mycket uppskattade
utflykter gick till Marocko som ligger
strax oster om Motala. Vidret var det
allra bista, strdlande solsken och
véarens forsta riktigt varma dag. Vil
framme holls ett mdnadsmote med
information om bland annat somma-
rens resor. Direfter bjoéds medlem-
marna pd musik av tre glada spelemin.

De bjod dven upp till allsing med

de traditionella visorna. Deltagarna
sjong gladeligen med. Efter att ha itit
goda smorgdsar och druckit kaffe
avslutades s&8 dagen med hemresa runt
sjon Boren.

For hosten dr det en massa ”godsa-
ker” inbokade sd vi hoppas att vi ska fa
minst lika trevligt i host som vi haft
under véren.

Tranas:

Studiebesdk pa Spenshult

Reumatikerforeningen Trands har som
tradition att under maj ménad gora en
bussresa. I ar gick den till Halland.
Ect drygt 40-tal av foreningens
medlemmar hade horsammat inbju-
dan. I Halmstad motte en av
Turistbyrins guider upp vid Stora
Torget. Hon berittade for oss under en
timmes bussfird runt om i Halmstad
bdde om den gamla dansktiden under
Christian IV och om dagens moderna

Nybro Emmaboda:
Sa for vi till Blakulla

Ett 50-tal medlemmar kom till
pasksupen (ska det inte vara
pasksupén? reds anmirkning) i
Emmaboda den 25 mars. Dir vilkom-
nades de av péskkiringar med kvast
och alla fick en pase med godis som
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residensstad.

Efter lunchen korde vi Nissastigen
upp till Spenshult Reumatikersjukhus,
en av dagens hojdpunkter. Hir fick vi
en guidning av sjukhusets alla
faciliteter for rehabilitering och
behandling av reumatiska sjukdomar.
Det ir inte utan att man ir full av
beundran 6ver vilket fantastiskt
sjukhus Reumatikerférbundet har i sin
igo. Alla dessa olika bad och andra

var hemmagjort och schaletter delades
ut. Fint hantverk, tuppar, ljusstakar
mm lottades ut, allt gjort av medlem-
mar.

Nir vi hade dtit bdde linge och
gott sjong den glade trubaduren Bjorn

Alla samlade framfdr Spenshults entré

aktiviteter for trining och forbittring
av kroppens rorelseformiga.

Efter ett stopp for kvillsfika var vi
tillbaka i Trands vid 20-tiden och av
kommentarerna att déma var alla
nojda med dagens resa. Hade man
dessutom en vinst med sig hem frén
ndgon av reseledarens alla lotterier, sd
var man sikert extra nojd.

Leif Nise

Pettersson visor av Taube och drog
roliga historier.



Vetlanda:
Politikermote pa torget

Med anledning av Reumadret ordnade
Reumatikerforeningen i Vetlanda ett
torgmote.

— Meningen dr att lyfta fram den
situation som manniskor med
reumatiska sjukdomar lever i, siger
Reumatikerforeningens ordférande,
Svend Rondum.

Till motet hade foreningen bjudit
in Vetlandas politiker. Landstings-
politikern Hans Toll (s) och kommun-
politikern Margareta Svensson (c) fick
handgripligen prova pa hur det kan
vara att leva med en reumatisk sjuk-
dom. De béda fick ldna var sin rullstol
och fick sedan i uppgift att utfora
olika uppdrag. Hans Toll skulle skaffa
broschyrer 6ver handikappvinliga
turistmal.

— Men turistbyrén var stingd s jag

Katrineholm:

tog mig till biblioteket istdllet. Mitt
uppdrag blev litt da det gick bra att
komma in pd biblioteket med
rullstolen, sdger han.

Margareta Svensson stotte daremot
pa lite problem.

— Dels var det glas pd gatan som
rullstolen inte klarar och jag var
tvungen att {3 hjilp upp over de hoga
trottoarkanterna, men att kopa ett
wienerbrod pd Cecil som var mitt
uppdrag var inget problem, sdger hon.

For att yteerligare forgylla arrang-
emanget pa torget hade Reumatiker-
foreningen i Vetlanda bjudit in
radioprataren SvenOlof Franzén som
konferencier och dessutom spelade
Christian Wannhults brassband glada
latar.

20 000 kronor i forskningshidrag

Den 6 april arrangerade Reumatiker-
forbundet en mycket intressant
forskardag om Artros i ABF-huset i
Stockholm. Den ingick som en
aktivitet i bdde Artros-projektet och
Reumadret som drivs tillsammans med
Apoteket. Stora delar (11 foredragshal-
lare) av expertisen inom Artros och
idrottsskador var representerade med
Professor Stefan Lohmander,
Universitetssjukhuset i Lund, i
spetsen. Det var 200 8horare forsam-
lade, varav vi var 2 representanter frin

Reumatikerféreningen i Katrineholm
och Reumatikerdistriktet i Sérmland.
Som avslutning pd dagen passade
vir Ordférande Britt-Marie Skantz pd
att 6verlimna en check pd 20 000:- till
Elsemarie Bjellqvist, Forbundssekrete-
rare 1 Reumatikerforbundet, som
bidrag till Reumatologisk forskning.
Hon passade dven pd att utmana
ovriga foreningar att gora det samma.
Pengarna utgor en del av dverskot-
tet frén vir BingoLotto-forsiljning.
Det var en mycket givande dag dir vi

Ljusdal:

Ljusdal

Givle.
Ove Franzén.

finalen.

Boccia-silver till

Det blev en silvermedal;j for
Ljusdals reumatikerforenings
forstalag nir finalen i distrikts-
serien for lag i boccia avgjordes i

I silverlaget ingick Ebba
Hedlund, Bibbi Persson och

Ljusdals reumatikerférening
stillde upp med fyra lag i

Landstingspolitiker Hans Toll (s) i lanad rullstol,
intervjuad av Sven Olof Franzén.

Distriktsordférande Sirkka Sjogren pa torget i
Vetlanda berittar om reumaaret och
reumatikerforbundet.

kunde se hur viktigt det dr med
forskning inom detta omréde.

Britt-Marie Skantze
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Bollnas Ovanaker:
Sa har vi anvant
reumaaret

Till dags dato har f6ljande hidnt i var
forening med anknytning till Reuma-
aret.

28 januari hade vi tillsammans

Skovde:
Har skapas nya motesplatser

Ett centrum som formats for och av
minniskorna som méts dir - det dr
madlet for fem foreningar i Skovde.
Rorelseproblem och smirta har fort
dem samman i ett projekt som ska
vara klart till hosten.

Arbetsnamnet pé dessa motesplat-
ser som s sakteliga vixer fram runt
om i Sverige dr "Brukarstodscentra”.
Hittills har det, ologiskt nog, varit
samhillet och inte brukaren som
bestimt vilken form av stéd som den
funktionshindrade behover. Detta
kommer nu bland annat fem foren-
ingar i Skdvde att dndra pa.

— Vi sokte och fick projektpengar
frdn Allminna Arvsfonden och frén
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med Apoteket invigning av Reuma-
iret med besok av Kommunalrid,
reumatolog och medverkan av apote-
ket. Ett morkgront band och ett
limegront knots ihop for samverkan
under dret. Ett hundratal kom och
lyssnade och sdg vér fina utstillning
som vi iordningstillt.

Vi har skrivit till fem pastorat runt
hir och vidjat om hjilp att samla
pengar till forskningen.

Vi har haft en RA dag tillsammans
med vért distrikt. Ett reumateam frin
Faluns Reumatologenhet kom och
foreliste. Allminheten var inbjuden.
Bossor, broschyrer, utstillning,
forsiljning var en del av inslaget
forstas.

P4 skiirtorsdagen samlades sma
paskkirringar o gubbar pa virt torg.
En av vdra medlemmar med insam-

Skovde kommun, berittar Gunilla
Johansson som ir projektledare och
ordférande i Reumatikerforeningen.
50 000 kronor respektive 10 000
kronor finns dirfor som en startplat for
projektet. Medlemmar i féreningarna
DHR, NHR, RTP, Fibromyalgi-
foreningen och Reumatikerféreningen,
arbetar nu tillsammans i en arbets-
grupp med att utforma Skovdes
stodcentra.

— Vi har en stor erfarenhet att dela
med oss av till nysjuka, siger Gunilla
Johansson.

Genom att {4 goda rdd och stdd,
hjilp i kontakter med vérd-
inrdteningar, forsakringskassan och

lingsbossa klidde ut sig och foljde
med sina barnbarn och fick minga
slantar i bossan. En ildre herre frigade
om hon varit ner i en rédfirgsburk.

Radio Givleborg har fitt broschy-
rer om reumatiska sjukdomar samt
namn att intervjua. Det har resulterat
i en serie om de stora diagnoserna
samt intervju med politiker,
reumatolog samt var distrikts-
ordférande, AnnalLisa Hornfeldt.

Vi har haft vir utstillning pé stora
bibloteket i tre veckor.

Vi har en medlem som har samlat
in médnga tusen kronor till forsk-
ningen. Vet ej hur mdnga bossor vi
tomt dt henne nu. Sammanlagt har vi
tio bossor ute sd det kommer nog att
bli en rejil slant innan 4ret dr slut.

Karin Lindberg och Alice Samuelsson

Partille:
Shoppingtur gav
guldkant

En underbar sommardag i juni dkce ett
15-tal medlemmar i Reumatiker-
foreningen Partille pd en shopping
resa i Ostergotland, mycket att kipa,
god mat och fika, huméret péd topp
trots virmen, en liten guldkant pd
vardagen.

Gunn Bengtsson

andra myndigheter kan nysjuka slippa
att hamna i ménga av de fallgropar
som finns. Det dr oerhort svért att orka
med béde sin sjukdom och att kimpa
mot myndighetspersoner som inte
alltid jamnar vigen, inte av elakhet
men av oforstand.

Upphovsmannen till idén om
brukarstddscentra dr forre socialminis-
ter Bengt Lindqvist, sjdlv synskadad.

— Vi vet inte hur métesplatsen ska
se ut, det kanske blir ett kafé? siger
Gunilla Johansson. Allt beror pd
behovet. Form och verksamhet i det
planerade centrat beror pd behovet hos
vira medlemmar.



Enkoping:

Festkok och musik firade 25 ar

Sang och musik priglade Reumatiker-
forening Enkopings 25-drs jubileum.
Under tiden gisterna samlades spelade
kvillens musikanter Taimi &
Leverstatorparn forstirkta med
Tommy Nylund och Jan Erik Séder-
gran glada melodier som fick alla att

kinna feststimning. Suzanne Ahlkvist,

kvillens virdinna, hilsade alla vil-
komna och utbringade kvillens forsta
skal.

Hedersgister for kvillen var Birgit
Andersson, Gosta Elving, MajBritt
Eriksson, Eivor Johansson och MajLis
Ahlander som varit med att bilda
foreningen, samt fran Reumatiker-
forbundet Elsmarie Bjellkvist och f.d.

Eslov:

Stavgang pa gang

I Eslov har vi manga aktiviteter.En ny aktivitet borjade
i hostas da vi fick lira oss att gé stavgdng. Stavarna ger
ett bra stod for onda ben och héfter. Vi dr en grupp pd
14 personer (nir alla orkar och kan) som gir pé en
motionsslinga i egen takt och sd langt orken ricker. Det
ir hirligt att andas frisk luft och se skiftningarna i
naturen under tiden man gar och smdpratar. Det dr en
mycket positiv och littsam grupp som avslutar med

kaffe och dopp.

[
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distriktsordféranden Reino Leino.

Nir gisterna intagit sina platser
vid matbordet inledde Jan Erik
Sédergran allsingen och skotte uppgif-
ten som allsingsledare foredomligt
under hela middagen. Maten var som
vanligt mycket god, nir féreningens
festkokerska Elly Johansson tillagat
den.

Foreningens ordforande Aila
Nylund kunde beritta att det var 12
medlemmar som holl det forsta
arsmotet 23 januari 1977 men redan
vid 4rskiftet hade medlemsantalet ckat
till 102 medlemmar. Man pratade
redan dd om rehabilitering utomlands
samt gjorde resor bl.a. till reumatiker-

Ulla Lindberg

I &r avslutade vi véra Fibrogrupps-
triffar med ett besok pé caféet Lyran i
Bredidng. Den vackra tribyggnaden
frdn 1867 i4r byggd med stor snickar-
glidje och lig nu inbiddad i hirlig
forsommargronska. De som hade kraft
och ork tog sig upp till Lyrans torn.
Diruppe hade man en storslagen
utsikt 6ver Milarens vatten med oar

sjukhuset i Stringnids. Idag har foren-
ingen 362 medlemmar.

Forbundets hederstecken delades ut
till Birgit Andersson och Suzanne
Ahlkvist som fick hederstecken i guld.

Gosta Elving, MajBritt Eriksson,
Eivor Johansson, Nils Johansson,
Gunnel Koinberg, Harriet Lovstrand
och Sivert Rhen fick hederstecken i
silver.

och bétliv.

Vi intog direfter "Lyrans” goda
raksmorgasar under klarbld himmel.
Sedan tackade vi vér ledare Monika
Tornetoft for en mycket trevlig och
givande host/var termin. Vi ser alla
fram emot hostens nya triffar!

Gunvor Johansson

Ornskéldsvik:
En liten sommarhalsning

Miste fa beritta om hur lyckat vért
mote blev som vi hade i maj, dir vi la
alla moteforhandlingar at sidan och
koncentrerade oss p 4 att prata om
diagnosgrupperna Fibro-Artros- Sle.
Ett 45 tal medlemmar hade
kommit for att lyssna pd dom in-
bjudna gisterna fran Storuman,
Visterbotten. Kristina Andersson,
Centrala radet och Kajsa Holmner

Visterbottens Distriktets Artrosom-
bud. Vi startade kvillen med att pres-
entera var egen forenings olika diagno-
sombud for medlemmarna och hilsade
sedan gisterna sirskilt vilkommen.

De borjade med att beritta pa ett
ldattsamt och pd lagom niva om vad
dom hade for uppgifter i forbund/
distrike.

P4 ett mycket inlevelsefullt sdtt sd

fick vi en resa in i Fibro - Artros och
SLE diagnoserna som nog fick minga
medlemmar att se klarare och tydli-
gare pd sina besvir. Manga tips och
ideer kom fram under kvillen.

P.S Vi har blivit Ornskoldsviks
ABF:are, jitte kul!! Vi fick ett fint
diplom och ett kulturbidrag till vir
forening.

Rose-Marie Sjoberg
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Solleftea:
Foreningen har firat 30 ar

Festligheterna som holls i Hullsta
Gérd den 20 april inleddes med ett
fyrverkeri och en fanfar varefter
ordférande Kerstin Sjodin hilsade
bide medlemmar och gister hjirtligt
vilkomna.

Kvillens underhillare Peter
Osslund och Kent Ingelsson sjong en
sang om Sollefted innan féreningens
kassor Nils Berglund dntrade scenen
med stora steg och portfoljen under
armen.

Han hade sammanstillt en historik
over de gingna 30 dren som han
framforde. Aret efter det att foren-
ingen bildats hade den 1 400 medlem-
mar och var dd Sveriges storsta foren-
ing.

Reumatikerférbundet representera-
des av Doris Jonson som uppvaktade
med vacker glaspjis och fina ord.

Foreningen uppvaktades dven fran
Visternorrlands reumatikerdistrike,
kommunen, ABF, HSO och forening-
arna i Kramfors och Ornskoldsvik. De
sistndimnda gjorde ett mycket upp-
skattat framtridande genom att sjunga
”Vi komma frin peppakakeland” med
egenhindigt skriven text.

I den vackert pyntade lokalen
intogs sd en hirlig middag under
gemytliga former. Peter Osslund och
Kent Ingelsson som var med under
hela kvillen ledde allsdng, sjong och
berittade historier, de ingdr dven i
Sollefteds egna dansband Orritons som
senare under kvillen spelade upp till
dans for den som ville ta en sving om.

Minga lovord kom féreningen till
del vilka manar till fortsatta tag for
att forbittra vara medlemmars situa-
tion.

Varmland:

Distriktet firade 30 ar

Ett hundratal medlemmar kom och
hilsades vilkomna av Grums-
foreningens ordférande Mona Morales.
Distriktets ordférande Siv Billenberg
tog oss med pd en intressant dterblick
av de 30 senaste ren.

Medverkade gjorde dven ordféran-

den i socialnimnden i Grums Frank
Lassen och forbundets 2:e vice ordfo-
rande Anne Carlsson, som overlim-
nade géva frén forbundet. Flera gavor
overlimnades, varav en del till insam-
lingen for reumatologisk forskning.
Marco Rios underholl med musik

och sdng. Vi &t god mat och som
avslutning jubileumstirta och kaffe.
Dagen var mycket lyckad och bidrog
till att forstdrka den viktiga vikinslan.

Inga Klassho

Uppsala:

Reumaarsarbetet i full gang

Vi har vid fyra tillfdllen samlat in
enkiter (420 st.) pd tvd apotek.
Mycket god respons fran alla tillfré-
gade.

Vi tyckte alla blev positivt dverras-
kade 6ver vdra "presenter”’: Handtag
och plastpdsar. Apotekets tidning var
sd bra, si den fick ocksa dka med i
pasen. Att bjuda pa karameller var ett
sdtt att nirma sig kunderna och en
"god” anledning att svara pd frigor,
och lyssna pd véar information om
Reumadret.

Ett litet praktiske tips: Banderolle-
rna som ir stela och hela tiden hasar
ned frdn axeln, fiaste vi med vart R-
mirke uppe pd axeln genom banderoll
och tyg. D4 satt den dir tills vi tog
bort den. Vi fick hjilpas &t med
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fastsdttande och borttagande.
Arbetet med resten av Reumadret
ir i full gdng. Vi blev inspirerade av de
tips vi fatt frin forbundet. Sa vi
borjade med att vara med véra
insamlingsbdssor vid entreerna pd
Studenternas idrottsplats vid bandy-
SM 17:e mars. Resultatet av det blev
att vi var bara 2 personer utanfor en
entre. Under drygt 2 timmar stod vi
och skramlade med véra béssor och
ropade :”St6d Reumatikerforskning-
en”. Vilket gav cill resultat att helt
plotsligt borjade vi fa gracisbiljetter,
som vi sedan fick gora vad vi ville
med. Och naturligtvis sélde vi dem
till folk som kom och frigade vad vi
skulle ha betalt f6r dem. S4 fick ihop
1386,50 kr. till forskningen den

dagen. Fredagen den 26 april pd
Grinby Centrum. Affirscentrum
utanfor stan. Dir stod vi med insam-
lingsbossor i deras 3 entreer hela
dagen, pd eftermiddagen hade vi
program med information, underhall-
ning. Lordag 27 april var vi i Centrum
av stan med information och insam-
lingsbossor.

Valborg var ocksd ett utmirkt
tillfdlle att synas pd nir alla scudenter
firar sista april med forsrinning nedfor
Fyrisdn pd de mest konstiga "batar”.

Torsdag den 9 maj var det dags for
nésta stora evenemang i Uppsala: Maja
Griddnos-loppet, som bara ir for
kvinnliga deltagare. Dir syntes vi med
banderoller och béssor.

Barbro Zaar & Birgitta Agstrand



Osterlen:

Reumaaret 2002 ar nu invigt

Onsdagen den 23 januari invigde

Kungen Reumadret 2002 i Stockholm.

Samtidigt hir pa Osterlen invigdes
Reumadret vid Sjukhusapoteket
Ankaret av apotekschef Per Holmér. I
invigningstalet berittade Per Holmér
att apotekets syfte med temadret ir att
forbittra likemedelsanvindningen hos
personer med reumatisk sjukdom,
vilket kan leda till forbiterad livskva-
litet for den enskilde och sinkta
sjukvardskostnader.

For Reumatikerforbundet dr
temadret en unik mojlighet att 6ka
minniskors kunskaper om de
reumatiska sjukdomarna, men ocksd
att visa var verksamhet i mdnga andra

sammanhang.

For att oka mojligheterna till
uppmirksamhet och nd ut med
budskap kommer Reumadret att delas
i fyra temaperioder som loper kvartals-
vis. Under Reumadret kommer
Reumatikerforeningen Osterlen att
samarbeta med Apoteket i Simrishamn
och Tomelilla. Vissa dagar under de 4
temaperioderna kommer {6reningens
medlemmar att finnas till f6r allmin-
heten pd dessa apotek for att informera
om de minga reumatiska sjukdo-
marna, virva nya medlemmar och att
samla in mer pengar till stod for
reumatologisk forskning.

Efter invigningen 6verraskade

Lennart Persson med sin gitarr och
strax bildades en spontan singkor av
vira medlemmar. Aven besokarna
stimde in och allsingsglddjen var ett
faktum.

Jan-Erik Lundstrdm/Yngve Nilsson

Trelleborg:
Fem ar kvar till 30

Jubileumsfestligheterna d4gde rum den
25 maj 2002 i Odd Fellow-logens
festlokaler.

En skara pd ca 65 personer samla-
des kring en utsoke trerdtters middag
och det sjongs, skimtades, spexades
och skrattades av hjirtans lust. Glad-
jen stod hogt i tak och stimningen var
den bista tdnkbara.

Hirtill bidrog i hog grad Leonar-
dos jdttetrevliga killar och sd gjorde
dven foreningens interna entertainers
av hog klass. Som gridde pd moset
kom tre kinda trelleborgsprofiler och
bjod pé en kavalkad ur gamla Knut
Gerhard-revyer, vilka igenkdndes och

borgare, i alla fall av appldderna att
déma.

Direfter vidtog dansen och vid 23-
tiden var alla néjda och glada, inte
minst var alla 6verens om att kvillen
varit alldeles utomordentligt lyckad

ens historik. En sdrskild eloge méste
ges till foreningens festkommitté, som
arrangerat allt och fitt det att stimma
in i minsta detalj.

En svir uppgift vintar dem som
skall hélla i trddarna infor 30-

uppskattades av gamla inbitna trelle- och fortjinar ett eget blad i férening- arsjubileumet.
Falkdping:
[}
| Taubes fotspar
Falkopings Reumatikerforening har gjordes i den storslagna kyrkan. Sedan | hantverksutstillning.

gjort sin drliga sommarresa och i ar
gick den liksom forra aret till Bohus-
lin, beroende pd att det finns s
mycket att se i det landskapet.

Vi startade i tidig morgonstund
och vid Hunneberg var det dags for
kaffetermosen. Direfter gick farden
till Uddevalla dir vi plockade upp en
guide som var med resten av resan.
Nista anhalt var Lysekil dir ett besok

var det dags att besoka Havets Hus
och direfter dt vi en jittegod lunch.
Sa var det dags for firjan over till
Flato, ddr man handlade hos Handels-
man Flink, man sig var Maj pd Malo
och Huldas Karin bodde, och dkte
over Orust for att sedan nd Tjorn och
Jordhammars Herrgard dédr vi intog
kaffe och dggost, for att sedan besoka
deras

Guiden limnades av i Ucklum och
resan gick sedan 6ver Lilla Edet hem
till Falkoping igen. Mycket tack vare
den trevliga guiden blev resan i Evert
Taubes fotspdr, en mycket trevlig
utflykt och solen gjorde att det blev en
bra dag i Eks nya handikappvinliga
buss, dir man satt lika bekvimt som
hemma i vardagsrummet.
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