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Osterasen:
Aven sjalen
behover néring

En strdlande marsdag med sol och
gnistrande sn6 kom vi till Osterdsen,
ett fore detta sanatorium som nu blivit
hilsohem och dgs av landstinget. Den
stora byggnaden omfamnade oss med
sina ldnga flygelarmar och bjod oss in i
det stora magnifika jugendpalatset
frin sekelskiftet, ritat av slottsarkitekt
Fredrik Liljekvist och uppfort och
forvaltat med medel ur kung

Oscar IL:s jubileumsfond och numera
byggminnesforklarat.

Samme arkitekt fick ndgra ar
senare i uppdrag att rita Dramaten i
Stockholm. Vil inne i den stora hallen
overvildigades man av den rymd och
kinsla av 6ppenhet, som hade skapats
for de lungsjuka - for att ge ljus och
luft.

Men att sanatoriet nu hade andra
gister forstod man redan hir i stora
hallen ddr man méttes av hundratals
géstavar. Plotsligt var man forflyttad
hundra ar framdt, frén sanatorium till
hilsohem.

Stavgéng och vattengympa

1 denna fantastiska storslagna, for
sjilen upplyftande miljo, fick 8
stycken blivande artroscirkelledare
frin Visternorrlands reumatiker-
distrikt under en helg lira mer om
artros och sin roll som inspirerande
ledare. Dagarna var hektiska och
foreldsningar och information varvades

Start i stavgang
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med kilometerldnga stavgings-
promenader upp till utsiktplatsen med
en vidunderlig utsikt dver Adalen med
Angermanilven slingrande i diset
mellan de branta nipstupen. | mén av
tid hade vi mojlighet att deltaga i det
program som lagts upp for dvriga
helggidster och ingen var nédbedd ....
vi sprang hirs och och tvirs i korrido-
rerna for att hinna vara med pé si
mycket som mojligt.

Och detta fanns att vilja pa:
afrikansk gympa med rytm och
trummor, vattengympa till skon
musik och droppande stearinljus i
kandelabrar, styrketrining med
instruktor, avslappningsévningar,
meditation, gilledans, firganalys,
positivt tinkande och sist, men inte
minst, ett foredrag av Margaretha
Olofsson om "Kost som medicin”, en

alldeles fortrifflig och kunnig redogé-
relse for hur ritt sammansatt kost
genom mineraler, vitaminer och
antioxidanter kan péverka vért vilbe-
finnande och tka livskvaliteten.

Konstsamlingen pa Osterdsen

Att kropp och sjdl maéste tilldtas att
samspela for att patienten skall m4 bra
forstod man redan tidigt pa Osterdsen.
Overlikare Helge Dahlstedt, som
verkade pd sanatoriet under dren 1919
- 1952 var mycket kulturellt intresse-
rad och samlade kring sig minga
forfattare och konstnirer, bdde som
patienter och som vinner ute i byg-
derna.

Hit kom konstnirer som X-et,
Hilding Linnqvist, Albin Amelin,
Erik Hallstrom och Lennart Rohde
och manga konstnirer limnade verk
efter sig. Byggnaderna innehéller en
samling, som kan mita sig med
ménga stora konstsamlingar ute i
landet.

P3 vig till bassdngen vandrar man
fram i korridorer med de mest under-
bara mjuka akvareller av dagens
konstnirer som Ake Tjillman och
Laila Wikstrom, i matsalen dter man
sina vilgorande gronsakstallrikar
under Erik Hallstroms stora mélning
"Sommar” och pé vig till foreldsning-
arna om meditation och firganalys
stannar man andiktigt i samlingssalen
infor den storslagna vildmarks-
maélningen "Fjillvidden”, en triptyk av
Folke Ricklund. Bygdens store son,
konstnidren Helmer Osslund finns
representerad med sina stora host-
sprakande norrlindska landskaps-
madlningar 6veralle. Men den storsta



Lordagskvall i malarsalen

lyckan for en “konstsjil” var nog dnda att {4 sitta pd den
vackra jugendbinken under Leander Engstroms
"Ofotenmotiv” (ja den heter s ... utan L) och meditera.
Listan pd konstupplevelser kan goras ldng, men det dr virt
en egen massa...

Artrosskolan

Styrkta av allt detta tog vi itu med vér cirkelledarut-
bildning. Kerstin Nylander, artrosombud, informerade om
Artrosskolan och Artrosprojektet och jag, Kerstin Ek
kompletterade med ytterligare information i overhead
bilder och visade en videofilm inspelad med ” Reuma-
flickorna”, en teatergrupp, som under &r 2001 skrivit, dvat
och uppfort ett antal sketcher, monologer och dikter, bl a
pé forbundsstimman 2001. Sjukgymnasten Soren
Carlgvist fran Sundsvall holl skola om Artros -Diagnos -
Behandling pé ett grundliggande och pedagogiskt sitt och
holl alla deltagare delaktiga genom frigor. Att vara
cirkelledare kriver en hel del, sdvil i de praktiska goro-
maélen, som i att kunna finga deltagarna i sitt imne. Marie
Svensson fran ABFdistriktet gav minga rdd och visade sig
vara en god kontakt for samarbete inom cirkel-
verksamheten med artrosskolan och eventuell teater I
skrivarverkstad.

S4 med sjilen fylld av niring och kroppen uppmjukad
av stavging, limnade vi Osterdsens hilsohem en snoig
sondagseftermiddag fyllda av vertygelsen om hur viktigt
det ir att sjilv prova pd for att kunna inspirera andra. Vil
mott i artroscirklarna ar 2002 med stavar, teater, dikter,
musik, broderi, médlning, broccoli, mordtter och vatten-

gympa!

Kerstin EK, Artrosprojektet

Dags for retreat igen

"Tystnaden har lagrat sig dver huset, det enda som hors &r tassande
ljud av mjuka tofflor, prasslet nar nagon vénder blad i en bok eller
andrar stalining i de skéna fatéljerna. Det &r svart att tro att det
faktiskt &r 18 personer inom husets vaggar.

Retreaten borjade igar kvall med kvallssoppa och introduktion,
darefter gick vi till kryptan, det nedsprangda kyrkorummet fér en
stunds avspanning och meditation.”

S4 kanske din beskrivning kommer att vara efter den
11 - 13 oktober 2002.

Anne Martinell Vestin, psykolog, psykoterapeut
och smirtterapeut pd Akademiska sjukhuset och Lars
Bjorklund, med bakgrund som sjukhusprist pa
Akademiska sjukhuset i under 20 &r, kommer att vara
ansvarig for nista retreat pd Sigtunastiftelsen. Vid det
hir laget dr det mdnga som deltagit i retreater med
temat "Att leva med kronisk smirta” och efterfrdgan dr
stof.

Ordet retreat betyder att dra sig tillbaka och det ir
just det vi gor, drar oss undan vardagen, dgnar oss &t
bara oss sjdlva, lever i tystnad under ndgra dagar och
hitear ett inre lugn. I refugiet - tillflykesort - finns alle
vi behéver, mat, tak éver huvudet och en helande
miljo. I kryptan far vi hjilp med avspinningsévningar
och meditation av Anne martinell Vestin som till
vardags arbetar med minninskor som lever med
langvarig smirta.

Lars Bjorklund erbjuder samtal och sjilavard till
den som behover det.

En sin hir helg som denna skulle minga av oss md
bra av, att sla till retrdtt ndr tillvaron kriaver mycket av
oss och hindrar att vi skéter oss som vi borde.

Vill du delta i den hir retreaten? Anmal dig d&
direke till Sigtunastiftelsen 08-592589 00, tala med
Maud Lindkvist.

Pris 1200kr helpension, endast enkelrum.

Text Ragna Westling
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