Doris Lundstedts

fond

Avkastningen fran Stiftelsen
Doris Lundstedts testamenterade
kapital till Reumatikerférbundet/
Unga Reumatiker skall anvandas
for att hjalpa barn med reuma-
tism.

Forutsattningar for att kunna

beviljas bidrag dr:

e Att Du 4r hogst 18 ér

« Att Du bifogar ldkarintyg om
reumatisk sjukdom

e Att Du dr medlem i
Reumatikerforbundet/Unga
Reumatiker sedan minst 12
manader

Beviljade bidrag utbetalas efter att
rekvisition inkommit.

Skriftlig ansokan pa speciell
blankett skickas senast den

1 oktober 2002 till:

Riksorganisationen
Unga Reumatiker
Pepparvégen 12
123 56 Farsta

Ansokningsblanketter bestaller du
genom att kontakta vart kansli via
telefon 08- 605 82 70, fax 08 -
605 48 80 eller e - post:
kansliet@ungareumatiker.org

Josefine har ritat en jattefin hast, som &r ute pa tur nere vid sjon, tillsammans med
sin kompis. Hastarna speglar sig i vattnet.

Sara Hjalmarsson
ordférande

Tillbaka ar framat

Sakta men sakert dr jag pa vag tillbaka.
Det gar inte sa fort utan kryper framat
med myrsteg. Men visst gar det framat.
MGts da och da av fragan om jag inte ar
frisk nu” for jag ser ju sa pigg ut igen.
Men sa ar det ju inte, min kropp ser
piggare ut och visst mar jag mycket béttre
an vad jag gjorde forra aret. Jag far ju vara
hemma och slipper sjukhuset. Men min
kropp ér fortfarande sjuk.

Livet gar ju vidare dven om det inte
fungerar pa topp alla dagar, men om man
jamfor med hur det var forra varen har det
ju gatt framat. Pa manga sitt har jag en
hogre livskvalité nu fast jag &r “sjukare”,
man tar inte sa mycket for givet utan lar
sig att verkligen ta en dag i taget. Jag
maste ordna in mig i systemet med regel-
bundenhet, mediciner, sjukgymnastik,
balans mellan sémn och vila, lagom med
mat, regelbundna provtagningar och finna
mig i det. For da mar jag ju ocksa bittre.

Det ér viktigt att ha roligt ocksa. Att fa
skratta at eldndet och gora saker man
langtat efter. Inte allting &r helt [Ampligt
for kroppen men man maste ha roligt
ocksa. For att orka! Vi lever ju i ett pa-
tvingat samboskap min sjuka kropp och
jag. Men ibland smiter jag ut och lamnar
det sjuka eldndet hemma. Da bara flyger
jag fram och njuter av livet. Jag lever lange
pa de dagarna. Nar jag ligger dar hemma i
lagenheten och tycker livet dr pest och
varje del av kroppen jémrar sig hogt.

Onskar ibland att garderoben var full
av friska kroppar. Ibland ndr jag har lust
att ga i fjallen hoppar jag in i "fjéllvandrar-
kroppen” eller ”partypinglakroppen” ndr
det &r dags for fest. Skulle inte alls vara
dumt med en frisk kropp da och da. Nu
maste jag ju ndja mig med min gamla
skruttiga. Men det gar att skaka liv i den
da och da ocksd. Om man vagar och inte
later sjukdomen ta Gver hela livet.
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