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Ny satsning pd osteoporos

Nu 4r sommaren dntligen hidr med gronska, lite lata stunder
och tid for avkoppling tillsammans med vinner och familj,
eller act alldeles sjilv fd mojligheten att rdda Gver sin egen
tid.

For min egen del skall jag bara "finnas till” hemma i min
egen tridgdrd och reflektera 6ver det dr som gitt, men ocksd
fundera en del 6ver framtiden. Det senaste halvéret har varit
lite av en prévning eftersom jag kom in i ett skov i slutet
av februari, dd min man blev hoftledsopererad och jag var
tvingad att utfora sysslor som han normalt skoter, dérfor att
jag inte orkar. Men vi vet vil alla hur vi dr, vi forsoker dven
om vi vet att det inte 4r sd bra for kroppen. Nu har jag i alla
fall fact mojligheten att prova ett av védra biologiska likeme-
del sd vi fr vil se om virken och stelheten ger med sig.

Sommaren inleddes med foérbundsstimman pd Sdnga-
Siby. Den var fantastisk pd ménga sitt, vidret var otroligt
med stralande solsken som bjod in till bidde stavgang och Qi
gong. Det fanns dven stimmodeltagare som badade, dven om
vattnet var lite svalt.

P4 kvillen inbjod vidret till grillfest i parken, dédr Stock-
holmsdistriktet hade ordnat med bade underhallning och
tipspromenad.

Béde vddret och alla positiva stimmodeltagare gjorde att
vi fick en helt fantastisk stimma, med bra diskussioner och
glada tillrop, och en hel del utrymme f6r bade skatt och ny
kunskap.

En av de frdgor som diskuterades livligt pd stimman var
om vi skulle utse en diagnosansvarig for osteoporos. Efter
en del diskussion enades stimman om att forbundsstyrelsen
skall utse en adjungerad person till centrala rddet, som arbe-
tar med diagnosfriagor i férbundet.

Den personen skall i forsta hand arbeta med hur man fore-
bygger med osteoporos.

Vi vet, att osteoporos borjar nirma sig att bli en folksjuk-
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dom och att vi méste arbeta mycket mer intressepolitiskt
med osteoporos, sirskilt pd lokal nivd. Vira foreningar ér
viktigast nir det giller att pdverka politiker och allminhet
pd lokal nivd. Vi mdste {8 vdra politiker att satsa mer pd
forebyggande dtgirder sd att inte midnniskor drabbas. Ett sitt
att paverka kan vara att information ute i skolor. Ungdomar
madste fd veta hur viktigt det dr med skolidrot, och varfor
man skall cykla eller gé till skolan istillet for att bli skjutsad
av mamma eller pappa i de fall det d& dr mojligt att vilja.

Ett paverkansarbete idr ocksd att informera personal och
anhdriga pa véra olika dldreboenden om hur man férebyg-
ger fallolyckor hos dldre. Enligt min uppfattning har vi ett
stort arbete framfor oss med att informera bdde om hur man
motverkar fallolyckor och hur man kan forhindra att min-
niskor fir osteoporos.

Det ir inte bara minskligt lidande som minskar, utan
sjukvards- och likemedelskostnaden for osteoporos kom-
mer att bli skyhdg om vi inte snarast kan informera om hur
sjukdomen ska forebygges och frakturer forhindras.

Om jag fér vara lite sjilvisk sd kan jag konstatera att
notan for likemedel och sjukvard kommer att bli mycket
hogre om vi inte hjdlper till att géra ndgot, men intikterna
till sjukvdrden kommer inte att bli stérre och konsekvensen
kan i virsta fall bli att vi inte far de
likemedel vi behover, eftersom vira
skattepengar inte ricker till allt.

Detta var lite tankar om framtiden.
Jag hoppas att ni alla far en riktigt
skon och avkopplande sommar!

Ordférande

Anne Carlsson

Dubbelt sa manga reumatiker helt symtomfria visar ny studie med Mabthera

Nya studieresultat med Mabthera visar att patienter med
reumatoid artrit (ledgangsreumatism) far annu battre effekt vid
upprepade behandlingar med Mabthera.

Studien omfattade | 053 patienter, som tidigare inte fétt till-
racklig effekt vid behandling av vanliga lakemedel vid reumatoid
artrit (TNF-alfa himmare eller DMARDs).

Patienterna behandlades med 6-12 méanaders intervall
beroende pd sjukdomsaktiviteten. Manga patienter fick upp till
sju behandlingskurer av Mabthera. Efter drygt tva ar mer dn
dubblerades antalet patienter som uppnatt 70 % forbattring
fran |1 % till 25 %. Forbattringen avser bade sjukdomstecken
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och symtom.Antalet patienter som blev helt symtomfria efter
behandling 6kade fran 6 % till 12 %.

Mabthera (rituximab) dr den forsta och enda selektiva
B-cellsbehandling mot reumatoid artrit. Mabthera ar en helt
ny biologisk behandling som selektivt verkar pa B-celler med
CD20 receptorer pa cellytan. Genom att selektivt ta bort
dessa B-celler stoppas aktiveringen av andra immunologiskt ak-
tiva celler som deltar i den reumatiska inflammationsprocessen.
Mabthera har funnits pa marknaden sedan 1998, da den god-
kiandes for behandling av non-Hodgkins lymfom och godkiandes
for behandling av reumatoid artrit i juli forra aret.





