SETT PA MARKNADEN

Har finns grejerna

Produkterna pa detta uppslag finns att kopa i specialhandeln
om inget annat sigs. Nagra postorderfirmor ar Homeshop.
se, Etac,Vobis Livskvalitet,Varsam i Orebro och Apoteket.

I telefonkatalogens Gula Sidorna kan man under rubriken
handikapputrustningar hitta flera foretag som siljer hjilp-
medel.

Hjilpmedelsinstitutet satsar hart pa att informera om
hjdlpmedel i vardagen och har lanserat en s6kbar databas
pa internet. Pa www.hi.se kan du hitta allt du kan tinkas be-
héva. Genom att skriva in ditt handikapp, var du vill ha hjilp
och med vad, sa far du fram en lista med produkter som pas-
sar dina egna behov.

Hjilpmedel dr ofta vildigt dyra, men ack sa nédvandiga.
Pa www.medhjalp.nu kan du hitta begagnade hjilpmedel,
merparten av dessa rullstolar, till 6verkomliga priser.

Svalkande solhatt

Nir solen virmer som mest kan
det vara skont med lite skugga.
Med denna smarta solhatt fir
man inte bara skugga, utan dven
en svalkande effekt. Hatten kyler
effektivt huvudet och ddrmed
det blod som gér ut i kroppen,
vilket ger en mycket effektiv

och snabb nedkylning for den
som besviras av virmen. For mer
information om produkten ga in
pd www.comfortcooling.se eller
ring 0320-205887.

Pris: 450 kronor.

YN
Tallrikshandtag

En tallrik som kommer direkt ur mikrovagsugnen kan ofta
vara s& varm att det dr svart att ta i den med bara hinder.
Med detta tallrikshandtag sd dr det inga problem att fa ut
tallriken innan maten kallnar. Handtaget dr mycket grepp-
vinligt och tillverkat i ett antislip-material. Den viger bara
90 gram och passar dirfor dven bra for personer med svaga
hinder och armar. Finns att kopa pa Varsam i Orebro och
kostar 125 kronor.

Kryckhangslen

Man har bara tva hinder och ibland
behdver man anvinda bdda tva pd en
ging. Det dr svdrt att gora ndr man
har ett par kryckor att hélla reda pa.
Losningen skulle kunna vara dessa
kryckhidngslen som bestir av ett re-
sarband som hings runt nacken och
sedan fistes vid kryckorna. Banden ir
enkla att ta av och kan enkelt liggas
i fickan. Finns att kopa pd Varsam i
Orebro for 125 kronor.

TAVLING

Skicka in ditt basta vardagstips
- vinn tva biobiljetter

Numera finns det hjilpmedel att kopa for det mesta.
Tyvirr sd dr det vildigt {8 som har rdd att kopa allt man
behiver och dirfor utlyses hirmed en tivling ddr smarta
billiga tips premieras. Kanske har du kommit pd ett
smart triningsredskap, ndgot som underlittar i koket
eller bara hittat en billig produkt pé ett varuhus som
funkar lika bra som ett dyrt hjdlpmedel frin en speci-
alaffir? Reglerna idr enkla: Det bista tipset vinner tva
biobiljetter och blir publicerat i tidningen. Skicka girna
med bild! Bidraget skickas antingen via e-post till
hjalpmedel@reumatiker.se eller pd postadressen
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Tips for dig som inte kommit
igdng med Internet

I princip alla bibliotek har datorer med gratis tillgdng till
Internet som allminheten kan anvinda. De flesta har dven
kunniga bibliotekarier som kan hjdlpa den oinvigde att
komma igdng. Hall dven utkik efter de nyborjarkurser som
ofta brukar hallas pa bibliotek runt om i Sverige.

Besdk vart hjdlpmedelsforum
pa internet!

Hjdlpmedelsavdelningen pd Reumatikertidningens internet-
forum blir mer och mer populir. Saker som diskuterats den
senaste tiden dr bland annat nagelsaxforlingare, ergonomiska
kryckor, massage och handledsskydd. Ta del av dessa och
ménga andra tips, eller dela med dig av dina egna bista tips
pa www.reumatiker.se/forum.




Sok hjdlpmedel pa nitet

Man kan hitta vildigt mycket bra pé internet. P4 Reumati-
kertidningens forum har signaturen “kingru” tipsat om en
mingd bra hjilpmedelssidor pd ndtet. Hir nedan foljer den
ndgot reviderade listan med tillfoljande kommentarer.

www.bimaplastteknik.se/ — Dynor for rehailiteringsvard.

— Litet sortiment men flera
bra produkter.

www.brukaprodukter.se/

— Mainga olika rollatorer,
kdppar och gikippar.

www.dolomite.se/

www.ammifootcare.com/ — Fothjilpmedel for egenvard.

— Brett och heltickande
sortiment inom data/ergonomi.

www.emil.se/

— Vilsorterad nitbutik med en
mingd produkter.

www.euforia.se/

www.gulare.com/shop/index.php
— Ménga olika triningsredskap.

www.handicare.se — Norges storsta leverantor av
tekniska hjilpmedel och nordens
storsta pd ombyggnad av bilar

till funktionshimmade.

Tipsa
Joakim

I ar satsar vi lite extra pa att hitta bra och kluriga hjialpme-
del. Hjalpmedelsmarknaden kan vara snarig och det dr inte
alltid latt att hitta, eller ens veta vad man letar efter.

Darfor kommer vi pa dessa sidor uppmarksamma bade
nya och beprévade produkter. Pa plats har vi var konsumen-
treporter Joakim som haller koll. Skriv eller maila till honom
om du har nagra tips, stora som sma.

Och glom inte bort Reumatikertidningens hjilpmedels-
forum pa internet www.reumatiker.se/forum.

For att na Joakim, skriv till Sett pa marknaden, Box 12
851, 112 98 Stockholm eller
e-mail hjalpmedel@reumatiker.se

www.sundab.se/index|.htm — Badkar och duschar

www.heamedical.se/ — Ménga sméhjidlpmedel for
funktionshindrade och ildre
— Kop- och siljsida for hjilp-

medel.

www.hjalpmedel.se/

www.hi.se/ — Pa Hjilpmedelsinstitutets
hemsida far alltid senaste nytt
om hjilpmedel och den mesta
information du behover. Hir
kan man dven lisa deras tidning
Allt om hjilpmedel direke i

datorn.

www.algonet.se/~anna_s/gsab-sv/
— Manga olika justerbara arbets-
mobler.

— Smidiga l6sningar for toalett-
besok och intimvard.

www.svancare.se/

— Utvecklar egna smarta hjilp-
medel och kan idven ge individu-
ella tips pd produkter som
passar just dig.

www.swededesign.se/

www.swereco.se/ — Ménga bra triningsredskap

och annat nyttigt.

www.butiken.iris.se/ — Bestdr av fyra delar; Hjilp-
medel, grafisk produktion,
handgjorda borstar och hant-

verksbutiker.

www.legawear.com/live/inledning.asp
— Mattanpassade klader for
annorlunda kroppar.

— Specialiserade pa personlyftar
och uppresningshjilpmedel.

www.liko.se/sverige/

— Fokuserar pd halfibermadras-
ser och hilskydd.

wwhw.liljenbergcare.se/

— Stor och vilsorterad butik.
Extra plus for rea-varorna.

www.lundin-schonberg.se/

www.polarprint.se/

— Specialiserade pa hjilpmedel
och datorsystem for synskadade.

— Kiipp- och krycktillbehor av
hogsta kvalitet.

www.popab.se/

www.rebex.se/ — Tillverkar hjalpmedel frimst
avsedda att anvindas pa

toaletten.

www.trident.se/ — Specialister pd ramper, men

har dven andra produkter.

www.trollreda.vgregion.se/ — Egentligen menat som begév-
ningsstédjande hemsida men
innehdller ménga bra tips pa
hjdlpmedel.

— Vilsorterad butik med en
mingd olika hjilpmedel.

www.uriform.se/

— Vildigt stor och vilsorterad
butik. Har det mesta man kan
tinkas behtva och en bra
support.

www.varsam.se/

— Skona fatoljer och bra brick-
bord.

— Rullstolar och rullstolstillbe-
hor. Héller dven utbildningar.

www.vitovital.se/

www.etac.se/

www.merrycare.se/ — Viilsorterad butik med méanga

olika produketer.

— Har en mingd anvindbara
hjdlpmedel.

www.apoteket.se
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