DIKTER FRAN HJARTAT

Jag tander pa Dig

Din hud ar sa len
men dnda skrovlig,
lite kantstott
har Du allt blivit
Det syns att Din
bdsta tid dr passerad
men dnda —
Anda lockar Du mig s&
forforiskt
Det kan vara doften
nagot dt vaniljhallet
men dnda sa frisk
och ung ar Din doft

Jag tar Dig i min hand
smeker Dig 6mt
Snart dr tiden inne
da vi skall métas hud mot hud
Min solbrdnda, bruna,
mot Din grénbleka
utgdr en valdig kontrast

Mina fuktiga ldppar langtar
efter att fa kdnna Ditt harda,
men eftergivliga inre,
krossa det i bitan,
lata det snurra runt i gommen,
kdnna smaken av sommar
innan kottet krossas
och férsvinner i mitt inre

Forsta tuggan gor att jag ldngtar
efter mer, mer, mer
Jag skall &ta upp Dig hel och hallen.

Inger Sandberg

Alskade Trollunge

En liten charmig trollunge till oss kom fran Kina
Borta var med ens forédldrarnas vantan och pina
Morfar och mormor blev min man och jag

18 juni 2006 var en lyckans dag

Ja, det var en lycka odndlig stor
Nar dotter och mag blev far och mor
Med facit i hand var det vart all vantan

For hon dr en fantasisk manniska den lilla jantan

Gunnel Tengdelius
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Den lilla fageln

Du lilla fagel som sitter pa gren,
du kan flyga langt, fastdn du har sma korta ben.
Du kommer langt fran frimmande land,
men hittar [&tt ver sj6 och strand.
Nar du kommer till vart fagelbord,
Da dr min lycka gjord!

Gun-Britt Evaldsson

Masten
Nu for tiden dr det sa manga masten

i alit det moderna man ska hdanga med
forr kunde man skicka ett kort pa posten
om bankkontot pa byns kontor fa besked.

Nu ska alla affarer skotas via data

och bredband ska man ha kopplat in
alla uppgifter i maskinen ska man mata
ringer du far du tala med en maskin.

Forr i tiden da var det sa konstruerat
man ringde till doktorn ndr man var sjuk
nu en telefonsvarare man far konsultera
man far bara komma nar det dr helt akut.

Om man pa en videofilm pa TV vill kika
det 4r inte alltid sdkert man lyckats helt ratt
barnbarnet tre ar visar var man ska trycka
och allt da fungerar sa lekande [tt.

Allt blivit komplicerat pa gamla dar
man hinger ej med i allt det moderna
man hoppas att kanske lirdom man tar
for surfa pa nétet det vill man bra gérna.

Inger Karlsson, Oxabick

Mitt hjarta varker

| samma takt som hjdrtat pulserar -
vaxer ocksd smdrtan i min kropp.

Min kropp varker.
| samma takt som vérken eskalerar —
vaxer ocksa smdrtan i min sjal.

Det dr en ond cirkel —
svar att ta sig ur.
Jag befinner mig i en kroppslig bur.

Vardelds ar jag.
Endast till besvar fér de omkring mig.

Vad dr meningen med mitt liv? Kan du svara? Sag!

| mitt morker syns ej en glimt av ljus.
Nagot drar mig ner i hoppldshetens hav.
Uppe héller mig endast alla krav.

Mia 070109
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Ett |6fte om var
Sa kan den nog
komma pa allvar
dven i ar
Den arstid vi kallar var
Ljuset, det skimrar
ndr solen nagon gang
tittar fram
Mellan allt regn vi far
och har fatt
Under manader som gtt. ..
Men vdgarna
har som vanligt tackts
av extra grus och damm
Inte bara de tidigaste
varblommorna nu
utan dven nagot djur i ide
yrvaket kommer fram
Aven om, ett helt vinter-
kvartal med lustiga varannandagsvdder
Man visste knappt, "vilka kldader”...
Nu vagar jag tro
vi ett skifte far
Jag ser;
Ett I6fte om Var!

Britt-Inger Skogh

Sommaren

Nu dr sommaren har
och varmen har kommit.
Nu ndr jag far lite mer
ork i kroppen ska jag
ut pd mina promenader.
Nu vill mina ben réra
pa sig. Nu blir min kropp
piggare och ldttare av
varmen som har kommit.
Nu ndr sommaren ar har
sd dr det s skont. S& skont

Anneli Ahlinder

Ny dag

Efter nattens vila
kommer en ny dag
kanske fylld av nya upplevelser
goda eller trakiga
men med energi och vilja
tar vi oss genom dessa.

En ny dag betyder
en del av vart liv
som vi har tillgodo
att forvalta pa ett ddmjukt
och kérlesfullt sitt.

Gurli Carlsson
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Livet

Livet ar kort, en smula drém
en smula kdrlek, och sa farval.
Aven om livet inte blev en vacker
drém
kanske det var en skon historia.

Vi lever alla under samma himmel
men alla har inte samma horisont.
Livet dr inte de dagar som gatt
utan de dagar man minns.

Gurli Carlsson

Carpe diem

Jag kdnner mig skor
som nattgammal is.
Ibland.

Tanken irrar

och tiden rinner ivdg
som sanden i ett timglas.
Carpe diem - fanga dagen.
Nu,

Just nu
kdnner jag mig stark.

Jag vet att gladjen finns dar
Den poppar upp,

blanker till som sma silverfiskar.
Den ger mig kraft.

Jag vill leva langel
Lite till - och lite till - och lite till!

Barbro Vipnare Petersson

Antligen

Ar sommaren hir
det sprattlar i vara
kroppar nu ndr sommaren
har kommit.Varmen &r sa
skén. Vi blir gladare och piggare
varje dag som kommer:Vara ben
vill ut och ga, vill komma ut fa lite sol
det dr sa skont for vara kroppar dntligen
har sommaren kommit vi blir sa glad.
Sa glad.

Anneli Ahlinder
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Var
Att gd en varmorgon i skogen
ndr det prasslar i backarna

fagelkvitter och solen skiner
dr en bra bérjan pa en dag.

Fdr man sedan njuta av solen
resten av dagen till sena kvéllen
kan man vara beldten
och tacksam for att finnas till.

Gurli Carlsson

En av manga funderingar

Jag har valdigt svart att forsta,
varfor just jag denna varken skulle fa.

Jag tycker att jag varit rattvis, hjdlpsam och sndll,
jobbat och slitit fran morron till kvall.
Manga tror och tar allt for givet, att man skall
vara frisk och kry hela livet.

Men tyvarr dr det inte s3, det &r manga med mig
som har fatt smaka pa. Denna vérk som inte syns
utanpd, och ingen ldkare har lart sig att forstal

Gun-Britt Evaldsson

Fageln och tradet
Hogt ddr uppe i kdrsbarstradets gronska

sjunger en talgoxe, undrar om en lat man kan 6nska?
Jag ser upp pa fageln som kvittrar och kramar sig
Kanske sitter den ddr uppe och ser ner pa mig

Kanske tdnker den vilken underlig figur som sitter dar
| stéllet for att sitta och njuta av utsikten har

Gunnel Tengdelius

Tisteln

Mitt huvud bdjs for vinden mot marken ner
Har finns ingen som mig varken hor eller ser
Har far jag sta helt allena och vissna bort
Bland grenar, 16v, hundtrdck och annan lort
Varfor star da jag oplockad har?

Jo, ty en tistel haller ingen kar

Gunnel Tengdelius

En morgonfundering

En morgon jag satt pa sdngkanten ganska matt,
men jag tdnkte som s3, pa nagot vis maste det ga.
F&r om ett par vingar som fagen har,
jag kanske kunde fa lana nagra dar.

Sa kanske jag skulle klara dagen galant,
da kanske jag ocksa skulle tjana en slant!

Gun-Britt Evaldsson

Sommargronska

Nu blommar var trddgard, hage och dng
Nu reder sig sommaren en blomstersang
Nu speglar sig solen i morgonens dagg
Nu stracker rosbusken ut sin vassa tagg

Nu vaknar sa sakta naturen ur morgondvalan
Nu lyfter mot skyn den vackra ladusvalan

Gunnel Tengdelius

Aldrig forr har det varit lattare att gora
nagot at artros med 6mmande leder och
forsamrad rorelseformaga. Glukosamin
Pharma Nord?® dr ett helt nytt lakemedel
for behandling av latt till mattlig artros.

Artros drden vanligast forekommande ledsjukdomen
i Sverige, och den medfér ofta omfattande besvar
for den drabbade, eftersom bade arbete och fritid
péverkas negativt.

ARTROS OCH OMMANDE LEDER?

Glukosamin Pharma Nord® finns receptfritt pa apoteket
i forpackningsstorleken 90 kapslar.

Efter lakarbedomning kan du ocksa fa recept pa
forpackningsstorleken 270 st. Varje kapsel innehadller
400 mg glukosamin och ar latt att svélja.

Den kan dven 6ppnas och innehallet blandas i lite vétska
eller yoghurt, vilket underlattar intaget.

Pharma Nord

08-36 30 36
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