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En stund att dela

Beskedet slog ner som en blixt. Det var sommar, jag var ute
med bdten i skirgdrden tillsammans med mamma, pappa och
lillebror. Det var en fin dag, vi skulle just kasta loss ndr min
mobil ringde. Doktorn fran vardcentralen hirdes genom luren.
Han riknade upp virden och jag forstod ingenting. Tog pap-
per och penna och skrev febrilt, upprepade vad han sa "Sinka
56, bor ligga runt 20” och avslutningsvis "Det hir tyder pd att
det dr ndgot reumatiskt”. Sedan la vi pa.

Jag stod en stund med mobilen i min hand, visste inte
vart jag skulle ta vigen. Handfallen. Ensam. Pappa sticker
ner huvudet i kajutan: "Vem var det?” Det gick att hélla
tdrarna borta i ungefir tio sekunder, jag rabblade virden men
rosten brots. Det gick inte att ta det vuxet, det gick inte att
stoppa tdrarna. Det var linge sedan som mina forildrar sett
mig grita, och de visste inte vad de skulle ta sig f6r. Men de

Liten Lagenhet Los Christianos Teneriffa

Nagon som har eller kdnner nagon som vill hyra ut en lagenhet
i Los Cristianos varen 2008, mellan mitten pa januari till mitten
pa april. Kan hdnda du vill dela boende. Jag ar 46 ar och heter
Lars och har tankt trdana pa Vintersol.Alla svar ar intressanta sa
hor av dig.

Hopp om bittring 2008

behdvde inte gora ndgot, jag slingde mig upp ur bdten och in
i deras famn. Vart skulle jag annars ta vigen med mina tdrar?
Nir jag tinker pd den stunden idag s& gor det sd ont i mig,
ned for mina kinder rinner tdrar dn idag for den hir stunden.
Det tror jag att de alltid kommer att gora. Minnet kommer
alleid att finnas kvar i mig. Det bdsta med stunden var min
lillebror, tio dr yngre dn jag, han klappar mig, kramar mig,
slipper mig inte, han forstdr inte vad som har hint och han
vagar stanna kvar i min famn. Han slutade inte krama. For
det dr jag honom evigt tacksam. Han delade tararna med mig,
han delade stunden med mig. Han visste det inte men det var
precis vad jag behovde i den stunden. Négon att dela den med.
Nigon som inte var ridd for tdrar, varken mina eller sina egna.
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SMARTAN

"Jag dr reumatiker”

Nastan lika svart att siga som
"jag ar alkoholist”

Fast inte sa skamligt.

Hon hanger vid dérren

Sa att jag inte gldmmer

nar jag traskar ivdg pa promenaden
i den ljudliga staden

Kanske

En diagnos dr en diagnos
Om én i gyllne glosor

Jag satter foten i golvet
och kédnner den
Jag ser mig i spegeln

Jag dr stel

Jag ar tyst

som om ddden mig kysst
fast inte dn pa lange...

Hon kommer val till pass

Nar gront slar over till rott

Jag hinner bara halvvdgs. ..

Med kdppen trycker jag pa knappen
vid Svergangsstillet

Med kdppen hejdar jag bila-skrallet
samt spetsar en pase har och dar
Berikar mig med talamod...
Trosterikt att se barnen

som ocksa har besvar.
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och ser den
Jag lagger Srat intill
och jag hor den!

Koketterar jag kanske.
Med smartan?

Ja, vad faén, d@n sén?

Jag maste tala om den
Beskriva den

Inférliva den

Jag har inget val!

Jag maste acceptera den.

Jakanske respektera den

Fast jag ville tortera den

Jag vill demolera den

MEN jag har skaffat mig en vdn

Uppat gar det

Men inte ner

Jag star vid rulltrappans brant
Ar det min attestupa?

Jag kdnner med handen

pa rulltrappe-banden...

Nej, inte idag

Kanske i morgon

Jag ar latt

som en platt

Far jag en knuff

sa puff, utfor puffl

Plotsligt ar jag odndligen trott!
Jag tar hissen i stdllet

Greta Sorlin



Att leva med smarta

Vi tillh6r det tappra folket vi reumatiker.Vi ar de som var-
je dag bar den smirta som var diagnos medfér i var egen
kropp. Det ar vi som kimpar i det tysta fordolt for omvarl-
den, men patagligt i vara liv.

Vi kimpar. Vi konfronterar virk och smirta pd det sitt vi
formar allra bist.

Med kidnnbar diagnos lever vi under begrinsning. Reuma-
tiker har nimligen forsimrade forutsdctningar, vilket gor att
vi inte spelar i de friskas liga. Det dr inte vért fel att vi klarar
mindre 4n andra, men vi forsdker s& gott vi ndgonsin kan.

Att leva med smirta fordindrar mianniskor. Oavsett hur
olika vi @n dr eller vilka sammanhang vi in kommer ifrin sd
forstar vi varandra. Vi vet vad det innebir att ha ont.

Vi moter varandra i empati och medkinsla f6r olika livs-
situationer. Vi vet vad de déliga och de bittre dagarna bade
innebdr och innefattar.

Mer eller mindre vark

Vi dr tvungna at acceptera att sjukdomen hor till vér lott i
livet, och vi méste forsoka gora det allra bista som vi ndgonsin
kan.

Om en frisk minniska skulle {2 valfri 6nskan 1 sitt liv,
skulle den i stor utstrickning handla om lycka och vilgdng.
Om man skulle friga en reumatiker skulle 6nskan se annor-
lunda ut. Minga av oss skulle 6nska en helt virkfri dag. En
enda.

En morgon nidr man obehindrat kunde kliva upp ur sin
sing, utan minsta besvir. En enda dag nir armar, ben och
hinder betedde sig precis som man dnskade. En enda dag, nir
kroppen dtminstone for stunden inte skrek av smirta. Detta
skulle i alla fall jag 6nska mig.

Tillsammans ar vi starka

Men trots fysiska begrinsningar vill jag indd pastd att Reu-

matikerforbundet dr ett positivt forbund. Vi ldter inte véira
motgangar knicka oss, vi forsoker vinda dem alla till ndgon-
ting bittre. Tillsammans har vi vér styrka och vi forsoker att
hela tiden stricka oss mot de olika mojligheter som faktiskt
finns.

Det existerar en oerhord glidje mellan medlemmarna, och
mycket kraft formedlas i svdra tider. Vi ir ett férbund som
sjuder av liv och motivation. Vi vill inspirera och stindigt
forbittra, oppna omgivningens 6gon for okad forstdelse. Alla
vet inte hur det ar att leva med smirta, innu mindre vad det
kan innebira att leva med en reumatisk sjukdom.

En del minniskor vet mycket lite om en kropp nir den
inte vill fungera, eller har leder som inte vill fungera. Ménga
vet inte vilken fysisk anstringning det kriver for oss att ge-
nomfora vissa moment. Och sedan den totala sorgen nir man
inte klarade av det.

Vi reumatiker kinner till allc detta. Vi har full kidnnedom
om virkens konsekvenser och skiftningar. Vi ir lyckliga om de
bra dagarna far vara fler under en tid och vi littare kan tillva-
rata alla glidjedamnen. Vidare vill vi girna se pd varandra som
tillgdngar och kirleksfulla resurser — alla begrinsningar till
trots. Vi har faktiskt en realism i forbundet, nimligen "inte
over vir formdga”, men vi vet att tanken for varandras bista dr
god. Vi vill alltid forsoka och vi ser inte ned pd varandra dven
om vi just for stunden inte skulle ricka till.

Dela glddje och sorg

Att leva med smirta kan gora ont och vi vet hur detta kinns.
Det ér véra liv och vér vardag. Virken kan vi dela med varan-
dra och forstdelsen for varandra finns patagligt nira.

Lat inte smirtan ta 6ver! Lt oss visa pd den optimism som
vi trots allt ind& har. Lt Reumatikerforbundet fortsitta sjuda
av liv och omsorg om varandra!

Text AnnaMaja Larsson Gillivare reumatikerforening

Svar pa Ingrid Anderssons insandare angaende medlemsavgiften

Forbundsstyrelsen foreslog forbundsstimman 2006 att hoja
medlemsavgiften till nuvarande 250 kr, och férbundsstimman
beslutade enligt forslaget. Hojningen blev d& 50 kronor for &r
2007, &r 2009 skulle hijningen bli 25 kronor och 25 kronor
ar 2011. Detta skulle innebira att medlemsavgiften skulle bli
300 kronor &r 2011. Anledningen till att avgiften foreslogs
hojas enligt denna modell var att forbundsstyrelsen ville stirka
foreningarnas och distriktens ekonomi som pd ménga stillen i
landet ir anstringd. Storsta delen av hojningen skulle tillfalla
foreningarna, lite mindre till distrikten och minsta delen till
forbundet. Forbundsordforande Anne Carlsson och férbunds-
styrelsen har vid sina triffar med forenings- och distriktsaktiva
uppfattat att manga upplever att medlemsavgiftens storlek dr
ett problem for vira medlemmar. Forbundsstyrelsen foreslog
dérfor forbundsstimman 2007 att avstd frain den redan beslu-
tade resterande hijningen av medlemsavgiften.

Stimman 2007 beslutade att inte g& vidare med hdjningen,

s& nu dr och forblir medlemsavgiften 250 kronor framéver, om
inte forbundsstimman skulle besluta annorlunda i framtiden.

Min egen fundering ér att om varje medlem skulle virva
en ny medlem var, skulle vi pd ett enkelt sitt bli dubbelt sd
manga och mycket starkare i virt arbete med att forbittra
situationen for personer med reumatisk sjukdom. Jag har det
senaste dret personligen virvat 10 nya medlemmar, s helt
omdjligt ir det inte. For om inte vi sjilva driver reumatikerfra-
gorna sd gor nog ingen annan det heller.

Det dr mycket viktigt att vi &r manga som hjilps &t att
losa de problem sé finns i samhillet for oss med reumatisk
sjukdom. Sett ut det perspektivet ir det kanske inte en s dyr
investering att betala medlemsavgiften om det gor att vi kan
fa tillgdng till bdttre mediciner, behandlingar, rehabilitering
och méjligheter till arbete med mera. Det kanske faktiskt ir
sd att det dr en prioriteringsfraga.

David Magnusson, |:e vice ordférande
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