
53REUMATIKERTIDNINGEN 4 - 2007

Från min sida sett undrar jag vart vi är på 
väg i det här landet när det gäller be-
mötande/behandling av människor med 
kroniska sjukdomar.

Läste i Arbetarbladet i Gävle om 
Landstinget i Gävleborgs betraktan av 
kroniskt sjuka som behöver kvalificerad 
medicinsk behandling i varm bassäng. Det 
är inte att anse som medicinsk behandling. 
Varför? Jo för det finns inget konkret mål 
med träningen! Att vidmakthålla rest-
förmåga av kroppens muskler och leders 
rörlighet är inget medicinskt mål säger 
ansvarig för träningsbadet i landstinget. 
Konsekvensen sedan man fattat detta 
beslut är att behandlingen inte gäller 
för högkostnadskortet längre, och där-
med försvinner möjligheten till sjukresor 
också. För boende utanför tätorten innebär 
det kostnadsökningar på mellan 5 000 
– 8 000 kronor/år. Jag vet att Landstinget 
i Gävleborg inte är ensam om att hantera 
kroniker på detta viset.

I Svart på Vitt som Reumatikerförbun-
det tog fram inför valet 2006, konstateras 
att med tidig diagnos och snabb insats 
av vård och behandling för en kvinna på 
35 år med diagnosen fibromyalgi, skulle 

samhället spara nästan 3,4 miljoner kronor 
fram till pension. För en man som fått 
diagnos reumatoid artrit i 40-årsåldern 
skulle samhället, med samma beräkning 
spara cirka 1 miljon kronor! 

Att konsekvensen av landstinget i 
Gävleborgs syn innebär ökade kostnader 
för samhället totalt, samt för den enskilde 
individen ett minskat användande av 
kvalificerad medicinsk behandling i varm 
bassäng på grund av kostnadsökning 
måste, från min sida sett betraktas som 
syniskt. Chefen för träningsbadet konsta-
terar också mycket riktigt att en del inte 
har råd att gå till läkare eller hämta ut 
sina läkemedel, så då är det ok att alla inte 
har råd till denna rehabilitering heller! 
Hennes huvudskäl – för att det ska räknas 
som sjukvårdande behandling – är att det 
ska finnas ett konkret mål, man ska träna 
upp en speciell funktion. Jag undrar bara 
stillsamt hur man bemöter och behandlar 
människor inom den palliativa vården i 
Gävleborgs landsting? Vad är målet med 
den behandlingen? Och vad har man för 
tidsperspektiv?

Text: Sten Boström 

Cynism om medicinsk behandling i varm bassäng

Det har kommit många intresseanmälningar från 

medlemmar som vill utbilda sig till cirkelledare för 

ABF:s Hälsoskolan. Därför kommer vi att anordna 

en kurs i slutet av 2007 eller i början av 2008. 

Eftersom Sverige håller semesterstängt när detta 

skrivs återkommer vi med mer information om 

kursen, anmälan, tid och kostnader i början av hösten 

på Reumatikerförbundets hemsida 

www.reumatikerforbundet.org

annons

Siftelsen Astrid och Gösta 
Gyllmars Donationsfond

Ansökningsblankett rekvireras från Reumatikerförbundet

box 12851, 112 98  Stockholm

Tel 08-505 805 40 eller hämtas från förbundets hemsida 

www.reumatikerforbundet.org.

Från denna stiftelse finns möjlighet att 
söka bidrag för följande ändamål

•	 Klimatvård utomlands för personer över 65 år
•	 Ekonomisk hjälp till studerande vid universitet och
	 högskola. Du får vara högst 30 år.
	 Bidrag kan beviljas till allt som är knutet till 
	 studierna, dock ej generellt ekonomiskt stöd.
•	 Bidraget kan maximalt uppgå till 75% av den 
	 faktiska kostnaden.

För samtliga gäller att man skall ha varit medlem i 
Reumatikerförbundet under tre år i följd samt att man 

under de tre senaste kalenderåren ej beviljats annat 
bidrag från Reumatikerförbundet, stiftelser förvaltade av 
Reumatikerförbundet och stiftelsen Paul Jensens fond.

Sista ansökningsdag är den 2 oktober 2007.

Utbildning av cirkelledare 
till ABF:s Hälsoskola

Från min sida sett
E F T E R T E X T

PERSONLIG  ASSISTANS  I  PRIVAT  REGI
SEDAN  1994

www.a-assistans.com

Tel. 0650 – 54 15 52
info@a-assistans.com

Godkänd av IfA
www.intressegruppen.info

LEV  ETT  RIKARE  LIV  !

Rehabilitering i Polen
Reumatologiskt sjukhus i Sopot

Gympa i saltvattenbassäng • cryokammare • gym 
• gyttjebad • vattenmassage • saltbad • skotska 
piskar • massage. Perfekt rehabiliteringsprogram 
för dig med reumatiska besvär.

Besök oss på internet Ring oss, vi pratar svenska
www.sanitas.org.pl tel. 004858 555 16 08
e-mail sanitas@sanitas.org.pl månd-fred 10-14

S V E N S K A  S K O L A N
på södra Teneriffa

Grundskola och gymnasium. Skolan finns nu i ett 
bilfritt och handikappvänligt område nära Vintersol.

Det går att söka bidrag för vistelsen på Teneriffa 
hos Cameliafonden.

Intresseanmälan: ordförande Anders Lyckefors
tel 0703-71 36 72

besök gärna: www.tenerife.nu
och www.teneriffaskolan.se

e-mail: ordf@teneriffaskolan.se

Vi har landets största urval och bästa pris till högsta kvalitet.    www.ullbadden.se

Vårerbjudande

S Ä N G K L Ä D E R  F Ö R  G O D  S Ö M N !

Beställ bädd före den 1/7 2007 och du får varor för upp till 1.200:-

Ring 0553-411 91
för beställning 

och vår nya broschyr.SVERIGES BÄSTA PRISER!

Komplett bädd från 3.290:-

Mellbygatan 3, Lidköping
Tel 0510-54 74 95

Öppet: mån-fre 10-18, lör 10-14

Vaksalagatan 22H, Uppsala 
Tel 018-14 37 00

Öppet: mån-fre 11-18, lör 11-15

Lider du av Hallux Valgus?
Då har vi den perfekta skon för dig.

Extra töjbar vid Hallux. Anatomisk och löstagbar innersula
med stötdämpning i skon. Tillverkad i mjukt nappaläder med

kardborreknäppning. Välkommen in och prova!

Skor - accessoarer - väskor

Svart eller beige
Stl 36-42
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Bli medlem 
Om du är reumatiker, eller vill stödja 
vårt arbete, är Reumatikerförbundet 
rätt organisation för dig. 
Medlemsavgiften 2005 är 250 kr.




