AALND

Nyponpulver 1kg
Finmalet (fruktkott & fron)

SVENSKA SKOLAN

pa sodra Teneriffa

Grundskola och gymnasium. Skolan finns nu i ett
bilfritt och handikappvanligt omrade nira Vintersol.
Det gar att soka bidrag for vistelsen pa Teneriffa
hos Cameliafonden.

Nypon lindrar virk och stelhe,

ger energi och bittre somn.
Lis mer. www.helsenyt.com

I rigad tsk, 2-3 ggrom - 300 ._ [ kg

dagen kan gora skillnad.
Ink frakt + Pf
.lmo&'t 2-3 mén./ forp
Langsjov 13. 45071 Fjillbacka

Tel: 070 25 50 424
e-mail levagott@telia.com

Intresseanmalan: ordférande Anders Lyckefors
tel 0703-71 36 72
besodk giarna www.teneriffaskolan.com
e-mail study@teneriffaskolan.se

SPA-RESOR TILL BALTIKUM OCH FINLAND
Gar Du omkring med gediget sittbadkar ™ Njut av sommarens sista skéna dagar med

Byt till skina Jaco-skor!

onda fotter, dr det troligen

bad och -behandli !
Dina skor som utformats med massage, i

Eller sikta in dig pé en avkopplande

mera for att behaga 6gat .

in atc passa foren, Onda dusch och dorr - ! ™ = spa-resa under hésten.

forter leder ofta gl onda — %54  Exempel pé véra héstresor: ok
ryggar, si byt till Jaco . . . e — -

skor. Som ger Dina fotter fOf mer in fO rm atIO n Tk, ’ Pirita S Tallinn 5 ntr med bat 2590
skydd och stéd utan ate k k F Kalev pa Tallinn 4 ntr med bit 1980
begrinsa rorelsefriheten. - onta ta | Lalne S a HOGpSGlU 9 ntr med bat 3440

Kontakta oss, vi skickar
girna information samt s M ”
“fotmitare”, s att Du kan ‘ [ ‘ ‘ ”
bestilla ritt storlek. oe
estilla ritt storle 23239Malm0

HB Rune Johansson & Co
Mossholmsvigen, 471 96 BLEKET tel 040-43 23 00

Viikin Spa Parnu 9 ntr med bdt 3940
Meri ? Osel 3 ntr medflyg 2590
Jurmala Spa letland 6 nir med bt 2670
Nadendal Finland 3 ntr med bst 2990

lalla resor ingar bat/fl Yg boende, transfer, hel/halvpension, behandlingar.
Batresa kan i man av p ats och mot hl\ogg Bytas ut mot ﬂyg

Tel: 0304-67 52 55 fax 040-43 23 43 _
Fax: 0304-67 50 21 www.sameca.se 08 - 545 115 50
http://www.mossholmen.se & 4 www.vegaresor.se

Antero

. o oo . . .
Mallorca 186 okt till 1 nov Ma battre - trivsel och trining i solen!
Sol, bad, gymnastik, vandringar, vattengym, Qi-gong, meditation,
behandlingar, féredrag, kurser, sdng, musik, dans och vegetariska Mél’ du battre i varme och sol?

smakfrojder for alla. Chans till viktminskningskurs for den som vill. Rehabiliteri h tréni K 3 ett
Att resa med oss ar en investering i hilsa! ehabilitenng och franing som sker pa e

Sbwmdgdxdem Mam hotell med hég standard i Islanfilla i Spanien

ndra Portugals gréns. Det ligger direkt vid en
Grondalsvégen 100, Stockholm. Tel. 086-775 00 57. Fax /167 o .. L T .
www.halsoresor.se — info@halsoresor.se Iong slat strand i en myckef lOH'”QGng“g och

stimulerande miljé. Vid utvarderingar ger
vara gaster oss toppbetyg!

Las mer p&d www.anteroab.se
ellerring 070-788 15 46

DUAR VIKTIG! |,

LIC 2

www.a-assistans.com
tel: 0650-54 15 52
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