sett p& marknaden

Var konsumentreporter Joakim haller koll p& marknaden. Skriv eller maila till honom om
du har négra tips, stora som sma. For att n& Joakim, skriv till Sett pa marknaden,
Box 128 51, 112 98 Stockholm eller e-mail hjalpmedel@reumatiker.se

Tipsa

Hjalpmedelsmarknaden kan vara sndrig och det &r inte alltid I4tt att
hitta, eller ens veta vad man letar efter. Darfér uppméarksammar vi
pa dessa sidor bade nya och beprévade produkter. P4 plats har vi var
konsumentreporter Joakim som haller koll.

Skriv eller maila till honom om du har négra tips, stora som sma.
Och gldm inte bort Reumatikertidningens hjalpmedelsforum pa Inter-
net www.reumatiker.se/forum.

For att nd Joakim, skriv till Sett p& marknaden, Box 128 51, 112 98
Stockholm eller e-mail hjalpmedel@reumatiker.se

Har finns grejerna

Produkterna pé detta uppslag finns att kdpa i specialhandeln
om inget annat sidgs. Ndgra postorderfirmor 4r Homeshop.se,
Etac, Vobis Livskvalitet, Varsam, Uriform, Lundin &
Schonberg, Hjdlpmedel SAM och Apoteket. Priserna ligger
generellt pd ungefir samma nivd i de olika specialhandlarna,
men samma varor ir nistan alltid betydligt billigare om
man hittar dem i dagligvaruhandeln. Som ett exempel pd
det kan nimnas vitloksskalaren for 45 kronor som vi tipsade
om tidigare i &r som finns att kopa for endast 13 kronor pd
Biltema.

I telefonkatalogens Gula Sidorna kan man hitta flera
foretag som siljer hjdlpmedel. P4 Internet hittar man ldttast
det man soker efter genom att gd in pd www.google.se eller
andra skmotorer och soka.

Trappgaende
shoppingvagn

Man onskar att alla allmidnna
platser skulle vara helt han-
dikappanpassade vid det hir
laget, men tyvirr dr det som
bekant inte fallet. Om du dr
tvungen att g mycket i trap-
por sé dr denna shoppingvagn
ett bra hjdlpmedel. Vagnen ar
utrustad med tva par "kran-
sar” med tre hjul vardera och
nir du gér upp for en trappa
sd kan vagnen bara dras efter,
hjulen kldttrar d& automatiske
uppfor trappan. Den trappga-
ende shoppingvagnen finns
bl. a. pd www.sakta.se
(08-650 25 20) dir det dven
finns manga fler bra vagnar.
Pris: 749 kronor.
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Tipsa

Hudsmorjare

Hudsmérjaren Climi dr ett 33 centimeter ldngt skaft som
man kan fista vanliga runda bomullsbitar pa. Den dr vildigt
liten och ldtthanterlig och passar kanske bist for ansiktsvard,
for den som har svart att lyfta armarna sd hogt. Bomullsbi-
tarna kan forstds bytas ut och kops i dagligvaruhandeln. Cli-
mi finns hos de flesta specialhandlarna, bland annat Varsam
och Activa. Pris: 90 kronor. Bild fran www.varsam.se.
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Vinklad : ‘D
mattbagare

Den hir mattbidgaren loser tva vanliga problem med hjilp av
vinklar. Hela bigaren dr vinklad {6r att underlitta hillning
och det finns dessutom en vinklad méttskala fo6r att man lit-
tare ska se mdtten (dven "koppar” anges). Bigaren finns i tre
storlekar: 250 ml, 500 ml och 1 liter. Finns bland annat hos
Activa i Solna (www.activaergonomi.se, 08-730 32 45) och
Varsam (www.varsam.se, 019-12 55 05).

Pris: 70, 85, 130 kronor. Bild fran www.varsam.se.



Stegraknare

Det verkar som om alla ska ha stegriknare numera och efter-
som den hir spalten stindigt premierar produkter med fler
anvindningsomriden dn ett sd passar NexxTech Pedometer
Pen in bra i ssmmanhanget. Det dr ndgot s& praktiskt som
en bra fungerande penna med inbyggd stegriknare som kla-
rar att visa upp till 99 999 steg pd den inbyggda displayen.
Finns att kdpa pd www.amazon.com. Pris: 30 kronor.

Ga gdarna in pa vart internetforum!

Hjilpmedelsavdelningen pd Reumatikertidningens internet-
forum blir mer och mer populir. Saker som diskuterats den
senaste tiden #r bland annat hjilpmedel f6r att trycka ut
tabletter, spikmattor, handartoser med tumstdd och handi-
kappsersittningar. Ta del av dessa och ménga andra diskus-
sioner, eller dela med dig av dina egna bista tips pd
www.reumatiker.se/forum

Automatisk
pepparkvarn

Ingen kock med sjilvaktning skulle kunna tinka sig att
kopa firdigmalen peppar, den ska krossas pé plats. Men for
den som har svart med vridmomentet i en pepparkvarn finns
det elektroniska alternativ. Produkten pé bilden kriver bara
ett enkelt knapptryck for att omvandla pepparkornen till
nymalen peppar. Elektroniska pepparkvarnar finns ofta att
kopas dir koksredskap siljs.
Just denna kvarn idr kopt

pa BI& Boden i Valdemarsvik.
Pris: 40 kronor.

Tablettoppnare

Att f& ut smd tabletter ur sina forpackningar kan vara svart
ibland. Dirfor tipsade signaturen "ullis_p” pd Reumatiker-
tidningens internetforum (www.reumatiker.se/forum) om
detta praktiska hjilpmedel. Det ir en praktisk tablettoppna-
re som passar ménga olika typer av forpackningar. Oppnaren
dr lictanvind och ingen trining krivs for att ldra sig anvinda
den. Ect litet kldm sé ligger tabletten i 6ppnaren, firdig att
tas. Oppnaren finns bland annat hos Euforia (www.euforia.se,
08-591 292 50). Pris: 105 kronor.

Mangsidig
oppnare

P3 temat mangsidiga produkter
hittar vi denna Sppnare med inte
mindre 4n fyra anvindningsomriden. Oppnaren ser inte
mycket ut for virlden men trots den nitta formen kan den
oppna skruvburkar, vridkorkar, liskburkar och vanliga kap-
syler. Greppet dr gjort av vadderad plast och ger ett stadigt
grepp. Produkten kommer frin det amerikanska foretaget

Evriholder och siljs bland annat pa den stora apotekskedjan
Duane Reade i New York. Pris: 20 kronor.

Solglasogon
ovanpa glasogonen

Soltimmarna blir firre och firre ju lingre dret gr, men

nir solen vil dr framme kan det vara bra med ett par bra
solglasdgon. For dig som har vanliga glasdgon sd dr dessa
solglasdgon vildigt praktiska. De kan siittas pd ovanpd dina
befintliga glasbgon, som ett alternativ till clip-ons. Solglas-
ogonen uppfyller alla kiinda standarder virlden 6ver och ger
ett heltickande skydd. Finns bland annat pd www.friluft.se
och Sky City pd Arlanda. Pris: 329 kronor.

LASARTIPSET:

Hej! Jag vill bara tipsa om ett jdttebra verktyg. Det heter
Progressive multioppnare och jag fick den som en vinst i
ett lotteri. Nu dntligen har jag hittat den pa Internet sé att
andra har mojlighet att inforskaffa den. For mig dr verktyget
perfekt till att 6ppna olika literforpackningars plastlock, t ex
juice och Oatly-mjolk.

Kring 50-lappen kostar den pd www.smartstuff.se och
det tycker jag att den dr vird mer dn vil!

Med vinliga sommarhélsningar fran Inger Westman i Skelleftea
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Pa sodra Teneriffa ligger Los Cristianos. Har erbjuder
Humlegérden och Vintersol ett komplett rehabiliter-
ingsprogram for dig med reumatiska besvar.

Vi har svensktalande personal, individuell sjukgym-
nastik och arbetsterapi, vattengympa, mattgympa,
handgrupp, fotgrupp och pinngrupp. Vi har kurator,
psykolog, reumatolog och sjukskéterska.

Uppvarmd pool, gymnastiksal och gym for
egentraning. Egen restaurang och fritidsverk-
samhet. Vi har avtal med Landstinget och
kan erbjuda stabilt barometertryck och manga
timmars solsken.

Vi erbjuder boende pa Vintersol vid strand-
promenaden eller p& Mar y Sol i Los Cristianos.

Eller per e-mail till: siri.saveros@vintersol.com

Ansokan och remissblankett hittar du pa var hemsida.

GOR SA HAR: Vand dig till Vintersol pa telefon 0034 922 77 79 00 (vi talar svenska).

Din lakare skriver en ans6kan om rehabilitering som skickas vidare till Landstingets handl&ggare.
Nar du fatt besked fran Landstinget &r du valkommen till en stimulerande rehabiliteringsperiod p& Teneriffa.

CLINICA
VINTERSOL

www.vintersol.com

Clinica Vintersol,
C/. Nordica 1,
386 50 Los Cristianos,
Teneriffa, Spanien.
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