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Förbundsordförande  

Sommar förknippar väl de fl esta av 
oss med sol, bad och värme. Den här 
sommaren har det minst sagt varit ett 
varierande väder, visst har det varit 
perioder med varma och soliga dagar, 
men det har också varit många dagar 
med ihållande regn. 

För min egen del vill jag, som de 
fl esta av er redan vet, ha värme och 
sol, men så här i början av hösten 
känns det väl bra att bara ha fått vara 
ledig och kunna göra lite vad som 
helst, inte bara titta i almanackan och 
fundera på vad jag behöver förbereda 
mig på för att klara av dagens arbets-
uppgifter.

Sommaren började med vår förbundsstämma som är vårt 
högsta beslutande organ, visst låter det väl konstigt med 
organ, som om det skulle vara en njure eller ett hjärta.

Vi valde då en ny förbundsstyrelse för de kommande fyra 
åren och jag känner mig både glad och hedrad över att ha 
fått förtroendet att leda vårt förbund i ytterligare fyra år. 

Jag skall göra mitt yttersta för att vara en värdig före-
trädare för alla medlemmar ute i landet som varje dag lever 
med sin sjukdom. Lite mer om vad som hände på stämman 
kunde ni läsa i det förra numret av Reumatikertidningen.

Under juni deltog jag på EULAR, som betyder European 
League Against Rheumatism och är en årligt återkommande 
konferens, där reumatologer, patienter och så kallad para-
medicinsk personal från hela Europa träffas och deltar på 
många olika seminarier och får kunskap om nya medicinska 

rön och behandlingsmetoder. Syftet 
med konferensen är att lansera, stimu-
lera och stödja forskning, behandling 
och rehabilitering av reumatiska sjuk-
domar. På årets konferens som hölls i 
Köpenhamn deltog nästan 
13 500 personer. 

 
I början av juli fanns vi på plats i Al-
medalen, där vi hade ett eget seminari-
um med titeln ”Se mitt friska jag” där 
vår 1:e vice ordförande David Magnus-
son deltog. Seminariet handlade om att 
vi som reumatiker både vill och kan 
arbeta om vi bara får möjlighet.

Själv var jag inbjuden att delta på 
fyra olika seminarier, ett handlade om 

socialförsäkringssystemet, där vi är ganska kritiska. De andra 
tre seminarierna handlade om hälso- och sjukvården, där jag 
pratade en del om att kvalitet och patientsäkerhet är lika 
viktiga frågor för oss reumatiker som att få tillgång till vård 
och behandling utan att behöva vänta för länge.

Sen var det som sagt dags för lite ledigt. Jag tillbringade 
hela min sommarledighet hemma i Värmland. Jag bor i en 
liten ort utanför Karlstad,e som heter Skattkärr, där jag och 
min man, Håkan, bara har haft det lugnt och skönt. Jag har 
blivit ompysslad, ätit gott och bara latat mig. Det enda som 
har avbrutit min lättja har varit mina två barnbarn, som vill 
komma och bli bortskämda hos mormor och morfar.

Jag hoppas att ni alla har haft en lika skön sommarledighet 
som jag har haft! 

Sommar, sol (nja..) och lättja

”Jag skall göra mitt 
yttersta för att vara en 
värdig företrädare för 
alla medlemmar ute i 
landet som varje dag 
lever med sin sjuk-

dom.”


