Susanne Griffin lever ett aktivt liv, trots sin reumatiska sjuk-
dom. Ett av hennes stora intressen dr att kora motorcykel.
Det brukar bli sa dar 500 - 700 mil varje ar.

| ar gick semesterresan till Italien och Reumatikertidning-

en bad henne skriva dagbok.

Har ar hennes berittelse fran 465 mil genom Europa pa

den reumatikergrona hojen.

Ville behalla
motorintresset

| hela mitt liv har jag varit intresse-
rad av fordon och motorer, allt fran
traktorer till mopeder, bilar och
motorcyklar. Nar jag fick diagnosen
Morbus Bechterew for 30 ar sedan,
trodde jag att jag var tvungen att
ge upp mitt stora intresse. Men
efter etttag insag jag att det var
ratt mycket som jag faktiskt kunde
fortsdtta med.

Sjukdomen har sedan start varit
ganska aktiv, sa vissa saker har jag
fatt ge upp. Mitt arbete kunde jag
inte fortsatta med, sé det blev skol-
béanken igen. Stor envishet, mycket
tréning, familj, kamrater samt fan-
tastiska lakare och sjukvardsper-
sonal har hjélpt mig till ett fortsatt
aktivt liv. Hem, arbetsplats och bil
har jag kunnat “handikappanpassa”.

Vad skulle jag da gora med mo-
torcykeln? Hade turen att traffa rétt
manniskor som hjédlpte mig anpassa
dven den. Det dr egentligen inte
markvardigare @n att anpassa en
moped eller bil. For min del har jag
alltid suttit battre pa en sadel an i
en bilstol pa grund av problem med
sittkndlar.

Det ser forstas lite roligt ut nar
jag ska till sjukhuset och kryckorna
ar fastspanda utmed sidan av hojen.
Men mycket &r fordomar och jag har
turen att ha en lakare som uppmun-
trar mig att fortsétta gora det jag
tycker mest om.
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Efter noggranna forberedelser och
en genomtéankt packning ar Su-
sanne Griffin redo att ge sig ivdag
pa hojen.

Med motorcy

Vi, M (maken) och jag, tar nattfarjan
fran Goéteborg till Kiel, bra att vara
utvilad till forsta dagens korning.

Efter frukost far jag hjilp av en dam
att fylla termosen med ny is. Jag gjorde
en liten koll innan jag packade och ser
att hon glomt ldgga tillbaka termome-
tern. Letar snabbt reda pd termome-
tern, som ligger kvar i baren.

Baéten lagger till vid 9-tiden och
firden gdr mot vart forsta dvernatt-
ningsstille, Bad Sooden. Det dr ganska
langt att kora och jag dr sd vansinnigt
trote. Vid ndgra stillen stannar vi for
att jag maste ligga mig en stund. Med
MC-kliderna som underlag kan jag
stricka ut ryggen och slumra lite.

Vintertraningen gor nytta

Mil efter mil och kroppen protesterar
hogljutt. Jag inser att jag belastar fel,

for mycket tyngd pé overkroppen. Nu
kommer min vintertrining i bassing
vil till pass, for det dr med benen jag
midste hdlla mig kvar genom att pressa
dem mot bensintanken.

Jag brukar roa mig med att titta pd
olika bilmirken och registreringsskyl-
tar nir jag kor. Spannande att se var
alla kommer frén.

Framme lagom till middag. Bad
Sooden ir ett populirt cykelresmal.
Det ir vackert med alla korsvirkeshus
och blommor &verallt. Kyrkklockorna i
staden sldr varje kvart.

2000 kronor fattigare

Vi drar vidare utmed vackra vigar. En
del vigbyggen stoppar upp trafiken,
men det gor dven en farflock som sakta
vallas Gver vigen.

Vid lunchstopp uppticker vi en
skruv i M:s bakdick. En trevlig herre



kel genom Eu

visar vigen till en ddckfirma och nagra
timmar senare dr vi dter pd vdg, 2 000
kronor fattigare.

Vi har en rutin att jag stannar pa
en plats medan M letar boende, dé
sparar vi mina armar och kanske dven
talamod. M hittar denna ging ett trev-
ligt boende, dir man har kossor. Det
visar sig att vi ska bo i rummet ovanfor
korna, ett toppenstille, dven om jag
miste rulla ur singen for att den 4r sd
ldg. Jag dr dterigen sd vansinnigt trott
och vi beslutar att stanna tvd nitter for
att vila upp oss.

Genom harnalskurvor

Siktet 4r nu instille pa Solden i Oster-
rike. Nu tréffar vi pd de forsta hirnals-
kurvorna. Det virsta med kurvorna

dr ndr man har en bilist som nistan
kldterar upp pd ryggen pd en, det kan
stressa vem som helst. Ngja, det gdr bra

Forberedelserna

Det forsta som ska ldsas & min medicin som ska
hallas kyld. Det fungerar inte s& bra med kylvaska
och kylklampar for kylfack hittar man knappast pa

Bed & reakfast.

Jag packar den i en tattslutande burk och lag-
ger den tillsammans med ishitar i en termos. Det
finns alltid barer och restauranger som har is och
inte nagonstans stoter jag pa problem med att fa
termosen fylld. | packningen finns dven armbags-
skydd, ryggskydd, kndskena, en hopféllbar kdpp
och traningsklader.

Att vara vegetarian med problemmage kraver
ocksa forberedelser. Jag har med mig doppvar-
mare, tallrikar och bestick, sa jag kan alltid fixa till
en bonsallad pa rummet. Till lunch, nér vi &r ute pa
vdgarna, har jag med naringsdryck och en flaska
vatten. Da kan jag halla koll pa naringsintaget.

Tre veckor innan avresa far jag en kraftig in-
flammation i armarna som vagrar ge sig. Jag far en
tid pa reumatologen som hjalper mig med kortison-
spruta i vardera arm. Tack och lov, det hjalper.

och jag héller hyggligt tempo.

Ingen ldng korning idag, vi ér i
Sélden redan vid lunch. Sélden dr ett
motorcykelvinligt stille, hir finns
Vilkommen-Bikers skyltar pd vart och
vartannat hus.

Hir far jag den storsta pizza jag nd-
gonsin dtit. Det dr s& mycket gronsaker
pé att man knappt ser botten pa den.
Jattesmarrigt!

Nir vi ska fara ifrdn Solden dr det
regn och dimma. Dirfor kan vi inte
kora den planerade vigen over ett
bergspass, utan fir ta en omvig, 10-12
mil, runt berget.

Fleecetrdja och specialhandskar

Vid Brenner-passet dr det dags att ta
fram en fleece-tréja och mina elektriska
specialhandskar. Det idr nog inte mer
an 10 grader.

Milet dr Gardone vid Gardasjon i

ropa

Italien. Nir vi kommer fram har jag
ganska ont i rumpan, sd det ska bli
skont att inte kora pd ndgra dagar. Det
dr varmt, vi gér ner till sjon och njuter
av en god middag. Hir finns restau-
ranger och barer utmed strandprome-
naden och folk ir otroligt vinliga. Nu
dntligen kdnns det som semester.

Vi dker runt sjon en dag, det dr
fantastiskt vackert. Jag sitter bakpd M:s
motorcykel s att jag kan vila armarna.

Efter tre dagar fortsitter vi mot
italienska rivieran, till Marina di
Pietrasanta. Vi kor genom bergen och
hir fir jag bekidnna firg genom hér-
ndlskurvorna. Tack och lov dr det inte
mycket trafik. P4 ett stille hade vigen
rasat och det kittlade lite i magen nir
jag rundade kurvan.

Inte var melodi

Vi hade tinkt stanna och kanske bada
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For att halla medicinen vél kyld under resan packades
den i en burk som forvarades i en isfylld termos.

i havet. Men nir vi kommer fram inser vi att detta dr inte
riktigt var melodi. Solsdngar och parasoller stdr tusentals i
langa rader, med olika dgare till olika bitar av strandremsan.
Man hyr alltsd sol och parasoll per dag.

Efter mycket letande tar vi in pd ett hotell med pool. Det
dr i dyraste laget men finns inget annat att vilja pd. Vi stan-
nar tva ndtter och kan lyxigt njuta av en folktom pool en hel
dag. Dessvirre dr personalen bdde pd hotell och restauranger
ganska snorkiga. Verkar se oss som ndgot som katten sldpat
in. Maten ir urusel, men vi lyckas i alla fall {3 riktige god
glass.

Kostym och laderskor

Vi dker vidare till Florens och skymtar lutande tornet i Pisa
pa vigen. Vi kor forbi stora planteringar med olivtrid, dkrar
med solrosor och vinodlingar. Toscana dr mycket vackert.

Nir det dr dags att styra hemdt bestimmer vi oss for
att kora mot Genua, vidare mot franska rivieran och sedan
norrut. Morgontrafiken 4r i full gdng och pd motorvigen blir
vi omkorda av en kille i kostym och liaderskor samt hjalm pé
en motorcykel. Vi tror att han, med tanke pd klidseln, bara
ska kora en kort stricka till jobbet, men 12 mil senare ser vi
att hans resa ir betydligt lingre.

Vi stannar norr om Nice i en liten hdla som heter
Entrevaux och far syn pd ett litet fint hotell. Vil incheckade
uppticker vi att vi hamnat i en liten medeltidsstad med mur
och vindbrygga. Jittefint med smd pring och gamla hus. Vi
hittar ett creperi och fér lite i magen.

Morgonen dirpa ska vi vidare norrut och jag dr super-
trott, armar och kropp virker. Om jag hade kunnat, hade jag
legat still i singen hela dagen. Men efter frukost kinns det
lite bittre. Vigen dr fantastisk med hoga berg, djupa dalar
och stora bld sjoar. Man blir alldeles tagen av det vackra.

Blot materialvard

Som vanligt dr det materialvdrd efter dagens kérning och
min vana trogen tvittar jag av hjdlmarna. I M:s hjdlm har
en stor geting fastnat i luftintaget. Utsmetad rejilt och jag
torsoker pilla bort sd mycket jag kan. I min renlighetsiver
spolar jag dven lite vatten i hdlet. Hmmm, blev visst lite
bltt inne i hjilmen.

Det har varit en ling dag och jag vill snabbt i sing, som-
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Pa vég fran Entrevaux. Jag &r supertrott och kroppen vérker, men efter frukos-
ten kanns det béttre.

nar som en stock.

Packat och klart och endast hjilmen ska pd. Nu har M:s
hjdlm blivit rejilt genomblét och minen nir han tar pd sig
den idr obetalbar. Snabbt i med l:ans vixel innan han hinner
fa rost i strupen, ha, ha. Man kan vil siga att han inte ir
helt n6jd med min rengdring.

Till rdga pa allt, uppticker vi att M har fict en spik i nya
bakdiicket. Aterigen blir vi en massa kronor fattigare men ir
tacksamma att inget allvarligt hinde.

Vi kor vidare mot Schwarzwald for att dta schwarzwald-
tdrta. Det borjar bli kallare och jag har dterigen fact pd mig
fleecetrjan. Vi stannar i den lilla "klockstaden” Triberg for
att dta tdrta. Med forvinade miner far vi en tartbit, som inte
alls dr det vi kallar for schwartzwaldstdrta. Hur som helst sd
ar den god.

Norrutiregn

Efter en natt pd gasthaus fortsitter vi norrut till Moselda-
len. Trikigt nog madste vi starta i regn. Temperaturen har
sjunkit betydligt och alla varma kldder idr pd. Det gér sakta



Nar jag forst blev sjuk trodde jag att jag skulle behdva ge upp mitt stora motorintresse. Men mycket ar fordomar. Jag hade turen att tréffa ratt manniskor som
hjélpte mig och jag har en likare som uppmuntrar mig att fortsitta gora det jag tycker mest om.

péd grund av ddlig sikt. Men trots att Mosel bjuder pd regn
kan vi and@ beundra alla vinodlingar utmed berg och slutt-
ningar.

Vi hittar ett underbart litet hotell i Beilstein. Denna lilla
by med vackra korsvirkeshus har inte ens en mataffir men
desto fler restauranger och vinkillare.

P4 kvillen gir vi till en vinkillare och kommer i sam-
sprak med ett trevligt tyskt par. Timmarna springer ividg
och vi kommer sent i sing efter en kul kvill. Mitt knd
virker och jag smorjer med liniment, hoppas pé att det ska
hjilpa.

Kul handikappcykel

I Beilstein ser jag en rolig cykel, den dr 3-hjulig och alla
hjul dr lika stora. Mellan de tvd bakre hjulen finns en stor
lastkorg, sadeln dr stor och sittvinlig, och cykeln gér dven pa
el. Tjejen som har den har ett specialstill for sina kryckor sd
det dr troligen en "handikappcykel”.

Annu en resdag med mycket regn. Vi kor en hel del mo-
torvig for vi behover komma ganska langt upp i Tyskland.

Det ir endast en natt kvar innan vi ska med firjan i Kiel.
Vi ser enorma koer i motsatta firdriktningen, tack och
lov sé slipper vi det.

Gott om tid

Sista dagen och vi har gott om tid att ta oss till Kiel. Vi
handlar lite frukostmat till firjan. Det dr rdct dyrt med
frukost, kostar lite 6ver hundralappen per person och ir
knappast virt det ndr man dter en fralla med kaffe.

En annan mirklig sak dr att man kan resa fem vuxna i
bilen for samma pris som en i bilen. Om man diremot ir en
familj med tvd vuxna och tvd motorcyklar sd betalar man
fulle pris. Inte nog med att vi tar vi mindre plats, vi far all-
tid stilla oss lingst bak i baten dir bilarna inte far plats.

Tre veckor dr 6ver och vi har haft en rolig resa. Jag dr
glad att jag inte fatt ndgot skov, kroppen ir forstds trott men
det vore ju konstigt annars.

Text: Susanne Griffin
Foro: Privat
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