nuheter

Reumatiker rekommenderas
vaccinera sig mot influensa

Svininfluensan sprider oro 6ver hela varlden. Den 6kade

kunskapen kring hur vil vaccination mot influensa tals

av reumatiker och om vaccinationen ger nagot skydd gor

att personer med reumatisk sjukdom rekommenderas att

vaccinera sig.

Sedan nagra ar tillbaka rekom-
menderas personer med reuma-
tisk sjukdom att vaccinera sig mot
den arliga influensan och mot

Det finns inga vetenskapliga beldgg
for att vaccination skulle framkalla
skov, séger professor Ingrid Lund-
berg.
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Meliha Kapetanovic har undersokt
hur olika behandlingar paverkas av
vaccination.
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pneumokocker (lunginflamma-
tionsbakterie). Men den kunska-
pen har inte riktigt natt ut till alla
reumatiker.

Det har funnits en oro att vac-
cination skulle kunna ge skov i
sjukdomen och att det finns en
risk att utveckla autoimmun sjuk-
dom efter vaccination.

— Det finns inte nagra veten-
skapliga studier som stoder des-
sa pastaenden, sager professor
Ingrid Lundberg vid Karolinska
universitetssjukhuset i Solna.

Ovissheten om huruvida vac-
cination skulle fa effekt har ocksa
gjort att ménga avstatt fran att
vaccinera sig, liksom oro dver
eventuella biverkningar.

En annan lite mer diffus orsak
till att reumatikerna inte vaccine-
rat sig kan vara att de inte aktivt
blivit rekommenderade till det.

— Hér finns ett stort behov av
information och rekommendatio-
ner.

Svar komplikation

Lunginflammation &r en svar
komplikation for personer med
exempelvis ledgangsreumatism
och SLE. Faktum &r att lungin-
flammation &r orsak till cirka 15
procent av for tidig dod hos dessa
patienter.

Att det ar sa kan bero pa infek-
tionskénslighet eller kanske be-
handling med exempelvis kortison
eller andra sjukdomsnedséttande
behandlingar.

En forskare som &gnat sig at
att undersdka hur olika behand-
lingar paverkas av vaccination &r
medicine doktor och reumatolog
Meliha Kapetanovic vid Lunds

Personer med reumatisk sjukdom har nedsatt immunforsvar och rekommende-
ras darfor att vaccinera sig mot influensa. Den som &r osédker bor tala med sin
lakare.

universitetssjukhus.

—Vikan konstatera att de allra
flesta av vara patienter borde
lata sig vaccineras mot influensa
och pneumokocker, eftersom
det 6kar deras mdjligheter att
std emot dessa sjukdomar. Vi
har undersokt effekten av flera
behandlingar mot ledgangsreu-
matism och det immunologiska
svaret. Det visade sig att svaret
var tillrdckligt bra for att rekom-
mendera dessa vaccinationer.

Okad risk

Den oro fér en pandemi som spri-
der sig dver varlden aktualiserar
vaccinationsfragan.

— Eftersom personer med
reumatisk sjukdom har ett ned-
satt immunfdrsvar leder det till
en 6kad risk att fa influensa och
att bli sjuk av den. Man kan inte
séga att alla tillhdr en hogrisk-
grupp men risken att fa influen-
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san ar hogre &n for friska perso-
ner. Och kanske kan sjukdomen
ocksé bli svarare just darfor att
motstandskraften &r nedsatt,
konstaterar Ingrid Lundberg och
Meliha Kapetanovic.

Reumatiker rekommenderas
att vaccinera sig mot den sa kal-
lade svininfluensan!

Tala med lakaren

Personer med SLE rekommende-
ras dock att forst diskutera detta
med sin lakare, forsiktighet med
vaccinationer galler fortfarande
om man har en aktiv SLE-sjuk-
dom.

— | de allra flesta fall kan man
fortsétta med sin vanliga behand-
ling mot grundsjukdomen. Det
bésta &r att tala med sin lakare
om man kénner sig orolig. | nagot
fall kan det bli aktuellt att sétta ut

metotrexat under en tid.
Text Yvonne Enman



