Vagen till...
Lokala sjukvardskrisen hett amne

for cirkeldeltagare i Finspang

Att som patient kommunicera med sin
lakare kan som bekant ha sina
svarigheter. For méanniskor som har en
kronisk sjukdom i sjukvardskrisens
Finspang har eventuella
kommunikationsproblem ytterligare en
dimension. Har finns namligen snart
inga lakare kvar att kommunicera med.
Icke forty sa ar intresset for Vagen
till... stort i den forna bruksorten i
Ostergétland. Har startade Bengt

Léfroth och Margaret ”"Metan”
Andersson, ordférande respektive
sekreterare i den lokala
Reumatikerféreningen i varas en
studiecirkel inom projektets ram.

Cirkeln &r hogst livaktig och under
den kommande hésten planerar
radarparet Lofroth-Andersson att
forsoka fa igang fler cirklar i Finspang,
nu med deltagande &ven av andra
handikapporganisationer. Reumatiker-
tidningen besokte under forsommaren
Finspang for att narmare kanna de
bada cirkelledarna pa pulsen.

Ordférande Bengt hdmtar upp
Reumatikertidningens utsande vid
busstationen i Finspang och sedan bér
det pa slingrande vég vidare nagra mil
genom ett forsommarfagert dster-
gyllen. Malet ar det lilla samhallet
Igelfors dér sekreterare "Metan” véntar
med en superb lunch framdukad i
tradgarden till sitt hus. En intensiv,
evigt pagaende faglasang och en glatt
skallande collie far utgora taffel-
musiken under var intervju 6ver
lunchbordet.

Entusiaster och entreprendrer

Bengt Lofroth och Metan Andersson &r
ett par sanna entusiaster och
entreprendrer for sin sak och har
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darmed lyckats dra pa sig ganska
manga uppdrag. Forutom att sitta i
styrelseledningen for Reumatiker-
foreningen Finspang fungerar Metan
och Bengt som socialombud i foren-
ingen och delar ocksa pa cirkel-
ledarskapet i "Végen till...”. Bada har
genomgatt den speciella &mnes-
utbildning som tidigare anordnats i
projektets regi.

— Naér vi kom i kontakt med
"Végen till...” och dess syfte och idéer
kénde vi direkt att det har &r jatte-
viktigt. Kanske det mest angelégna
som vi manniskor med en kronisk
sjukdom kan dgna oss at, namligen att
lara oss att stélla rimliga krav pa
sjukvarden, séger Metan och Bengt.

Det var i mars de bada startade cirkeln
som lockade tolv deltagare, samtliga
medlemmar i den lokala reumatiker-
foreningen. I cirkeln ingar tre anho-
riga och tva av deltagarna arbetar
inom sjukvarden. Hittills har métes-
tiderna mest utnyttjats till att disku-
tera den krisdrabbade sjukvarden i
Finspang, som &r det allt 6verskug-
gande problemet for alla kategorier
patienter i kommunen. Men man har
ocksa hunnit med att penetrera ett
héfte i det omfattande studiematerial
som "Projektet Végen till...” fram-
stallt. Deltagarna har ocksa beretts
mdjlighet att framfora nagra ange-
lagna 6nskemal och synpunkter nar
det galler varden pa det lokala planet.

Lakarna har sagt upp sig

— Diskussionerna har inledningsvis
mest handlat om problemen inom
primarvarden i Finspang och patien-
ternas situation i det sammanhanget,
omtalar de bada cirkelledarna. Av
femton l&kartjanster har fyra varit
vakantsatta under en langre tid. Nio
av de elva lékare som finns har nyligen
sagt upp sig p g a en langvarig och

— Att lara oss stalla krav pa sjukvarden ar
kanske det mest angelégna vi ménniskor med
kronisk sjukdom kan &gna oss at, sager

Margaret "Metan” Andersson och Bengt Lofroth,
entusiastiska och driftiga foretradare for
Reumatikerféreningen Finspang, tillika cirkel-
ledare i "V&gen till...”verksamheten p& hemorten.

infekterad konflikt med sjukvards-
ledningen.

— Det kommer nog att drdja ett tag
till innan vi diskuterat fardigt om den
hér situationen och mer kan bérja dgna
0ss at innehallet i studiematerialet,
tror Bengt och Metan.

Vid en inledande “enkat” till
cirkeldeltagarna framkom bland annat
starka 6nskemal om att lakarna borde
dgna mer tid at patienterna, en ekva-
tion som kanske blir svér att fa ihop
med tanke pa att den lokala sjukvar-
den gar pa kryckor. Bland 6vriga krav
och énskemal som framforts, star



tillgang till en varmvattensbassang i
Finspang samt fler akuttider pa
Reumatologen i Norrképing hégt upp
pa listan.

Patientrollen stérks
Cirkelverksamheten bedrivs i
handikappféreningarnas lokal inne i
centralorten samt i Metans charmiga
hus i naturskona Igelfors. Hittills har
man som sagt bara hunnit ga igenom
ett hafte i studiematerialet och det
allméanna omdomet har varit att
materialet ar bade bra och viktigt.
Nagon annan utvérdering har natur-
ligtvis inte kunnat goras i detta tidiga
skede.

Men alla deltagare verkar vara ense
om att studierna och diskussionerna
gor att man stérks i sin patientroll och
kan borja stélla krav pa varden. Man
anser allmént att storre kunskap ger
storre tydlighet, vilket i sin tur
troligen ger en béttre respons vid
moten med personal i vardkedjan. De
bada cirkelledarna har ett konkret och
narliggande exempel pa vikten av
detta:

— Eftersom vi inte har ndgon
specialistvard i Finspang, s& maste
patienter som s& onskar fa en remiss
for att komma till en sadan. Har i
Finspang ar det av kostnads- eller
prestigeskal - vi vet inte vilket - [att
att fastna i primérvarden och darmed
svart att komma vidare. Dérfor ar det
viktigt att som patient kunna vara
tydlig och stalla krav pa att bli
remitterad till specialist.

Har mer an ett syfte
Det finns naturligtvis ocksa en social
aspekt pé det har med studiecirklar.

— Det ar trevligt att fa traffa andra
som sitter i samma bét och kanske har
samma sjukdom. En férdel med en
cirkel av den har typen ar ocksa att
den har mer &n ett syfte. Darfor spelar

det inte sa stor roll om vi ndgon gang
skulle réka vara lite ineffektiva vad det
galler sjélva studierna. Da later vi bara
cirkeln paga lite langre i stéllet, sager
Metan och Bengt, som bada tycker det
ar viktigt att papeka att de syften,
tankar och idéer som praglar den
pagaende cirkelverksamheten maste
hallas levande &ven efter det att cirkeln
en gang &r avslutad.
Reumatikerforeningen Finspang
har c a etthundrafemtio medlemmar,
vilket gor den till den storsta
handikappforeningen pa orten. Har
finns alltsa potential till fler cirklar
inom ramen for ” Végen till...” och
fler sadana aviseras ocksa till hdsten av
Bengt Lofroth och Metan Andersson.

Vill bredda underlaget

— Men vi vill ocksa férsoka bredda
underlaget ytterligare genom att via
samarbetsorganet HSO fa med man-
niskor dven fran de andra handikapp-
organisationerna i vara cirklar. Vi
raknar ocksa med att de som deltar i
den hér forsta cirkeln kommer att
hjalpa oss pa traven med detta genom
att fungera som en slags ambassaddérer
och som ringar pa vattnet sprida
budskapet om det angeldgna "Vagen
till...”.

Reumatikerforeningen Finspang
vill nu forsoka fa till stand en genom-
gripande diskussion kring sjukvards-
situationen i kommunen. Darfor
kommer man i september att bjuda in
andra handikappforeningar, lands-
tingspolitiker och sjukvardspersonal
till en stor debatt. Vilka som kommer
att halla i tradarna for det arrang-
emanget ar inte sarskilt svart att rikna
ut. Bengt Léfroth och Margaret
"Metan” Andersson — standigt pa
bettet — bdrjade redan i maj att dra
upp riktlinjerna.

Text och bild: Lasse Sjoblom

Fakta om Véagen till...

Projektet som finansieras av Allmanna
arvsfonden ar ett nationellt samarbets-
projekt inom handikapporganisa-
tionen. Projektets malgrupp ar i forsta
hand manniskor med en kronisk
sjukdom och deras anhériga, men
projektet vander sig dven till sjuk-
vardspersonal. Syftet &r att stérka
manniskors moten i varden. Genom
Okad medvetenhet, kunskap och
traning mojliggors ett mer aktivt
deltagande i varden. Initiativtagare &r
Reumatikerforbundet, Svenska
Diabetesforbundet, Riksforbundet for
Mag- och Tarmsjuka samt ABF.
Grunden ér studiecirklar med diskus-
sion kring egna upplevelser samt
grupparbete och sjalvstudier.

Du som dr intresserad av att delta i
- eller rent av starta - en cirkel kan
véanda dig till ABF pa din hemort. For
ovriga fragor kan du kontakta projek-
tets medlemmar.

Projektledare:

Kerstin Wikmar,

Telefon 08 — 692 58 15
Fax 08 — 650 64 15
e-post:

kerstin.wikmar@reumatikerforbundet.org

Projektadministrator:

Marianne Hogman,

Telefon 08 — 692 58 41

Fax 08 — 650 64 15

e-post:
marianne.hogman@reumatikerforbundet.org

Delprojektledare:

Ulrika Jonsson

Telefon 08 — 692 58 00
Fax 08 — 650 64 15

€-post: ulrikajon@spray.se

Delprojektledare:

Ewa Ogren, Umed
Telefon 090 — 13 53 50
Fax 090 — 12 40 85

£-post: ewa.ogren@ac.hso.se

Du kan ocksa kontakta ABF-avdel-
ningen pa Din hemort och be dem
hjalpa Dig.
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