Reumatiker 1 samarbete

med myndigheter

RESAM-projeket, Reumatiker i
samverkan med myndigheter, heter ett
projekt initierat av Reumatiker-
forbundet. Projekttiden omfattar tva
ar, starten skedde i november 1999,
och det &r de tva distrikten i Vastman-
land och Varmland som omfattas. 50
reumatiker fran vardera lanet forvantas
delta.

Medel har erhallits fran Allméanna
Arvsfonden. Projektet drivs i samver-
kan med férsakringskassa, kommun-
férbund, landsting och lansarbets-
namnd. En projektledare pa halvtid
har tillsatts i respektive distrikt.
Birgitta Gauffin &r projektledare i
Vérmland och Lisbet Lindberg Vast-
manland.

Projektet foljs upp och utvarderas
av Karlstad Universitet. Utvardering
sker mot mal och delmal. Fysisk
status, medicinering, arbetsformaga
och livskvalitet redovisas fore och efter
projektet.

Individens roll i myndigheternas
samverkan

Alltfor ofta kdnner sig formodligen
den enskilde individen bade 6verkord,
icke sedd och kanske ocksa att myn-
digheterna "pratar 6ver huvudet”.
Detta tillsammans med att vara
kroniskt sjuk, inte orka med och inte
forsta vad som ségs, gor att det sam-
mantaget ter sig nastan omgjligt att

bli sedd fér den person man ar, med de
kompetenser som finns, trots kanske
yttre och inre handikapp.
CMT-rapporten visar dessutom att
av de samhéllsekonomiska kostnaderna
for reumatiska sjukdomar pa 27
miljarder kr stod 80 % for produk-
tionsbortfall. For Varmlands del var
totalkostnaden 863 miljoner kronor.
Projektet ska visa pa en vag att ga, hur
man lar sig paverka myndigheter sa att
man kommer dit man ska i livet. Och
da férhoppningsvis tillbaka till
arbetslivet, kanske se mojligheter att
byta arbete, bryta langa sjukskrivning-
sperioder, se de egna resurserna.

Tre olika delmal

Det forsta delmalet i projektet handlar
bl a om den individuella nyttan, att na
personliga mal, t ex att behalla det
befintliga jobbet, att acceptera situa-
tionen man befinner sig i, att se
utvecklingsmojligheter.

Det andra delmalet ar fokuserat pa
rehabilitering i samverkan mellan
myndigheter och manniskor med
funktionshinder och deras organisatio-
ner, t ex Reumatikerforbundet.

Tredje delmalet ska visa vikten av
att mobilisera manniskans egen kraft.
Deltagarna ska inga i sa kallade
sjalvhjalpsgrupper som ska traffas
kontinuerligt, forslagsvis 2 ggr/vecka
under projekttiden.

Deltagarurval

I den inbjudan som gick ut till
reumatiker star bl att projektet ar till
for den som vill ta chansen att véxa
utifran de egna forutsattningarna och
den egna situationen samtidigt som
man med erfarenheter och kunskaper
bidrar till att utveckla myndigheters
samlade kunskap kring reumatikers
behov.

Inbjudan gallde reumatiker i
aldersgruppen 20-55 ar. Information
ldmnades via Arbetsformedling och
Forsakringskassa samt personlig
inbjudan till malgruppen, darefter
foljde direktinformation i respektive
lokalférening. Av de totalt 100
deltagarna som projektet ska omfatta
ar nu 30 igang, 15 i vardera distriktet.
For Varmlands del ar den yngsta
deltagaren 24 ar, den aldsta 55.

En grundenkadt fick fyllas i, varefter
en personlig intervju genomférdes
med var och en. Samtliga som hittills
visat intresse for projektet har beretts
plats. Inledningsvis ska deltagarna ga
igenom materialet av "Egen kraft”.
Men forst av allt traffades samtliga
30 pa ett internat pa tva dagar. Och
resultatet av det internatet blev nog
avgorande for mangas instéllning till
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projektet och kanske ocksa till den
egna framtiden.

Fortsattningen av projektet

Efter det internat som hallits, dar bl a
malbildsformulering, malbildstraning
och arbete med verksamhetsplanering
dgde rum, ska deltagarna fortsitta pa
egen hand i sjalvhjalpsgrupper. Och
detta att kontinuerligt ses 2ggr/vecka
staller av praktiska och ekonomiska
skal vissa krav pa att ha deltagarna
samlade inom en visst regionalt
omrade. Nu har det I6st sig automa-
tiskt, trots att avstanden for
Vérmlands del &r stora. Projektledare
Birgitta Gauffin summerar:

— Det maste kunna losa sig prak-
tiskt, smidigt och ekonomiskt att
tréffas. Dérfor har vi forsokt samla
grupperna féreningsvis. | Varmland
har dessa 15 deltagare delats in i 3
grupper pa mellan 3-9 personer. Men
visst ar det svart att 16sa om nagon
fran en avlagsen del av lanet vill delta.
Det kan ocksa kannas belastande att
binda sig for ett sadant har tidsmassigt
langt projekt. Mycket kan handa pa
véagen for deltagarna. De kan raka in i
ett skov, och att redan fran borjan
kunna séga att man kan delta tva
ganger per vecka under tva ars tid, ja
det &r nog lite val mycket begért
ibland.

Men entusiasmen ar stor, och
naturligtvis okar forutsattningarna for
den enskilde individen om samhéllet
samlar resurserna dver myndighets-
granserna.

Text och foto Greta Thorén

Ingela:
Jag vill inte vara
ett offer

Ingela Carlsson ar 38 ar fyllda, har haft
RA sedan 13-arsaldern. Bortsett fran
en kortare arbetslivsperiod pa ett par
ar, har hon varit arbetslos och sjukskri-
ven, och redan vid 28 ars alder fick
hon sjukpension. Sjukdomen har gatt
hart fram med hennes kropp, men
hennes psyke har den inte ratt pa. Hon
har tranat sig mentalt, funnit en inre
kraft som hon inte visste fanns tidigare.

— Sjukdomen har inte enbart burit
med sig eldnde, den har burit med sig
en handlingskraft, som jag nog inte
hade haft formaga att ta fram om jag
inte blivit sjuk, séger hon.

— Det &r viktigt att inte betrakta
sig som ett offer, utan i stéllet ta vara
pa de resurser man har. Jag har delta-
git pa manga kurser for att lara kanna
mig sjalv och for att fa en 6kad
sjdlvkdnnedom. Ndar smadrtorna satter
in projicerar jag kraften sa att den i
stéallet kan anvandas pa ett konstruk-
tivt satt.

Det ségs att 6gonen &r sjalens
spegel. Detta pastaende stammer med
rage pa Ingela. Ogonen &r intensiva,
iakttagande och visar pa vad sjalens
kraft kan astadkomma 6ver en kro-
niskt sjuk kropp. Hon fortsétter att
berétta:

—Jag fick en personlig inbjudan
till projektet. En anledning till att jag
gick med ér att jag vill dela med mig
av manga ars erfarenheter. Jag vill
verka for att helhetssynen pa ménnis-
kan forstérks, eftersom kropp och sjl
har ett nara samband. Olika alterna-
tiva terapier kan vara till stor hjalp for
att bearbeta den inre smarta, som ofta
blir foljden av en kronisk sjukdom.
Det blir emellertid dyrt for den
enskilde eftersom man sjélv far sta for
hela kostnaden. Alternativa behand-
lingsmetoder bor omfattas av
sjukforsékringssystemet.
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