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Vagar till hialpmedel
pch sarmhadllssioo
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Nya varor i butiken

Nu finns det nya artiklar att
kopa, for att visa att du dr

med i Reumatikerférbundet.
Sma pins med ett gront R
kostar 10 kronor styck, och
T-shirts kostar 50 kronor/st.
Allt kan bestillas via medlems-
butiken.

Varma far

vete. Vad ir det for nat?

vill ha virme en lingre stund.

rade hilsobutiker.

.

Bok som hjalper till

Hjilpmedelsinstitutet har tagit fram
en uppslagsbok dir man kan ta reda
pé vart man vinder sig med frigor om
hjilpmedel och olika typer av sam-
hillsstod.

Boken innehdller ocksd hinvis-
ningar till lagar och bestimmelser.
Informationen kan vara virdefull for
sdvil enskilda brukare som olika
personalgrupper.

Den alfabetiska strukturen gor att
det dr lidtt att soka pd enstaka ord eller
begrepp. Skriften vinder sig i forsta
hand till personer med funktionshin-
der och anhoriga. Den dr dven tinkt
att kunna anvindas i olika vardut-
bildningar och som introduktion for
politiker och tjinstemin som kommer
i kontakt med hjilpmedel och annat
som ror personer med funktionshinder.

Det har linge funnits ect behov av
att sjilv kunna ta reda pd vart man

Ect ljuvligt litet fir med en innerpase fylld med svenskt

Jo, pdsen tar man ut och ldgger i en microugn i ca
1 minut. Pasen liggs sedan tillbaka i firet, och faret
ligger du pd dina axlar, din nacke eller din arm, ddr du

Detsamma giller naturvdrmaren, som dessutom
sprider en doft av lavendel nir den virms upp. Kuddarna
silljs bland annat av www.lefva.com, och finns i vélsorte-

I ett brev vi fatt berittar Eva att vetepdsen fungerar
kanon. Det enda ir att den svalnar f6r fort sd kanske en
virmedyna dr bittre. Hon brukar anvinda vetekudden
nir hon skall sova, for att lindra virken i éverarmarna.

vinder sig nir man behover hjilpme-
del. Den forra skriften med samma
namn har nu uppdaterats och utokats
med mycket information. Ett antal
representanter frain kommuner och
landsting har deltagit i den arbets-
grupp som gemensamt bidragit med
sin kunskap.

Vigar till hjidlpmedel och sam-
hillsstod beskriver oversikeligt hur
hjdlpmedelsforsorjningen i Sverige
fungerar. Olika stodformer, t.ex.
bostadsanpassning och bilstéd finns
ocksa beskrivna i boken. Kort sagt
- en enkel och konkret information
om det svenska hjilpmedelssystemet.

Telefon till hjalpmedelsinstitutet ar
08 - 620 17 88

< \L

Massagemaskiner

Det blir allt vanligare att vi ser asiatiska massage-
maskiner i vara svenska aftirer. P4 Euro-Park i Stock-
holm (www.europark.nu) hittade vi allt frin dyra
massagefdtoljer till smd magnetband. Bland annat
denna massagemadrass som kostar 3 495 kronor, och
kan bjuda pd vibrationer, knddning och rullning. Allt
styrt med fjarrkontroll.

Madrassen kan placeras i singen eller i en vilfdtsl;.
Den lilla vita apparaten ir en fotmasserare som kostar
runt tusenlappen. Den vibrerar och behandlar fotterna.
Den innehdller dessutom magneter, som asiater ofta
tillmiter stor betydelse.

Men dé ska man veta att japaner ocksd maler
renhorn, for act 6ka potensen...
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