INSANT
\__________________________________§

Tobiasvarhjalte

Jag vet att det dr médnga tvivel pd
maénga héll angdende Tobias och hans
ledvirk. Vi vet att han kan springa,
leka, kldttra, hoppa mm.

Men vi vet ocksd en annan sida till:
en Tobias som griter av smirta, en
Tobias som vaknar pa natten och far ta
tabletter, en Tobias som inte orkar g
ut och leka med sina kompisar pd
gérden for att han maéste springa. Och
den Tobias, den kinner bara vi.

Och den Tobias soker efter att bara
fa vara.

Han har en enorm styrka och det dr

jag bara tacksam for, jag dr evigt
tacksam for att han kdmpar pa. For
varenda klittringsfard och vartenda
hopp pé dagen ir en kamp inombords,
som visar sig senare.

Alskade Tobias, du vet att vi tror
pa dig, jag, pappa , din doktor. Vi vet
hur du har det. Du dr var lille tarzan
alltid, och hos oss far du lov att vara
den svaga, det ir faktiskt den storsta
styrkan...

Vi vill bara tacka viért lilla gulliga
team pd ostra sjukhuset som ir helt
otroligt underbara nir det giller var

sons och hans sjukdom.

Kurator Malle Franzen, sjuk-
gymnast Karin Elmberg, lekterapeut
Joanna, ut er hade vi inte orkat!

Och stérsta tack och alla roda rosor
pa jorden till Tobias doktor Stefan
Berg, utan dig - ingenting.

Tack for att du alltid har tid 6ver
for Tobias nir det dr svart! Du har
blivit en del i vdr familj for att det

skall funka.

Tobias familj

SIDA, SHIA ochdetsvenskabistandet

Det statliga svenska bistdndsorganet
SIDA arbetar genom ménga bistdnds-
projekt runt om i virlden och ofta
med olika samarbetspartners inom och
utom Sverige. En av SIDA:s s.k.
ramorganisationer ir SHIA, Svenska
Handikapporganisationers Internatio-
nella Bistdndsforening. Medan SIDA
ir en allmint kind organisation, torde
SHIA f6r de flesta svenskar vara
ganska okint.

Sedan Riksrevisionsverket framfort
synpunkter pd den ekonomiska
hanteringen inom SIDA har svensk
bistdndsverksamhet diskuterats, och
SIDA har krav pd att se over sin eko-
nomi. SHIA fir som en "underavdel-
ning” till SIDA sina anslag ur SIDA:s
nu kritiserade budget.

I de riktlinjer for SIDA:s handi-
kappbistdnd, som utarbetades 1987,
anges bl.a. att "svenska handikapp-
organisationer skulle ges mojlighet att
stodja och stirka systerorganisationer i
u-linder’”, samt att "SIDA skulle
vidga och intensifiera samarbetet med
handikapporganisationer i Sverige.”

Shia drabbas

Som en f6ljd av brister i SIDA:s
ekonomi har dven anslagen till SHIA
och dess verksamheter drabbats.
Minga kanske rycker pd axlarna och
tycker, att detta inte har sé stor betyd-

28 REUMATIKERTIDNINGEN 5 - 2000

else, men for de funktionshindrade ute
i virlden dr den hjilp vi kan bidra med
av mycket stor betydelse!

Dessutom ér det helt i enlighet
med de direktiv, som giller f6r SIDA:s
arbete.

SIDA:s insatser i samarbete med
enskilda organisationer uppgick for
ndgot ar sedan till 30 Mkr samt till
20 Mkr f6r undervisnings- och hilso-
insatser for funktionshindrade. SHIA
driver tillsammans med svenska
handikappforbund projekt i Baltikum
(dér vi deltar), i Syd- och Osteuropa,
Asien och Sydafrika. Ndr man far
mojlighet att ta del av de forhdllan-
den, som rider for funktionshindrade
i t.ex. Ruminien, Nepal, Indonesien,
Sydafrika och t.o.m. sd niraliggande
linder som Baltikum, kidinner man en
stark onskan att vara med och péverka
deras levnadsvillkor.

For de svenska férbunden handlar
det om en mycket liten del av vir
budget, eftersom verksamheten i stort
bekostas av SIDA - och dven for SIDA
utgor insatsen for funktionshindrade
en brikdel av Sveriges totala bistdnd.

I samband med de sparkrav, som
alagts SIDA, har man dir beslutat
om besparingar i anslagen till SHIA.
I SHIA:s styrelse, ddr jag numera ér
ledamot, ser vi mycket allvarligt pd
detta, eftersom det kan komma att

innebira, att angeligna projekt maste
avbrytas, i strid med SIDA:s riktlinjer.

SHIA har skarpt betonat, att de
bidrag, som anslés till vir verksamhet,
verkligen utnyttjas pé ett effektivt
sitt. En garanti for detta dr, att vi har
ett nira samarbete med véra “syskon-
organisationer” i bistdndsldnderna och
noga foljer utvecklingen av de verk-
samheter, som vi deltar i.

Eftersom det framkommit, att
mycket pengar i SIDA:s allminna
verksamhet forskingras av mottagar-
linderna pga délig insyn eller anvinds
pa ett ineffektivt eller felaktigt sitt,
finns det anledning vilkomna den
utredning, som tillsatts under ledning
av forre ministern Maj-Lis Loow.

Det skulle vara djupt olyckligt,
om SIDA:s anslag till SHIA och dess
bistdndsprojekt skulle minskas i
kommande budget. De besparingar,
som SIDA miste vidta, bor inte
drabba dessa forhdllandevis smd men
effektiva och for funktionshindrade i
u-linder viktiga verksamheter!

Kerstin Carselind



En hélsning fran

Vi skickar en sommarhilsning till vira
nya vinner frin Hudiksvall, Britt-
Inger, Ulla & Gunborg som vi triffade
pa Vintersol/Teneriffe.

Hoppas ni har det bra och mér bra,
det gor vi fast vi har ingen direkt
sommar. Vi dr n6jda med den sommar
vi hade nere i Spanien.

Eva & Solwej fran Norrbotten

Protestera mot
professorn

Forst vill jag tacka for informationen
om att reumatikerférbundet kriver att
Regeringen snarast kompletterar sina
sakkunniga i rittsirenden.

Jag dr en av dem som blivit "drab-
bad” av Professor Frank Wollheims
krinkande yttrande. Han menar att
jag inbillar mig att jag dr sjuk och att
jag dr psykiskt sjuk.

Nir jag ldste detta i tidningen nu i
september sd kidnde jag att jag inte
kunde tiga, utan jag skrev ett person-
ligt brev till Socialférsikringsminister
Ingela Thalén , och berittade hur jag
upplevde det. Jag citerade dven en del
ur Wollheims yttrande om mig.

Jag tycker hon behover fa veta hur
verkligheten ser ut. Bara for att Frank
Wollheim har titeln "Professor” sd har
han ingen ritt att krinka oss och siga
att vi inbillar oss att vi dr sjuka.

Fibromyalgi ir ju en sjukdom, och
har antagits i bide WHO:s lista och
socialstyrelsens lista 6ver sjukdomar.

Det dr hog tid att vi stoppar
Professor Frank Wollheim.

Ni som har blivit utsatta (vi dr nog
manga) for hans krinkande yttrande
far girna hora av er till mig om ni vill,
eller skriv girna sjilva till Socialminis-
ter Ingela Thalén. Ju fler som protes-
terar desto bittre, det maste ge
resultat.

Gerda Olander, Skarpskyttevagen | A, 79174 Falun

Vi sOker Dig som vill bli

PROCESSLEDARE

och vara med att utveckla var organisation!
Vi sOker 6 personer.

Svenska Psoriasisférbundet och Reumatikerforbundet kommer under
de nidrmaste ett och ett halvt dret utbilda processledare. Utbildningen
som dr 11 dagar sammanlagt med mellanliggande sjilvstudieperioder
sker i samarbete med ABF:s forbundskansli. Totalt ska vi gemensamt
utbilda 12 stycken processledare.

Processutbildning for styrelserna ir inte en grundutbildning {6r
att arbeta i en styrelse. Utan en utbildning dédr man i flera steg under
ett—tvd dr gdr igenom hur man arbetar i styrelsen, nya arbetsformer,
hur foreningen uppfattas av medlemmar och allminhet, vilka visioner
och mél man har med foreningen mm. Syftet dr act dra 4t samma hall,
fa en nytindning i arbetet och arbeta pd ett mer modernt sitt.

Som processledare ska Du leda denna process.

Utbildning till processledare innehaller bland annat:

e att planera utifrén ett helhetsperspektiv

e att skapa framtidsbilder och visioner

e att sdtta upp mal

e att prova olika pedagogiska modeller i ett férindringsarbete
e att gora en omvirldsanalys

° att titta pd styrelsens roll och uppgifter

e att titta pd min egen roll i styrelsen

I utbildningen ingdr ocksd att, tvd och tvd, hélla i en processutbild-
ningen i ndgon styrelse. Efter utbildningen kommer du och de 6vriga
processledarna finnas som resurs for bdda organisationerna nir olika
styrelser vill starta en forindringsprocess.

Under utbildningen betalar vi resor, uppehille samt ev forlorad
arbetsfortjinst.

Vi soker Dig som tycker detta later spannande!
Som végar tala infér en grupp. Som inte blir for osiker om det blir
“stiltje eller bldser storm”i en grupp. Vi soker dig som dr positiv
och kan inspirera andra till att utmana sig sjilva och viga vixa.
Om Du ir medlem i PSO fir Du mer upplysningar av Anne
Stiernquist, PSO forbundskansli 08-600 36 36.
Om Du ir medlem i Reumatikerférbundet fir Du mer upplys-
ningar av Kerstin Killander, Reumatikerférbundets forbundskansli

08-692 58 00.
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