— Du ska kunna lagga en sked socker
ovanpa creman utan att det sjunker ner
— annars ar espresson for gammal eller
bryggd pa fel satt.

Christian Frandfors visar hur en perfekt

espresso ska se ut. Och han borde veta.

Han ar regerande svensk mistare som
Barista - den italienska benamningen
pa den som brygger kaffe.

— Titeln vl inte sa stor praktiskt
betydelse, men for mig som reumatiker
har den varit en kick for sjalv-
fortroendet.

Jag triffar Christian péd hans arbets-
plats i Goteborg - nirmare bestimt i
espressobaren i Victoriapassagen nira
Gronsakstorget. Hir har han jobbat i
tre ar och det 4r ocksd hir han lirt sig
grunderna i espressotillagning.

— Barens forre dgare, Mats Johans-
son lirde upp mig och fem av de sex
finalisterna i SM var hans elever sd det
dr frdn honom kunnandet i Sverige
kommer, hivdar Christian. Som, dven
om han inte sticker under stol med att
han fortjanar sin SM-titel, indd tycker
att han dr novis jimfort med de
italienska mistarna.

— Nir jag varit pd besok ddrnere
kinns det lite finigt att sdga att jag dr
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svensk mistare om de samtidigt vet
att jag bara héllit pd i tre 4r. Jag
besokte ett rosteri vars kaffeprovare
var 80 dr. Han hade en larling som
jobbat i yrket i 40 ir men fortfarande
alltsd sdgs som larling.

Ung tradition

Espressodrickandet i Sverige dr en ung
tradition. Forst under 90-talet har det
blivit populirt pd en bredare front och
riktigt pd modet har espresson kom-
mit i samband med de "coffee-shops”
som vuxit som svampar ur jorden
sedan -95.

— Men coffee-shopparna bygger
egentligen pd det amerikanska kaffet
och det har inte mycket med det
italienska kaffet att gora, siger Chris-
tian och man anar en liten forakefull
rynka 6ver ndsbenet. Amerikanskt
kaffe och hippa tillkringlade kaffe-
drinkar vicker inte mycket respekt hos
denne hdngivne espressoanhingare.

—Jag borde inte siga det men i de
skandinaviska misterskapen forekom
en kaffedrink med FRUKT i! sdger
han litt chockerad. And4 héller
Christian med om att det dr det
amerikanska coffee-shopkulturen som
ocksa okat espressons popularitet.

— Jag hoppas ju att nir den hir
modenycken gér 6ver sd kommer

tillrdackligt mdnga att ha lért sig
uppskatta espresson for att den ska
leva kvar som vardagsdryck. Om
espressokulturen bara har tio dr pd
nacken i Sverige sd nidrmar sig tradi-
tionen hundra dr i ursprungslandet
Italien.

— Espresson dr faktiskt ett resultat
av depressionen under 20-talet,
berittar Christian.

Olika bonor

Det finns tva slags kaffebonor: Arabica
som vixer pa hoglandet och Robusta
som vixer pd ldglandet. Arabica har en
mild syrlig smak men dr kinsligare
medan Robusta inte dr lika kinslig for
temperaturforindringar men da dr det
ocksd beskare, har hogre koffeinhalt
och ir inte lika sofistikerad i smaken
som Arabica. Nir det alltsd blev daliga
tider hade inte italienarna rdd med den
dyrare Arabica-bonan - man importe-
rade istillet Robustakaffe frin sina
kolonier.

— Och for att dolja den fruktans-
virda smaken sd rostade man bénorna
hért och korde igenom vattnet med
hogt tryck, siger Christian. Om man
brygger igenom vattnet snabbt sd
frigors nimligen bara det eteriska
oljorna och smakidmnena och
beskheten stannar till stor del i bonan.



— 8 bars tryck dr perfekt nu, tycker
Christian.

Nir tiderna blev bittre dtervinde
italienarna till Arabica-bénan men da
var alltsd espressometoden redan
etablerad. Och Christian tycker att ett
visst inslag av Robustabdnan krivs i
en vilsmakande espresso.

— Det finns italienska rosterier som
for enkelhetens skull vill ha 100
procent Arabica, men da tycker jag att
man missar det sting som Robustan
tillfor, anser Christian som ocks&
péapekar att vattnets hardhet har med
bonvalet att gora.

— 1 Syditalien har man hart vatten,
da passar det med morkare rostning och
storre inslag av Robustabonan, medan
Norditaliens mjukare vatten kriver det
motsatta - ljusare rostning, storre inslag
av Arabica, tycker Christian.

Exakthet viktig

Espressolagandet kriver exakthet for
att bli bra. 7 g nymalet kaffe, normal
malningsgrad och "lagom packat” dr
utgangspunkten. Sedan kér man
igenom vatten som ska hélla tempera-
tur mellan 89 och 96 grader och det
ska hinna rinna igenom pd 15-20
sekunder. Tycker alltsd Christian och
papekar med ett sjdlvironiske flin att
han ju dr SM-miistare s dd maste det
ju vara det bista.

Han pépekar att det vanligaste
felet man gor vid all kaffebryggning ir
att lata vattnet rinna igenom for
langsamt. D4 blir kaffet 6verextraherat
och alltfér mycket av de beska sma-
kerna kommer med. Innan Christian
bérjade med espresso experimenterade
han mycket med vanligt kaffe hemma
i koket.

— Jag tog en borrmaskin och
borrade upp hélen i bryggtratten tills
jag fatt exakt ritt genomrinnings-
hastighet, siger han och ridtt genom-
rinningshastighet for det vanliga
frukostkaffet enligt honom ir fyra
minuter for ca 70 gram malet kaffe -
om nu ndgon skulle vilja prova dir
hemma...

Man behéver inte prata kaffe linge
med Christian Frindfors for att forstd
att detta dr inte ett amne man slarvar
med. Han dgnar mycket tid dt att

forsoka hitta ny kunskap om och nya
varianter pd espressobryggningen.

— Jag vill ldra kunderna att leta
efter smakerna - kaffebonan har en
enorm kapacitet for att halla olika
smaker. Men de forsvinner ocksd
snabbt, papekar Christian.

— D4 det idr nymalet kan man hitta
700 lite identifierbara smaker, efter en
halv dag finns det 500 kvar och efter
en vecka dterstdr bara hundra, upplyser
han och jag undrar lite skamset vad
Christian skulle tycka om mitt vanliga
bondkaffe dirhemma.

— Det dr ett vanlig frdga jag far -
folk sdger att "dig kan man vil inte
bjuda pd kaffe?” siger Christian och
bekriftar att - det kan man faktiskt
inte heller.

— Nej, kvillstid dricker jag helst
thé, espresso dricker jag bara en ging
om dagen. Men varfor s petigt?
Varfor ska man vara sa innerligt noga
med att fi ut det maximala av sina
ynka kaffebonor? Vad idr det som
driver Chirstian att hitta den bista
och rikaste smaken?

— Att jag dr kristen, konstaterar
han enkelt. Jag tror att Gud dr den
bista guden och att vi ir hans avbilder
- varfor ska vi dd néja oss med halv-
tarvliga produkter?

Mastare av en slump

Denna instdllning holl pa att stoppa
den nuvarande SM-mistaren redan
innan tivlingen borjat. Arrangor var
Quality Coffee Association och med
inbjudan f6ljde ocksa ett frigeformulir
som man skulle fylla i. Och nir
Christian gick igenom frigorna fann
han dem si ldtta att han bedémde att
tiavlingen omojligt kunde vara serios.
Men diskussion uppstod dndé och till
slut beslét man sig for att anmiila.
Fast da visade det sig att man bara tog
emot en frin varje inbjudet foretag sd
dé bestimde Christian och hans chef
Hans att Hans skulle representera
Espressobaren. Men Christian foljde
dndd med till Stockholm - som
moraliskit stod och for att se hur
tavlingen gick till. 16 personer var
uttagna och en kom inte - s& dé stod
dir plotsligt en tom tdvlingsplats till
forfogande.
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Svensk mastare i kaffe

Utan forberedelse eller planering
fick alltsd Christian chansen att hoppa
in bland SM-aspiranterna - och han
tog den. Tre moment ingick, att
brygga espresso, cappucino och att
gora en kaffedrink. Férutom smaken
beddmdes ocksa serveringsteknik och
de tivlandes hantering av utrust-
ningen. Eftersom Christian inte ens
varit anmild till tdvlingen hann han
varken bli nervos eller uppleva nigon
storre spanning i finalen.

— Jag vann bara, siger han enkelt
med ger en stor del av dran till sin
liromistare, Mats Johansson. Vad har
da vinsten betytt? Ara och rikedom?

— Njaa, sjdlva priset var ett pre-
sentkort pd en resa och sd var det ju
titeln d4, men annars har det rent
praktiskt inte betytt sd mycket. Jo,
folk ringer och vill ha kurser och
foredrag nu, upplyser Christian som
dock tycker att den stora behéllningen
ligger pd det mentala planet.

Vinsten blev en kick

-For mig som reumatiker blev det ett
kvitto pd att bara for att jag dr sjuk
betyder det inte att jag inte dr ndgon-
ting vird.

Christian har inte varit medveten
om sin sjukdom sirskilt linge. -Jag
kinde ju av besvir redan i tondren, nir
det var kallt hade jag t ex svért att gd
och det var svirt att trycka in port-
koder och lite smdont hade jag ju ofta
men pa ndgot sitt trodde jag att det
var fullt normalt - att alla hade det s3,
berittar han.

Nir det sd smaningom blev virre
bérjade Chrisitan ocksd oroa sig for sin
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mentala hilsa.

— Jag hade ju ingen forklaring till
symptomen som kom och gick, jag
trodde jag var inbillningssjuk, siger
han.

Inte forrdn han flyttade till Gote-
borg och i den kristna forsamlingen
dir triffade en annan reumatiker,
borjade han forstd att han drabbats av
en sjukdom.

— Nir jag sedan triffade en likare
som kunde stilla de ritta frigorna stod
det helt klar att jag led av reumatism.
Aven om det ir en besvirlig sjukdom
s& var det indd en ldtenad att 3 en
diagnos. Jag var inte inbillningssjuk -
jag led av en verklig sjukdom!

Sedan dess har sjukdomen forvirras
och kommer i skov - under de timmar
jag tillbringar med Christian tar han
smirtstillande tabletter flera gdnger.

— Anda dr det svért att Svertyga t
ex forsikringskassan om att jag
faktiskt AR sjuk, siger han. Eftersom
jag inte har ndgra forvridna eller
svullna leder eller andra synliga
symptom sd kdnns det som att jag blir
ifrdgasatt.

— Dessutom har jag inte ldrt mig
min sjukdom @nnu, jag vet inte vad
det dr som gor att jag far vildigt ont
ibland. Jo, jag vet att jag inte fir
anstringa mig for mycket, inte jobba
heltid till exempel for det klarar jag
bara inte.

— For mig har det varit svért att
acceptera att jag inte har samma
prestationsférmdga som andra, jag far
kimpa for att bevara mitt egenvirde.
Och for detta har alltsd titeln "Sveriges
bista Barista” betytt en del, och
Christian spricker upp i ett leende nir
det kommer pa tal.

— Jaa, nir jag far ont och inte kan
jobba och kinner mig som en bérda
for skattebetalarna s kan jag dnda
trosta mig med detta - som espresso-
bryggare ir jag bist!

Text och bild Cecilia af Jochnick

Kaffe kan gora
dig sjuk

Nagra koppar kaffe under dagen ar en
sjalvklarhet for manga svenskar. Nu avsljar
en stor finlandsk undersdkning att fyra
koppar kaffe per dag fordubblar risken att
drabbas av reumatism.

Ar man en storkonsument och dricker
upp till elva koppar per dag dkar risken
hela 15 ganger jamfort med om man inte
alls dricker kaffe.

— Det har ar en intressant observation.
Kaffe har tidigare ansetts vara ett ofarligt
amne och har inte forknippats direkt med
nagon sjukdom, sager professor Kimmo Aho
vid Folkhalsoinstitutet i Helsingfors.

Resultaten som visar samband mellan
reumatism och kaffe baserar sig pa under-
sokningar som institutet gjorde for 20-25 ar
sedan. Sammanlagt 19 000 personer deltog
i undersdkningen.

Kaffe kan innehalla hittills okdnda
amnen som ger reumatism, men Aho vill i
alla fall i det har skedet annu inte forklara
kaffet som direkt framkallande.

— Aven om det tycks finnas en koppling
ar det mojligt att riskfaktorn kan sdkas till
exempel i kaffets kvalitet, sager professor
Aho. Sambandet mellan kaffedrickande och
sjukdomen tycks ocksa ha ett samband med
det satt som finlandarna kokade sitt kaffe
pa forr. Da drack man i Finland i huvudsak
kokkaffe, inte bryggkaffe.

— Vi har bevis pa att pannkaffe har
egenskaper som skiljer sig fran kaffe som
bryggts genom filter, siger Kimmo Aho. Det
ger till exempel hogre kolesterolvarden i
blodet. Folkhalsoinstitutet i Finland ska nu
fortsatta undersokningarna for att fa reda
pa mera om sambandet mellan kaffe och
reumatism.

Nu ska vi kanske inte i panik hoppa
over kaffepausen. Forskarna betonar att
resultaten ar preliminara och efterlyser fler
studier.




