Traffpunkt Lettland

Det dr inte ménga mil till Lettland
och dess huvudstad Riga, men det dr
inte mycket vi vet om landet, dess
kultur, historia, sprik och minniskor-
na som bor dir. Under ndgra dagar i
september reste ett antal medlemmar
over till Riga. Triffpunkt Lettland
var ett led i samarbetet Gver grin-
serna, ett samarbete i att borja lira
kinna varandra reumatiker emellan.

Under dessa dagar deltog ett antal
lettiska vinner, personer som borjat
bilda reumatikerféreningar, och som
forsoker ordna méten, skapa kontak-
ter, ja allt det vi kinner till frin var
egen verksamhet. Men det ir en
otrolig skillnad. Det dr minsann inte
ldtt, ndr det inte bara fattas pengar,
det finns 6verhuvudtaget inga
pengar, och minniskor har fullt upp
med att dverleva for dagen. D3
forstdr man om det varken finns
krafter eller idéer kvar for att vara
engagerad i foreningsliv, dven om
behov och 6nskemadl finns. Men de
som dnda orkar med dr en obotligt
idealistisk skara, som ligger ner sjil
och hjirta i uppbyggnaden av ett
lettiskt Reumatikerforbund, och de
har hjilp och stéttning frén f6rbun-
det i Sverige.

Ungt férbund
Lettlands Reumatikerférbund
bildades for ca 2 dr sedan och har ca
400 medlemmar, varav 25% ir barn.
Forbundet har nu 9 regionala avdel-
ningar, och dr en av de tre storsta
patientorganisationerna i landet. En
eldsjil i forbundet dr Dzina Termane,
som ir projektledare samt ledamot.
En annan eldsjil dr ordféranden i det
lettiska Reumatikerforbundet,
reumatolog Janis Arajs.
Reumatikerforbundets kansli
aterfinns i ett otrolig slitet och
nedganget hus i Riga, men dir finns
en dator, en fax och en kopiator, och
pa ndgot vis sd fungerar det i det hir
minimala rummet som de har
tillgdng till, fast den svenska grup-
pen undrade nog i sina stilla sinnen
hur det egentligen gick till. Det
lettiska forbundet har en organisation
for unga reumatiker, och de glids
over samarbetet och stottningen de
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fir frdn unga reumatiker i Sverige.
Ambitionerna ir stora, bl a har de
snart en hemsida klar for barn och
ungdomar.

Jurmala

Deltagarna var inkvarterade i rehabi-
literingscentret Vaivaris, som byggdes
under sovjettiden. Vaivaris ligger i
Jurmala, ca tvd mil frin Riga vid
Rigakusten. Byggnaden ir en jitte-
koloss i cement.

Jurmala idr ett till stora delar ett
gammalt, mycket forfallet samhiille.
De fina trihusen frin sekelskiftet har
alltsedan ryssarna vertog makten
under andra virldskriget stdtt tomma.
Husen dtergdr nu till lettiska dgare,
men om inte restaurering sker inom
det snaraste, har en stor kulturskatt
forsvunnit frin Jurmala. Jurmala har
alltid varit en populir bad- och
rekreationsort, och i helgerna ir tigen
pé formiddagarna Gverfulla av Rigabor
som har barn, picknickkorgar och
sikerligen dven svirmor med sig {6r
att njuta av bad och sol. P4 eftermid-
dagarna ir tigen lika 6verfulla av
solbrinda Rigabor som dker hem.

Innehallsrika dagar

Ett besok gjordes pd Ligatne Natio-
nella Rehabiliteringscentrum, som
ligger drygt 6 mil frdn Riga. Informa-
tion gavs om rehabilitering och
rekreation, och det som bl a skiljer
frdn var svenska rehabilitering, dr att
hir gér den alternativa behandlingen
manga ganger hand i hand med
skolmedicinen. Byggnaden byggdes
1980 och dgs och drivs av staten.
Rehabiliteringscentrat i sin nuvarande
form har funnits sedan 1993, innan
dess var det ett vilohem f6r kommu-
nistpartiets funktionirer. Lokalerna
borjar handikappanpassas. Varje dr
behandlas 1.000 patienter hir, men
det dr dven omtyckt som vanligt
rekreationsstille. 120 personer finns
anstillda, varav 6 ir likare, pd cirka
55-60 patienter.

Anldggningen ligger i en national-
park dir sedan resenirerna tog sig en
kilometerlang promenad bland olika
triskulpturer som gjorts efter en
lettisk sagopjis. Letterna dlskar sitt

land och sin natur, eken ir lettlands
nationaltrid och pristkragen dess
nationalblomma. Och just pristkragen
aterfinns i det lettiska Reumatiker-
forbundets logotype.

Aven Riga stad besoktes av
triffpunktens deltagare. Guidning
skedde genom gamla stan, som nu
rustas upp. De centrala delarna bir
manga spdr av olika hirskare och
tidsepoker, dir dven svenskarna har
regerat och hirjat. Men forvdnansvirt
lite av de gamla delarna har paverkats
av den ryska tiden frdn andra virlds-
kriget fram till 1991, dven om forfal-
let givetvis fick gd for langt. Men
hellre forfall dn rivning.

En kulturafton att minnas

Den lettiska kulturen har fatt ligga i
trida, den har fungerat underjordiskt,
men den har 6verlevt. Och den
blomstrar som aldrig forr. Poeter,
musiker och artister skattas hogt, och
det forstdr man till fullo. Letterna bjod
de svenska deltagarna pd en oforglom-
lig kvill, ddr huden fullkomligt knot-
trade sig av vilbehag. Frin lettiska
ambassaden i Stockholm deltog
kultur- och utbildningsattachén Juris
Kronbergs. Hans forildrar flydde till
Sverige under kriget innan han foddes.
Han ir inte enbart attaché, han ir dven
forfattare och poet bland mycket
annat, och under kvillen liste han
ndgra av sina dikter, och Gversatte
andras. Poeterna och Gversittarna
Knuts Skujenieks och Uldis Berzins
liste egna dikter med en inlevelse som
holl dhorarna i ett jirngrepp. Musik-
gruppen “Ilgi” underholl med musik
och sang. De har spelat tillsammans i
19 4r, och har plockat fram folkmusik
som de framfor pd ett nytt kraftfulle
sdtt.

Vid den middag som f6ljde, holls
tacktal, gdvor 6verlimnades och togs
emot. Reumatikerdistriktets ord-
forande i Givleborg Anna-Lisa
Hornfeldt berdttade att distriktet
kommer att stotta de foreningar som
beslutar att ha ett vinortssamarbete
med regionerna i Lettland. Fler
distrikt och lokalféreningar har redan
inlett samarbete eller édr pd vig att
gora det.



Att arbeta vidare

Behoven ir stora i Lettland pd alla
plan. Men virt férbund har paborjat
ett arbete som redan bir fukt, och om
lokalforeningar och distrikt utvecklar
samarbetet pa sin nivd med lokala
kontaketer, s& dr det en stor hjdlp pd
vigen. Pengar behovs, men dven
material och utrustning. Reumatiker-
forbundet i Sverige har latit versitta
studiematerialet ”Av egen kraft” till
lettiska, och representanter frin
forbundet har varit 6ver for att utbilda
studiecirkelledare.

Gun Israelsson och Kerstin Sérlin
var ett par av deltagarna pa triff-
punkten i Lettland. Vid en pratstund
vid frukostbordet summerar de
dagarna sd hir:

— Det har varit intressant och
annorlunda. Vi har lirt oss mycket,
och det vore bra om distrikt och
lokalforeningar borjar samarbeta 6ver
grinserna. Maten har varit mycket god
och vilsmakande. Standarden #r nog
lite vil dalig, bl a sd ér singarna
obekvima, och kuddarna stenhérda,
och rum och badrum ir slitna. Men
det dr ett otroligt vackert land, Riga dr
en gammal fin stad, och vi har verkli-
gen blivit vinligt bemdtta.

— Vi dterkommer girna, men
vintar nog ndgra ar tills standarden
har hojts lite.

Text och foto Greta Thorén
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