Hilsohemsbranschen har tagit stryk

i Sverige. Idag finns det inte mdnga
av dem kvar. Slut dr det pd den tid da
landstingen i ndgon storre grad sig
vikten av att ge reumatikerna en
viloperiod dir de kunde ladda batteri-
erna. I den jiktade tid dd& minniskor
med en kronisk sjukdom lika lite som
alla "friska” nutidsminniskor har tid

Massageterapeuterna Anita Flinth och Eva
Johansson-Schrétt dr glada at den uppfraschning
som behandlingsavdelningen fétt. De tycker att
behandlingsutbudet har nagot att ge for var och
en oavsett om lerinpackningen bara k&nns
behaglig eller minskar vark.
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att i vardagen stanna upp och bry sig
om sig sjdlv har denna grupp ofta
simre ekonomiska mojligheter.

Vikten av att fd en mdjlighet att
prova det vegetariska koket, bli
inspirerad av kunniga kockar, sam-
tidigt som man ldr sig friskvdrd och
vilken effekt den har péd kroppar tritta
av inflammationer och virk gloms
bort. Finns det inte pengar for sam-
hillet att spara pd dem som med den
mojligheten i bagaget kan fortsitta
sitt yrkesverksamma liv? Eller pé de
som kostar mindre i vardtid pd hért
belastade reumatologavdelningar for
att de kanske orkar ma lite bittre,
dven om de inte har fysisk mojlighet
till yrkesliv.

Temaveckor

Idag har ménga problem med under-
niring eller 6vervikt. Resultatet av en
stressad tillvaro ddr matlagning och
livsdskddning inte dr en naturlig del
av livet. Idag byggs Tallmogéardens
verksamhet upp kring temaveckor da
béde extern expertis och den egna
personalens specifika kompetens tas
till vara. Man riktar sig med fordel till
personer med hogt blodtryck, dver-
vike, stress, rygg- och nackproblem.
Hir finner man kurser i matlagning,

viktminskning, rékavvinjning, led-
och muskelveckor samt stress-
hantering, men ocksa i sidenmadlerier
och drommar. Vill man riktigt koppla
av kan man delta i musikcafé och
trivselvecka.

Foriandringsprocessen har inletts
for att Tallmogédrden ska méta de nya
behov som finns och bli mer anpassat
for sjilens behov. Visst har man
sneglat pd antroposofernas kreativa
harmoni. Tallmogéarden har forsiktigt
renoverats, man har sett 6ver samtliga
rum och storre delen av huvudbyggna-
den. Konferensdelen med rationella
lokaler och ny teknik ingdr dven den i
foretagsanpassningen. Man riktar sig
speciellt till foretag som vill ge sin
personal en inblick i friskvard och hur
man undviker den nya modesjukdomen
utbrindhet.

Om man soker avkoppling i en
stressad tillvaro, en nystart i en redan
etablerad sjukdom, en tid dd man kan
fokusera pa sig sjilv sd har man
kommit ritt. Men soker man en ny
vinkling pé behandlingen av sin
sjukdomsbild, ja di ir sokandet dnnu
inte slut.

Luft under vingarna med ny vd
I september manad kom ater en ny vd



till Tallmogdrden som nu byter namn
och blir Nya Tallmogarden, SPA och
Livskvalitetscenter. Lars Sandberg
kommer senast frdn Sturebadet i
Stockholm och har 9 érs erfarenhet av
SPA-anldggningar i Europa. Han dr
koncernchef for Tage Hotels dir dven
Grythyttan, Hiringe Slott och
Tammsvik ingdr. Eftersom Tallmo-
gérdens existens varit turbulent under
de senaste dren och han sjilv dr intres-
serad av livskvalité, kopplat till en
kombination av utbildning och frisk-
vard, vill han ta en aktiv del i utveck-
lingen av Tallmogérden enligt det nya
konceptet, med en upplevelsen av SPA
istillet for hilsohem, dir rekreation
och avkoppling gér i hilsans tecken.

— Den krassa verkligheten ger inte
lingre ndgot utrymme for hilsohem.
Diremot dr SPA-vdgen i Europa stark
och den vill vi hoppa pa for att kunna
overleva ekonomiskt. Kan vi sedan
komplettera med det som Tallmo-
gérden ir speciellt bra pd, nimligen
behandlingar och nyttig kost, s& blir
det nya konceptet en vinnare, tror Lars
Sandberg. Han bryr sig om
nyttigheterna och siger:

— For att du ska kunna hjilpa andra
madste du forst hjilpa dig sjdlv. Tink
pa flygvirdinnorna som vid varje start
upprepar att om syrgas behovs sd sitt

Nye vd:n Lars Sandberg lever som Tallmogarden
lar: Nyttig mat och val avvagd motion.

forst masken 6ver din egen mun och
hjilp direfter din granne.

Verksamheten kommer att styras
mot stressrelaterade sjukdomar och
overvikt. I planerna ligger en 6verens-
kommelse med 6verviktsenheten i
Ludvika, ddr dagverksamheten kan
komma att flyttas till Tallmogarden.
Det finns ocksd en forhoppning om att
rehabilitering for Brottsofferjourens
rikning ska kunna forliggas till
Tallmogérden.

Visst ligger prioriteringen riktad
mot foretag, men med en differentie-
rad prissdttning hoppas man dven nd
privatpersoner som vill unna sig en
guldkantad SPA-vistelse pd nira hall.

Ny kosthallning

Dietist Gunilla Lidén bérjade arbeta
pa Tallmogarden 1996 och kan dirfor
klart se de skillnader som intritt.

— Friheten att vilja mellan olika
koster, ddr man inte tvingas vara
string vegan utan kan tilldta sig vitt
kott eller fisk som komplement till
gronsakerna, ser jag som ndgot gott
eftersom stommen dnda dr bygd pd
vegetabilier. For att man ska kunna
uppritthdlla den livskvalitet som varje
minniska stravar efter krivs det att
man som individ dr odelat entusiastisk
till en striktare kost, siger Gunilla.

Under tva dagar i veckan fungerar
hon som kostrdd for gidsterna. Ibland
héller hon ocksa foredrag om fodan
och vilken viktig roll den har i vdra
liv. Under resten av veckan finns hon
pa Ludvika lasaretts 6verviktscenter
dir hon framfor allt forsoker lira barn
hur de ska dta for att mad bra.

— Det dr skrimmande att se vad
som hinder med barnens kroppar nir

de vuxit upp pé skripmat, siger
Gunilla.

Endast kravodlat

Kokspersonalen ir ett sammansvetsat
ging dir var och en tar ett eget ansvar.
Man bakar allt brod sjilva, dven
smabitar till konferenserna.
Nyttighetstanken syns tydligt i den
priktiga groten pa frukostbordet, i
den hemmagjorda filosten med vitlok,
i de ldttsockrade sylterna, i de firska
biren och frukten. I de delikata

Ingegerd Falk bokar nya behandlingar for Jan
Mansson som garna aterkommer till Tallmo-
garden, mest for att han tycker behandlingarna
haller hog kvalitet. Rummen &r bra och sangen
passar hans Bechterewrygg val.

desserterna finns vitaminerna blandade
med smaskigt sétt, som man kan vilja
bort om man vill. Firgkombinatione-
rna pd gronsaksbuffén och de smakligt
upplagda huvudritterna vid middag-
ens bordsservering ger dven 6gat den
fignad som ir varje lyckad malcids
maste.

Under det senaste halvéret har
koket utvecklats. Det vegetariska
utbudet har forbittrats, inte minst
genom Irene Ahlqvist som sjdlv dr
vegetarian.

— Vi breddar utbudet och blir mer
och mer gourmet inriktade, vi soker
nya recept, forsoker variera utbudet
och har ett gott samarbete med
dietisten, sdger Jan Aprilli, Tallmo-
gardens nye koksmaistare, tidigare
kokschef pd Grand Hotell i Ludvika.
Att han varit ldrare pd Smedjebackens
restaurangskola utgor grunden for det
samarbete som utmynnar i gistkockar
dirifrdn till Tallmogarden.

Gronsakerna dr kravodlade och
himtas till storsta delen frin egna
odlare i trakten. Enkiter bland gis-
terna har visat att den variationen som
fagel och fisk ger kostutbudet ir ett
uppskattat inslag. Nu finns funde-
ringar pd att dven infora vilt pd
menyn. Det serveras 6l och vin till
maten, en valmojlighet f6r den som sd
onskar som kan forgylla vistelsen.
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Tallmogarden byter inriktning

Lars Sandberg ar stolt over Tallmogardens kok. Kocken Andreas Naslander den lille smale och
kodkschefen Jan Aprilli visar stolt sina frascha grénsaker.

Behandlingarna
Nir man kommer ner till behandling-
savdelningen smyger lugnet sig pa.
Aven om flikten stér prioriterad pd en
dtgirdslista, sd ligger bruset frin den
som en bakgrund ur vilken inbiddade
stillande mjuka toner sakta gor sig
pdminda. Levande ljus, mjukt dunkel
och doften av eteriska oljor. P4 tysta
sulor ror sig personalen mellan de
olika rummen.

Ingegerd Falk trivs vildigt bra i sin
kéllare. Hon dr den sammanhaéllande
kraften for behandlingspersonalen och

Bertil Peterson bekostar sjélv sina vistelser p&
Tallmogarden. Han mér gott av att under ett par
veckor per ar f& dgna sig at att &ta vegetariskt
och motionera i den hérliga naturen eller
tillsammans med andra géster i motionshallen.
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ser med tillforsike pd framtiden.

— For det nya Tallmogarden 6nskar
jag att det ska bli lika attraktivt i sin
nya nisch som det gamla var pa 1980-
talet. For egen del vill jag gdrna
vidareutveckla mig. Fast det ena foljer
ju med det andra! siger Ingegerd.

Utmaningar stdr hon ocksd infor,
eftersom hon nu blivit stillforetri-
dande platschef pd Tallmogérden.
Personalstyrkan har utokats och pa de
nya platsannonserna strommar ansok-
ningarna in. Just nu behovs bade fler
akupunktorer, zonterapeuter och
yogainstruktorer.

For Ingegerd ir helheten i budska-
pet viktigt. Att infora dagens te som
ett nyfikenhetsalternativ till kaffetdren
pd kvillen, kan motivera ndgon att
strunta i kaffet till formdn for nytei-
gare sillskapsdryck. Hon skulle girna
se att kaffe serverades endast vid tvd
tillfillen under dagen, eftersom det tar
bort s& mycket niring fran kroppen,
men dir dr de dnnu inte.

Pa Ingegerds onskelista stdr en re-
laxavdelning med baden-badenstolar
och mini-frukbar. Kanske blir det snart
verklighet liksom att det nu installe-
rats ett skonhetscentrum med harfrisor,
fot- och ansiktsterapeut samt solarium.

Kontinuiteten finns

Nir en ny grupp kommer till Tallmo-
gérden kan det hinda att den far triffa
sjukskoterskan Silvia. Liten, mjuk och
med en ldtt sorgsenhet sitter syster
Silvia i en softhérna. En inventarie frin
den tid d& Tallmogdrden var ett strikt
hélsohem. Hon hilsar den lilla tysta
gruppen vilkommen. Hon berittar om
magens férunderliga upptridande vid
omlidggning av kosten. Hon talar
forsiktigt om var tids gissel, stressen,
farten, pulsen. Hon poidngterar vikten
av att bara vara. Att sitta i sina egna
tankar. Om konsten att tilldta sig att
vara littjefull.

Hon talar om igér och idag pa
Tallmogarden. 1972 da girden 6pp-
nade for forsta gdngen, sjod hir av
aktiviteter. P4 stora tavlan i entrén
fanns alla dagens aktiviteter upp-
skrivna. Och det var ett fullt dagspro-
gram. Kosten var benhért vegetarisk,
hir fanns varken kaffe eller vin. Idag ir
grinserna tdnjda, Sppenheten, smidig-
heten en annan och man har limnat
ett storre utrymme for sjilens behov.

Maria Schubert dr ocksd sjukskoter-
ska och hon har frdn och till varit
anstdlld pd Tallmogéarden sedan 1990.
Under de perioder di verksamheten
legat nere har hon skapat kontakter i
omvirlden genom att bland annat
arbeta ute i virden. Maria har ocksé
anvint tiden till att studera psykote-
rapi, ndgot som hon har gladje av till
exempel vid de samtal som alla i
stresshanteringsgrupperna har mojlig-
het till.

I Marias 6gon finner man ett eget
lugn och en klokhet blandad med
ddmjukhet. For henne ir det viktigt
att forsoka formedla en vila i nuet, dir
man kan ma bra och skapa sig livskva-
litet utan att behova prestera under-
verk.

Kanske ir det just det budskapet
man tar med sig hem. Kanske dr det
dessa bidda damer man minns ndr man
i vardagen slarvtuggar en gronsak och
kinner hur ledsen magen blir!



