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Goteborg:

Reumatikerdag drog in pengar

Den 15 april var det full aktivitet
inom Véstra Gotaland. Reumatiker-
distrikten i Véstra Gotaland och
Halland, hade bestamt sig for att den
15 april skulle vara en "Reumatiker-
dag” med syfte att dra in pengar till
forskningen inom reumatologi. Det
genomférdes med bl a insamlings-
béssor, chokladhjul och information
om de olika reumatiska diagnoserna.
Aktiviteterna genomfordes pa
varuhuset OBS, Backebol i Goteborg.
Draghjélp fick vi av Bingolottos

representanter som var pa plats i eget
syfte, men som tog alla tillfallen att
lotsa besokarna till reumatikernas
aktiviteter.

Behallningen bildar grundplat i
den forskningsfond som reumatiker-
distriktens samverkansgrupp i Véstra
Gotaland har bildat. Reumatikerdagen
kommer att upprepas med en regional
"reumatikerdag” arligen den 2:a l6r-
dagen i maj manad samt den veder-
tagna internationella reumatikerdagen
den 12 oktober. Aktiviteter sker med

forsaljning av pins, lotter och andra
tédnkbara attraktioner. All avkastning
skall ga till fonden for forskning inom
reumatologin.
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GOteborg:

Utbildningsdag for lakare

Den 16 mars samlades ca 110 lékare
pa Hotell elva i Goteborg till en
utbildningsdag arrangerad av reuma-
tikerdistrikten i Vastra Gotaland och
Halland.

P& schemat stod Reumatoid artrit:
genetik, mekanismer for sjukdoms-
uppkomst, klinik och behandlings-
diskussion och som férelasare medver-
kade professor Andrej Tarkowski och
doktor Estelle Trysberg, bada fran
Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Professor Tarkowski, framstaende
forskare inom just RA, beréttade att
Sahlgrenska idag kan genomftra tester
for att se om en patient l6per risk att
insjukna i RA. Han rapporterade ocksa
att forskning har visat bl.a. att;
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« alder vid insjuknande har betydelse
for prognosen, den som blir sjuk i
unga ar har en béttre prognos an
den som insjuknar vid hog alder

« det finns samband mellan hur
sjukdomen debuterar och progno-
sen: den som far RA akut har battre
prognos an den patient som far
sjukdomen smygande

« stress paverkar insjuknandet. Vid
forsok med rattor fick den grupp
som utsattes for mycket stress ingen
RA, medan den grupp som inte
utsattes for stress alls, fick svar RA.

Han berattade vidare att malen for
forskarna &r nu att identifiera dem som
kommer att utveckla reumatism, iden-
tifiera dem som drabbats av reuma-
tism och som kommer att utveckla en
svar form av sjukdomen och "upp-
fostra” immunsystemet sa att sjukdo-
men inte leder till forstorda leder.

Doktor Estelle Trysberg talade om
bl. a. diagnostik och komplikationer
som kan hanga ihop med ledgangsreu-
matism. Hon beskrev t ex vilka for-
dndringar som kan synas vid rontgen,
vilka organ som kan bli angripna och
hur prognosen varierar mellan olika
personer.

De deltagande lakarna tyckte att de
fick nyttiga och konkreta kunskaper
for vardagen, dessutom en orientering
om dagslage och behandlingsfilosofi.
Professor Tarkowski anser att de
patienter som har sjukdom med lag
aktivitet och fa ogynnsamma faktorer
som péverkar prognosen faktiskt kan
behandlas av allménlakare. Darfor var
dessa tacksamma Gver att fa klara
besked om vilka uppgifter specialiste-
rna vill ska finnas med pé de remisser
som utférdas till reumatologerna.

Det hér var den andra utbildningen
som Reumatikerdistriktens samverk-
ansgrupp i Véstra Gotaland anordnade
med distriktslakare som malgrupp.
For ett ar sedan handlade det om
diagnoserna Morbus Bechterew samt
Psoriasisartrit med forelasning av Dick
Sahlberg och Bjérn Svensson.
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