Plugg pa distans gav Jimena ett jobb

Jimenas dgon &r ekorrliknande, bruna och
glada. Hon vinkar glatt at oss nar hon
slapper in oss i receptionen hos Accent, en
stadkonsultfirma i Stockholm.

— Ja, hér hade jag inte suttit om jag inte
kommit med i reusrsprojektet, berattar
hon.

Resursprojektet, det var 32 reumatiker
som for drygt tva ar sedan fick chansen att
plugga pa distans. Via dator pluggade
Jimena och de andra data, engelska, svenska,
arbetsmarknadskunskap och personlig ut-
veckling.

— Det blev en riktig kick for mig, jag
fick kunskaper i data och kunde ta data-
korkortet, jag fick bygga upp mitt sjalvfor-
troende och jag fick mojligheten att fa en
praktik.

Det ar pa den praktikplatsen Jimena nu
jobbar fyra timmar om dagen. Senare ska
hon oka pa till 6 timmar om dagen. Hon
har ansvaret for receptionen, svarar i telefon
och leder arbetet med 1SO-standardise-
ringen pa jobbet.

— Vi kommer att fa vart 1ISO-diplom nu
under hosten, berdttar hon stolt.

Jimena, som férst utbildat sig till tand-
skoterska, har SLE, en sjukdom som hon
fick 1993 nar hon var 19 r.

— Men det var forst 1997, som den slog
till pa riktigt. Det var dérfor jag sokte mig
till distansutbildningen, berattar Jimena,
som bara har gott att siga om det séttet att
utbilda sig:

— Under tiden jag pluggade var jag sjuk
i tva omgangar, och blev tvungen att ligga
pa sjukhus. Hade jag pluggat pa vanligt
satt, sa skulle jag inte kunnat fortsétta.
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Men tack vare distansutblidningens form, sa
kunde jag snabbt ta upp dér jag slutat, och
pa sa satt klara av det hela.

Jimena beréattar att det det var lite trégt
att komma igang med distansutbildningen.
Man skulle géra ett schema, och sedan vara
disciplinerad nog att sédtta sig framfor
datorn ndr det var bestdmt.

— | bérjan skét man upp det hela, och
gjorde en del saker i allra sista stund. Men
jag kom snabbt in i de rétta rutinerna,
berttar Jimena.

For henne har distansutbildningen visat
en ny riktning i livet. Hon har fatt 6kat
sjalvfortroende, mera kunskaper, ett jobb
dar hon trivs och inte minst, ett gdng
kompisar att tréffa och skriva till.

— Det blev en vinstlott fér mig, konsta-
terar Jimena, som har fatt blodad tand. Hon
ska lasa vidare pa distans om mgjligheten
finns.

— Och den mojligheten finns nu, berat-
tar Annelie Norberg, som ar projektledare
pa Reumatikerférbundet.

— Tillsammans med Kristinehamns folk-
hégskola och dataféretaget Enter, ska vi nu
fortsatta med distansutbildning fér reumati-
ker. Halften av de som gick igenom resurs-
projektet har nu fatt jobb, och det ar ett
gladjande bra resultat.

— Det &r en chans som man verkligen
inte ska tveka att ta, sdger Jimena nar vi
lamnar henne i receptionen pa Accent.

— Det ér jag ett levande bevis pa.

Ar du intresserad att vara med i en dis-
tansutbildning, ring till Annelie Norberg
eller Gunilla Andersson-Pettersson pa 08-
692 58 00.

Dags att
nominera till

Unga

Reumatikers
riksstyrelse

Riksorganisationen Unga
Reumatiker kommer att
halla riksstamma den 18-20
maj 2001. Pa riksstimman
skall en ny riksstyrelse
valjas. Riksstyrelsen skall
enligt Unga Reumatikers
stadgar besta av ordforande,
vice ordforande, kassor,
minst fyra ledamdter och
tva suppleanter. Dessutom
skall tva revisorer och tva
revisorssuppleanter valjas.

Nominering av riksstyrelse
till riksstdmman kan goras
av Unga Reumatikerregion,
lokal arbetsgrupp eller
enskild medlem.

Nominering av ledamoter
skall vara valberedningen
tillhanda senast den 18
mars 2001 och innehalla
uppgift om namn, adress,
telefonnummer och fodel-
sear pa den nominerade.
Aven namn och telefon-
nummer pa den som gjort
nomineringen skall bifogas.
Tank pa att alla nominerade
skall vara tillfragade och ha
lamnat sitt godkénnande.

Alla nomineringar skickas till:
Valberedningen
Riksorganisationen Unga
Reumatiker

Pepparvagen 12, 123 56 FARSTA



Unga ska aktiveras
eJ pensioneras

Ungdomar ska inte fortidspensioneras fore 30 ars alder. Istallet ska
de fa en aktivitetsersattning med krav pa att de sysselsatter sig.
Detta enligt ett forslag fran socialdepartementet som bygger pa en
tidigare utredning.

Att unga med funktionshinder kan bli fértidspensionérer nér de
fyller 16 ar tycker de flesta ar vansinnigt. Det passiviserar och ger
inte ungdomar mojlighet att prova sina vingar. For tva ar sedan
foreslog en utredning ett nytt system for att stimulera unga till
utbildning och arbete. Férst nu kommer de mer konkreta forslagen.

— Det har ar en fortsattning och forbattring pa det arbete som
tidigare gjorts. Vi har forsokt forenkla sa mycket som mojligt, sager
Lars-Ake Johansson p& socialdepartementet.

Den nya stodformen kallas aktivitetsersattning och kan betalas
ut frdn 19 ars alder. Men for att fa ersattning maste ungdomen &gna
sig at en av forsakringskassan godkand sysselsattning. Ersattningen
ska omprévas vart tredje ar upp till 30 ars alder.

Vad som réknas som aktivitet specificeras inte. Studier pa
folkhdgskola och universitet omfattas inte. Da far ungdomarna likt
andra studenter soka studiemedel. Individen ska ha stor frihet att
valja men maste radgora med forsakringskassan. Det innebér att en
person som forst gar en kurs i sex manader, sedan aker till italien
och studerar italienska och slutligen 6-luffar i Grekland i tvéa
manader maste fa varje aktivitet godkand for att fa nagra pengar.

Att préva pa ett arbete gar bra. Aktivitetsersattningen blir da
vilande och nar arbetet tar slut sa far man tillbaka sin ersattning.
Omprévningen av arbetsférmagan sker en gang vart tredje ar.

Erséttningen forsdker “harma” I6neutvecklingen. Det innebar att
19-aringen far cirka 6 400 kronor per manad medan 29-aringen far
cirka 7 100 kronor. Nivan pa aktivitetsersattningen beror aven pa
om personen ifrdga tidigare har forvarsarbetat samt pa& hur
omfattande funktionshindret &r. Forslaget ska ut pa remiss och kan
tidigast borja galla &r 2003. Ungefar 2000 ungdomar per ar
kommer att berdras.

Ungdomars utveckling i handlaggarens hand

— Ungdomars personliga utveckling kommer att Iasas in i ett antal
atgarder som myndigheter anser ungdomar ska &gna sig at. Det
befarar Stefan Tengman, handlaggare pa Handikappférbundens
samarbetsorgan.

Stefan Tengman anser att den tidigare utredningen ”Ung i
ohalsoférsékringen” var betydligt battre. Enligt denna skulle ung-
domar fa en habiliteringspeng tills dess de var 30 ar. De skulle fa
stor frihet till personlig utveckling och bland annat fa studera pa
hogskola med bibehallen ersattning. Det nya forslaget tillater inte
ersattning under hdgskolestudier.

— Med tanke pa hur manga farre funktionshindrade ungdomar
det finns med hogskoleutbildning jamfort med andra ungdomar sa ar
det valdigt synd, séger han.

— En annan férsamring &r, enligt Stefan Tengman, att forsék-
ringskassan ska godkanna alla aktiviteter. Samtidigt sa ar det oklart
vad som ska réknas som aktivitet.

— Vi vet redan idag att forsékringskassorna i landet gér mycket
olika bedémningar. Risken finns att ungdomarnas personliga
utveckling kommer bero pa vilken handlaggare de traffar.
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