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Fem viktiga R

Tusen tack for fortroeendet att f& vara med och utveckla
forbundet ocksd i framtiden! Och tack for alla insatser
under kongressperioden i stort och smétt. Alla drar pd
sitt sdte ett strd till stacken.

Vi har blivit mycket bittre pd intressepolitiskt arbete
pé alla nivder, vi har blivit mera internationella, vi har
satsat ordentligt pd forskningsfrigorna. Distriktens roll
har stirkts och diagnosrdden har funnit sina former och
bevakar sina omriden pa ett bra sdtt. Tyvirr har vi
tvingats ligga ner vart sjukhus i Ostersund men
gliddjande nog kunnat bygga ut pé Spenshult.

En ny valperiod ir ett gyllene tillfille att se framdt, och
jag gor det girna genom att poingtera fem viktiga R.

Reumadret — vir stora satsning nista r under Apotekets
temadr. Vi siktar pd minst 1000 aktiviteter! Vi kommer
att synas och horas bade lokalt och centralt. Nir kinne-
domen om véra sjukdomar dkar blir det ocksa littare att
diskutera nodvindiga insatser och att samla in pengar till
forskningen. Fler kommer sikert ocksd att bli medlem-
mar i en sd viktig och stark organisation som vér!

Vi ir ett forbund i Rorelse. Det dr viktigt vilken rike-
ning vi viljer. Vart vill vi och hur kommer vi dit? En
mera djupgdende diskussion ska foras i hela organisa-
tionen om Forbundets framtid.

Representationen ir viktig for hur vi uppfattas. Ar vi
bara ett forbund for oss lite dldre kvinnor? Eller finns det
plats for fler?? Vi maste se till att fa fler yngre aktiva. Jag
ir medveten om att de flesta organisationer har problem
med just den hir frigan — men kunde vi inte bli de forsta
som verkligen hittar vigarna?? Vi behover alla som vill
vara med. Det finns massor av arbetsuppgifter!

Rehabilitering dr en hdgt prioriterad friga. Det ér ocksa
en av véra valfrdgor. Vi besoker just nu samtliga partiers
stimmor och kongresser. Dir har Rehabiliteringsbanken
oppet kl 10-15 — den enda bank i virlden (tror jag) som
ger 500 % i rinta. Vi vill med detta visa att varje satsad
krona pé en lyckad rehabilitering ger 9 kronor tillbaka
till samhillet.

Glom sedan inte att det dr viktigt att ha Roligt!! D3 gor
man ett mycket bittre jobb.

Man FAR sjunga i talarstolen, man FAR dikta till
beslutsfattarna, man FAR ha en hiftig hatt for att synas,
man FAR sjunga och dansa. Det finns dessutom en upp-
$jo av roliga historier att beritta for att glidja sina
medminniskor.

LAT TUSEN BLOMMOR BLOMMA OCH
FANTASIN FLODA!

Aterigen ett tack for fortroendet och ett vilkommen
till den nya forbundsstyrelsen.

Ordfdrande
Lena Ohrsvik
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Lantern - ny nattidning

En motesplats via Internet ddr
det ska bli mojligt att diskutera
brinnande frigor och knyta
kontakter.

Det erbjuder nittidningen
The Lantern frdn och med
september.

— Det hir dr unikt, det finns
inget liknande forum alls for
personer med funktionshinder.
Vi vet att det finns ett stort
behov, siger Ninnie
Magnusson, redaktor pa The
Lantern, en nittidning med
fokus pé frigor kring funk-
tionshinder.

Motesplatsen, som fair
namnet Holken, kommer att
bestd av ett diskussionsforum
med mojlighet att tycka till om
olika foreteelser i samhillet.

Det blir ocksd mojligt att
knyta kontakter, att ligga in en
bild av sig sjdlv och
information om sina intressen.

The Lanterns rad till andra
som vill starta nittidning
¢ Tink noggrant igenom
vilken inriktning verksamheten
ska ha och vilka arbetsuppgifter

var och en i redaktionen ska ha.
Det dr viktigt med struktur.

e Vilj personer som verkligen
har ett stort intresse for sina
arbetsuppgifter.

e Viktigt att fora anteckningar
under tiden som man kan gé
tillbaka till och titta hur man
tankte vid ett visst tillfille,
vilka beslut som togs.

Fotnot

Webbadress till The lantern ar
www.the-lantern.nu. Nar nat-
tidningen utvecklas i september far
den namnet The Lantern 3 K. K star
for kommunikation, kompetens och
kreativitet. Redaktionen pa The
Lantern bestar av tre personer.

The Lantern ar ett samarbete mellan
BOSSE- Rad Stod & Kunskapscenter,
De handikappades riksforbund och
Lararhdgskolan.

(Nyhetshyran ikapp)

Antidepressiva lakemedel okar kraftigt

Anvindningen av antidepres-
siva likemedel okar kraftigt,
visar ny statistik frin Social-
styrelsen.

— Det dr alarmerande. Den
stora risken dr att man inte tar
ritt pd orsaken till depression-
erna och istdllet lindrar med
medicin. Att bara stoppa i sig
medicin och kora pd dr en
livsfarlig vig, sdger, Jan-Olof
Forsén, ordférande pé Riks-
forbundet for social och mental
hilsa, RSMH.

Antidepressiva likemedel
stdr idag for den storsta

kostnaden bland alla like-
medel. De kostade landstingen
i landet totalt 562 miljoner
kronor forsta halviret i r, vilket
ir en 0kning med 20 procent
jamfort med motsvarande
period i fjol.

Fotnot
Den som vill lasa Socialstyrelsens
statsistik over lakemedel kan ta del
av den pa webbadress:
http://www.sos.se/

(Nyhetshyran ikapp)



