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Lantern - ny nattidning

En motesplats via Internet ddr
det ska bli mojligt att diskutera
brinnande frigor och knyta
kontakter.

Det erbjuder nittidningen
The Lantern frdn och med
september.

— Det hir dr unikt, det finns
inget liknande forum alls for
personer med funktionshinder.
Vi vet att det finns ett stort
behov, siger Ninnie
Magnusson, redaktor pa The
Lantern, en nittidning med
fokus pé frigor kring funk-
tionshinder.

Motesplatsen, som fair
namnet Holken, kommer att
bestd av ett diskussionsforum
med mojlighet att tycka till om
olika foreteelser i samhillet.

Det blir ocksd mojligt att
knyta kontakter, att ligga in en
bild av sig sjdlv och
information om sina intressen.

The Lanterns rad till andra
som vill starta nittidning
¢ Tink noggrant igenom
vilken inriktning verksamheten
ska ha och vilka arbetsuppgifter

var och en i redaktionen ska ha.
Det dr viktigt med struktur.

e Vilj personer som verkligen
har ett stort intresse for sina
arbetsuppgifter.

e Viktigt att fora anteckningar
under tiden som man kan gé
tillbaka till och titta hur man
tankte vid ett visst tillfille,
vilka beslut som togs.

Fotnot

Webbadress till The lantern ar
www.the-lantern.nu. Nar nat-
tidningen utvecklas i september far
den namnet The Lantern 3 K. K star
for kommunikation, kompetens och
kreativitet. Redaktionen pa The
Lantern bestar av tre personer.

The Lantern ar ett samarbete mellan
BOSSE- Rad Stod & Kunskapscenter,
De handikappades riksforbund och
Lararhdgskolan.

(Nyhetshyran ikapp)

Antidepressiva lakemedel okar kraftigt

Anvindningen av antidepres-
siva likemedel okar kraftigt,
visar ny statistik frin Social-
styrelsen.

— Det dr alarmerande. Den
stora risken dr att man inte tar
ritt pd orsaken till depression-
erna och istdllet lindrar med
medicin. Att bara stoppa i sig
medicin och kora pd dr en
livsfarlig vig, sdger, Jan-Olof
Forsén, ordférande pé Riks-
forbundet for social och mental
hilsa, RSMH.

Antidepressiva likemedel
stdr idag for den storsta

kostnaden bland alla like-
medel. De kostade landstingen
i landet totalt 562 miljoner
kronor forsta halviret i r, vilket
ir en 0kning med 20 procent
jamfort med motsvarande
period i fjol.

Fotnot
Den som vill lasa Socialstyrelsens
statsistik over lakemedel kan ta del
av den pa webbadress:
http://www.sos.se/

(Nyhetshyran ikapp)



Nytt forbund bildat

Forbundet Sillsynta diagnoser
blev nyligen medlem i Handi-
kappforbundens samarbets-
organ, HSO. Det har endast
funnits i tva &r och stodjer
personer med sillsynta diag-
noser och féreningar som
arbetar med sjukdomar som
drabbar endast 100 personer
per en miljon invanare.

— Sdllsyntheten ir ett till-
laggshandikapp och blir ytter-
ligare en borda som forsvarar

tillvaron, sidger ordférande
Elisabeth Wallenius.

Minga av forbundets med-
lemmar vittnar om daligt
bemdtande inom sjukvirden.
Som ordf6rande har hon mott
fortvivlade minniskor.

— Det viktigaste dr att motas
av respekt och inte ifrigasitt-
ande. Ibland finns en attityd
att patienten overdriver symp-
tom.

Lag ska reglera biobanker

Varje patient ska ha ritt att
bestimma om vivnadsprover
far lagras i en sé kallad bio-
bank. Det foresldr regeringen
i en ny biobankslag som har
sints pd remiss till lagrddet for
granskning.

Under de senaste dren har
intresset for biobanker 6kat,
bland annat pd grund av den

Krav pa
tiligangliga
myndigheter

Svenska myndigheter ska bli
tillgdngligare. En ny forord-
ning som trdder i kraft den

1 september skirper visentligt
kraven.

Myndigheterna alidggs dven
att gora inventeringarna over
tillgangligheten samt uppritta
handlingsplaner. De ska ocksd
vid behov samrdda med Handi-
kappombudsmannen om hur
tillgdngligheten ska forbittras.

(Nyhetshyran ikapp)

snabba utvecklingen inom
gentekniken. Diremot ir
hanteringen av vdavnadsprover
nastintill oreglerad.

I lagradsremissen foreslds att
alla biobanker ska registreras
hos Socialstyrelsen som dven
ska ha tillsynsansvar 6ver att
lagen foljs.

Lagforslaget innebir ocksa

Okat
brukarinflytande

1 67 procent av landets kom-
muner har funktionshindrade
inflytande 6ver omsorgen
genom olika samradsgrupper,
till exempel i kommunala
handikapprad.

Det visar en undersskning
av brukarinflytandet i kom-
muner och landsting som
justitiedepartementet har latit
gora. Forslagen finns i DS
2001:34 som gér att hitta pd
www.regeringen.se/
propositioner/ds/index.htm

(Nyhetshyran ikapp)

Fotnot

Socialstyrelsen databas om sma och
mindre kdnda handikapp-grupper ar
under uppbyggnad. For narvarande
finns 138 sma och mindre kinda
handikapp-grupper beskrivna.
Ytterligare drygt 130 diagnoser ar
under bearbetning.

Webbadressen till databasen ar:
http://www.sos.se/smkh/

(Nyhetshyran ikapp)

att hanteringen av vdvnads-
prover inte fér ske i vinstsyfte.
Om forskare vill anvinda
prover ur befintliga biobanker
i nya forskningsprojekt, ska
detta forst provas av en
forskningsetisk kommitté.

Lagen forslas trida i kraft
1 juli 2002.

(Nyhetshyran ikapp)

Ny utredning
om anpassade
laromedel

Liromedel f6r barn och vuxna
med funktionshinder ska i
hogre grad framstillas av
kommersiella foretag. Det
framgdr av direktiven till en
ny statlig utredning.

— Utredaren ska prova hur
staten kan stimulera foretag
att producera liromedel {or
funktionshindrade, siger
kanslirddet Eva Wallberg.

Utredare blir Ingegerd
Sahlstrom fran nationella
radet for kvinnofrid.

(Nyhetyshyran ikapp)

Aggressiv bakning

En helt vanlig
javla kaka:

Ett 4gghelvete

1 dl sur kakao

Sa lite smor som majligt
Socker

Ingen djavla mandel i
ELEREL

2 dI bakpulver

1 pkt fula russin

1,5 dlI allergindtter

Fyllning:

1 dl tradigt vaniljsocker
1 melon eller nat
Sprit

Hall nastan allt i en
bunkdjivel och kor med
en elvisp i en kvart.
Gradda direkt i skalen.
Skit i att smora och
broa. Kakhelvetet
fastnar dnda. Dunka ut
skiten pa mathordet om
du kan. Garnera med
krossad melon och
sprit. Det spelar ingen
roll. Skit i det da.
Slang ut matbordet
genom fonstret.

Drick upp spriten.
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HSO startar specialutbildning i hemdtande

Handikapprorelsen ska utbilda
fortroendevalda fran olika
forbund i frigor som rér be-
motande. Dessa ska sedan bilda
en grupp av resurspersoner som
kommer att erbjuda myndig-
heter sina tjdnster.

— Om till exempel en for-
sikringskassa ska diskutera
frdgor om bemdétande ska de
kunna ta kontakt med gruppen

for att fa stod och hjilp, siger
Inger Ohlson som leder pro-
jektet pad Handikappforbund-
ens samarbetsorgan, HSO.

Bemotandeutredningen frin
1999 beskrev en mork bild av
hur personer med funktions-
hinder upplever sig behandlade
av myndigheter. Minga kinner
sig ifrdgasatta, krinkta och
kontrollerade.

Medicinska misstag vanlig dodsorsak

Sociologiprofessor Marilynn
Rosenthal fran Michigan,
USA, holl sjalv pa att fa fel
medicin nar hon lag pa
sjukhus.

Nu géstar hon Sverige for att
foreldasa om hur patienters
sakerhet inom sjukvarden
kan forbattras.

— Vi méste forstd att ett odnskat
resultat av en behandling

inte alltid dr detsamma som
felbehandling, sa Marilynn
Rosenthal pé torsdagen vid ett

seminarium arrangerat av
Landstingsférbundet.

— Det finns manga andra
faktorer som kan paverka ut-
fallet av en behandling.

Som att till exempel
patientens tillstdnd forindras
ovintat och ddrfor har insatt
medicinering inte den verkan
man forutsett.

Efter sommarens avslojanden
om missar inom sjukvarden dr
frdgan om patientsikerhet
aktuell. Landstingsforbundet
initierar nu en debatt om hur
patienter pd svenska sjukhus
ska kunna kinna storre trygghet.

— Statistik frdn USA visar

Fortidspensionarer allt yngre

Fortidspensionirerna blir yngre
och har oftare psykiska
problem, visar en rapport frin
Arbetslivsinstitutet.

Medeléldern bland fortids-
pensiondrer har sjunkit under
90-talet, visar rapporten som
granskat dem som haft fortids-
pension dren 1988, 1993 och
1998. Drygt hilften av dem
med fortidspension var under
55 ar 1998. Var femte i aldern
40 till 49 &r.

— En forklaring till act dlders-
fordelningen har forindrats kan
vara att kraven for att fa fortids-
pension har blivit tuffare for
personer dver 60 Ar.

Tidigare fick de en mildare
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behandling nir det giller kraven
pé omskolning, att flytta och
liknande. Fortidspensionering
fir inte vara ett arbetsmark-
nadspolitiskt instrument som
tidigare. Nu handlar det i
huvudsak om att sikra forsorj-
ningen for personer med medi-
cinska problem, siger Mikael
Stattin som tillsammans med
en kollega frin Umea univer-
sitet har skrivit rapporten.
Den vanligaste diagnosen
bland fortidspensionirer dr
sjukdomar i muskler och
skelett. Men psykiska sjuk-
domar stdr for den storsta
okningen. 1998 fortidspensio-
nerades nistan var fjirde pa

Regering och riksdag beslot
i fjol att Statens institut for
sirskilt utbildningsstsd, SISUS,
ska utarbeta ett nationellt
program for hur personal inom
den offentliga sektorn bittre
ska kunna beméta personer
med funktionshinder.

Som ett led i det arbetet har
SISUS gett Handikappforbund-
ens samarbetsorgan, HSO,

att 98 000 patienter arligen
avlider till f61jd av att behand-
lingen inte gdtt som onskat.
Medicinska misstag skulle
alltsd vara den femte vanligaste
dodsorsaken, berittar Marilynn
Rosenthal.

Hon siger sjdlv att det inte
gér att lita pd dessa statistiska
uppgifter men menar att de
siiger en hel del om problemets
omfattning.

— I Sverige har ni lagen Lex
Maria som &ligger medicinsk
personal att anmila misstag i
varden. Det ir i och for sig bra,
men den fungerar ej, anser
professor Marilynn Rosenthal.

grund av psykiska problem.

— Min hypotes ir att diag-
noser som handlar om ospecifik
smirta, till exempel fibromyal-
gi, ofta kategoriseras som ut-
brandhet och kronisk trétthet
och dirmed hamnar inom
gruppen psykisk sjukdom,
siger Mikael Stattin.

medel for att utbilda fortroende-
valda i medlemsférbunden.
Milet ir att fa ihop 45 personer
som ska besoka myndigheter
for att diskutera och foreldsa
kring frigor om bemétande.
De ska dven medverka i
seminarier och utbildningar
som arrangeras av bade
handikapprorelsen och SISUS.
(Nyhetshyran ikapp)

Hon menar att det dr
avgorande att kunskapen om
ldkarens arbetssituation okar.

— Doktorer dr i viss man
utbildade for att klara osiker-
het. I sjukvirden finns det en
inbyggd osikerhet.

For att hantera det oforut-
sedda som intriffar anser
Marilynn Rosenthal att de
program for patientsikerhet
som finns stindigt méste
utvirderas.

— Sjukvérdspersonalen méste
ocksd goras delaktig i arbetet
med 6kad patientsikerhet.

(Nyhetshyran ikapp)

FAKTA/fortidspension
1988-1998

Av dem med fortidspenson ar

56 procent under 55 ar.

i\lderskategorin 40-49 ar utgor

20 procent. Situationen 1998 skiljer

sig avsevart fran den som radde

1988. D3 var 35 procent under

55 ar. 1988 fortidspensionerades

15 procent pa grund av psykiska

problem, motsvarande siffra tio ar

senare var 24 procent.

Webhbadress till den som vill

lasa hela rapporten (pdf-fil):

www.niwl.se/ah/2001-11.html
(Nyhetshyran ikapp)



Battre service
vid flygresor

Funktionshindrade ska fa bittre
service nir de reser med flyg.
Det har EUs transportministrar
enats om efter diskussioner
mellan kommissionen, flyg-
bolag och flygplatser. Det
handlar bland annat om att
funktionshindrade ska ha
mdojlighet att ta sig ombord
pa flygplanen.

tagandena ir frivilliga for
flygbolag och flygplatser.

(Nyhetshyran ikapp)

Skelett pa turné

Ett skelett med proteser av titan
ska tillsammans med multi-
mediatelefoner och datorer dka
pa turné runt Sverige.
Utstillningen "Fritt fram”
som ska visa vad IT betyder for
minniskor med funktions-
hinder har tidigare visats pd

Hjalpmedelssituationen utreds

I borjan av september riknar
tjdnstemidnnen pd socialdepar-
tementet att en ny hjialpmedels-
utredning ska kunna starta.
Tidigare i dr presenterade
handikapprorelsen en enkit
som visade att funktionshind-
rade personer tvingas betala {or
hjilpmedel och att avgifterna
varierar mellan landstingen.
Socialminister Lars Engqvist
har sagt att han kan tinka sig
ett gemensamt hdgkostnads-
skydd for hjilpmedel och

mediciner.

Tekniska museet i Stockholm.
Allmdnna
Arvsfonden har anslagit
3,7 miljoner kronor for att ut-
stillningen under ett drs tid
ska besoka 40 orter i Sverige.
Tekniska museet, Hjilp-
medelsinstitutet, Neurologiskt

Socialdepartementets ambition
dr att finga in de viktigaste
fragestillningarna kring
hjilpmedelsprobelmatiken.

— Som tillgdngligheten till
nya produkter och i vilken min
brukaren fir betala en egenav-
gift for att 8 hjdlpmedel, siger
Kerstin Jansson, departements-
sekreterare pd socialdeparte-
mentet.

(Nyhetshyran ikapp)

handikappades riksférbund,
Sveriges dovas riksforbund och
Synskadades riksforbund stér
bakom utstillningen.

(Nyhetshyran ikapp)

Nya tidens sjukdomar mdter motstand i varden

Manniskor som lider av
syndrom som fibromyalgi,
kronisk trotthet, hudirritation
och eldverkanslighet far
sillan en forklaring till sina
besvar eller behandling.

Det visar en rapport gjord pa
uppdrag av Vardalstiftelsen
och Folkhalsoinstitutet.

Syndromen gir under namnet
"Den nya tidens sjukdomar”.
Flera av dem ir outforskade.
Villrddigheten om behandling
och forebyggande dtgirder dr
stor.

Forskare talar allt mer om
overlappande besvir och att de
olika syndromen trots olikheter
har gemensamma symtom som
huvudvirk, trotthet, koncentra-
tionssvarigheter och yrsel.

En av de vanligaste rddslorna
hos patienterna dr att besviren
ska vara kroniska. "Vad kom-
mer att hinda? Kommer jag att
fastna i detta tillstind?”

For manga patienter dr be-
sviren sd handikappande att de

inte bara begrinsar deras egna
liv, de fir ocksd konsekvenser
for familjen och samhallet.
Minga ir langvarigt sjukskrivna
eller fortidspensionerade.

Patienter slussas omkring i
vardsystemet for att f2 hjilp
“ndgon annanstans”. De utreds
f6r hundratusentals kronor
utan att fa klarhet i varfor de ir
sjuka och hur de ska kunna bli
bittre.

"Jag har gétt pa likar-
stationen i femton drs tid. Det
har inte varit ndgot fel pd mig.
De har tagit prover, men det
har inte varit ndgot fel pd mig.
Jag har bara inbillat mig hela
tiden. Men emellandt har jag
inte kunnat gé, jag har haft ont
overallt och inte sovit. Sam-
tidigt skdms jag dver mig sjilv,
och mdr déligt av att inte klara
av att gé eller orka gora nigot
hemma.”, berittar en patient i
rapporten.

— For patienterna dr det
viktigt att finna bra behand-
lingsmetoder och att sikerstilla
att den behandling som sitts in
verkligen gor nytta. Eftersom
ménga symptom inte alltid ger

utslag i tester med mera diag-
nostiseras patienten ofta som
frisk eller forses med en psyko-
logisk forklaring. Att bli av-
firdad kan forvirra situationen,
sdger Ewa Stilldal, Virdal-
stiftelsens VD, i ett pressmed-
delande.

Aven forskare misstros. Flera
har svért att fa anslag och har
ingen given myndighet att
vinda sig till. De kan ocksd
bemétas med misstro bland
kollegor, enligt rapporten.
Ibland beskylls de till och
med for att "skapa” sjukdom.

Det krivs forskning 6ver alla
granser, enligt Ewa Stalldal.

— Ett av de centrala pro-
blemen ir att de flesta forskar-
grupper arbetar ganska isolerat
med ndgon eller ndgra problem-
bilder. Vi méste fa en visentligt
bittre samverkan for att fd nya
hypoteser kring dessa
komplicerade frigor.

(Nyhetshyran ikapp)

Ur barnamun

"Barn skriver till Gud” heter
en liten bok som ar utgiven av
bokfdrlaget Libris. Det ar en
samling tankvarda tankar,
sprungna ur ofdrstorda tankar.

Kare Gud, skicka Per Erik till
ett annat lager i ar.
Maria

Gode Gud, min pappa kan

aldrig fa igang elden.

Kan du inte lata det vixa en

brinnande buske pa var gard?
Sara

Gode Gud, jag har tappat min
vante igen och jag kommer att
grata ihjal mej om ingen
forsvarar mig. Gor du det?
Martha

Kare Gud, jag holl min del av
avtalet. Var ar cykeln?
Bert

Gode Gud, om du inte tar
tillbaka babyn kommer inte
jag att stada mitt rum.

Joy

Ett av dina moln sag ut som
ett otackt ansikte. Jag hlev
jatteradd. Lova att aldrig gora
om det.

Ellen

Gode Gud, hur kommer det sig
att du inte har uppfunnit nagra
nya djur pa sista tiden? Vi har
fortfarande bara dom gamla
vanliga har.

Jonny

Kare Gud, finns du verkligen?
En del tror inte det. Sa om du
finns ar det basta att du gor
nat at det fort.

Harriet

Kéare Gud, vad ar det for
mening att vara snall om
ingen far reda pa det?

Magnus

Godde Gud, det var Rolf som
slog sonder skalen INTE jag.
Nu har du det skriftligt.

Jenny
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Bibliotek ska
hjdlpa personal
mota patienter

For att bittre kunna mota allt
kunnigare patienter och
anhoriga ska vardpersonal f&
tillgdng till ett digitalt
bibliotek som innehéller
medicinska databaser och
vetenskapliga tidskrifter runt
om i virlden.

— Ett viktige skal till att
upphandla dessa nya tjdnster idr
att pa ett enkelt och smidigt
sitt ge hilso- och sjukvirds-
personalen tillgdng till senaste
nytt om diagnostik, behandling
och omvirdnad, siger projekt-
ledare Jan Lindmark pd
Landstingsforbundets hemsida.

(Nyhetshyran ikapp)
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1990-talet - lika illa for alla

Manniskor med funktions-
hinder fick det inte samre dn
befolkningen i dvrigt under
den ekonomiska krisen pa
1990-talet.

De fick det lika daligt.

Det konstaterar kommittén
Vélfardshokslut i sitt
betankande om funktions-
hinder och valfard.

Att gora ett vilfirdsbokslut
over 90-talet har varit ett
regeringsuppdrag for flera
forskare under ledning av
Joakim Palme. Syftet har
speciellt varit att studera
utsatta gruppers levnads-
standard.

— Det ir intressant att folja
funktionshindrades vilfird. Vi
hade den ekonomiska krisen
och samtidigt ambitidsa handi-
kappreformer, sidger Joakim
Palme.

Hur blev det da?
Funktionshindrade har en
simre vilfard 4n andra svenskar,
precis som under 1980-talet.
Gapet finns kvar men ddremot
har minniskor med funktions-
hinder inte ytterligare halkat,
som manga har befarat.

Var handikapprorelsens far-
hdgor 6verdrivna under
besparingarna?

— Ja, det tycker jag, men
handikapprorelsen var inte
ensam om det, sd var det
generellt i samhallet, sdger
Joakim Palme.

Under ndgra dr i borjan av
1990-talet sjonk BNP, en halv
miljon minniskor forlorade
jobben och det blev
besparingar i samtliga vilfirds-
system. Alla fick det simre
men Joakim Palme tycker att
liget malades alltfor nattsvart,
frimst i medierna. Andra
beskrivningar, frimst frin olika
forskare, hade svart att nd fram
till allmdnheten. Samtidigt ser
han en historisk trend att
minniskor tror att det dr virre
an det dr.

— Folk har i alla tider trott
att det gdr dt helvete.

(Nyhetshyran ikapp)



Handbok ska
hjalpa barn aka
sakert

Barn med funktionshinder 4r
daligt skyddade i trafiken,
visade en studie i fjol frin Vig-
och transportinstitutet, VTT.
Nu ska Riksforbundet for
rorelsehindrade barn och
ungdomar tillsammans med
VTI ta fram en handbok som
visar hur barn ska &ka sikert i
bil och buss.

(Nyhetshyran ikapp)

Lika ratt pa
hogskolan

Funktionshindrade personer
far storre rittigheter nir de
studerar pd hggskolor och
universitet. Det framgar av
en lagrddsremiss om lika
rittigheter for studenter
oavsett kon, etnisk tillhorig-
het, sexuell liggning eller
funktionshinder.

Hogskolor och universitet
mdste uppritta planer for lika
behandling samt blir skyldiga
att utreda anmalningar om
diskriminering. De kan dven
bli tvungna att betala skade-
stand till krinkta studenter.
Link till hela lagrddsremissen
(pdf-fil):
http://utbildning.regeringen.
se/lopet/pdf/lagrad0727.pdf

(Nyhetshyran ikapp)
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