Lar mer om artros

Atros ir en vanlig sjukdom, men fd vet vad det dr. Nu ska
det bli dndring pd det. Reumatikerférbundet kommer
tillsammans med ABF, LRF och Studieférbundet
Vuxenskolan att 6ka kunskaperna om artros bland de som
dr drabbade och informera alla andra. Artros dr den vanli-
gaste reumatiska sjukdomen. Under de tva dr artros-
projektet pdgdr kommer man att satsa pa studiecirklar om
artros, skrivarverkstider varifrin ndgra berittelser blir till
en antologi, arbetsgrupper som tar fram studiematerial om
hur det dr att leva med artros, teatergrupper, foreldsningar,
utstillningsgrupper och artrosdagar i samarbete med
forskare.

(Fonstret nr 6/01, 7/6)

Bristfallig vard vid nya sjukdomar

De riknar sig sjilva i 100 000-tal, midnniskorna som kan
vara vildigt sjuka, men sillan eller aldrig far ndgon diag-
nos. Det giller patienter drabbade av fibromyalgi, kroniskt
trotthetssyndrom, eloverkidnslighet och tandvardsskador.
Tillsammans bildar de Neurosomatiska gruppen i Vister-
norrland, som har uppvaktar vice ordféranden i riksdagens
socialutskott, Susanne Eberstein, med krav om att skapa ett
nationellt virdcentrum

Gruppen efterlyser en ny virdmodell med ett center dit
spetskompetens och forskning knyts. Centret ska ocksd
kunna ta emot patienter for utredning och behandling.

(Sundsvalls Tidning 7/6)

Reumatiker kraver hesked

Nu ir det dags igen. For knappt ett dr sedan flyttade en
reumatolog frin Norrkoping. Nu dr det den andra, den
enda som vi har kvar, som flyttar, skriver signaturen
Drabbad i en insindare och fortsitter:

” Och vi kroniskt sjuka reumatiker far ingen informa-
tion fran landstingsledningen eller medicin mottagningen,
Vi ir cirka 1500-2000 reumatiker i Norrkoping men snart
ingen reumatolog péd over 100 000 invdnare. Det dr skrim-
mande”.

(Norrkopings Tidningar 8/6)

Ny alternativ behandling av SLE

Personer med den reumatiska sjukdomen SLE kan drabbas
av bland annat livshotande skador pd njurarna. Nuvarande
behandling med cellgifter kan ge svdra biverkningar, men
nu visar forskaren Charlotte Jonsson att likemedel som
anvinds for att forhindra avstétning av transplantat,
Mykofenolat mofetil (MMF) kan bli ett alternativ. Hennes
forsok pd moss visar att effekten av behandlingen var lika
stor som vid gidngse behandling med cellgifter och presen-
teras i en avhandling vid Géteborgs universitet.
(Gdteborgs-Posten 10/6)

Langa vantetider

70-driga Liz Zackrison i Krokom ér svart mirkt av reuma-
tism och pldgas av stindig virk. Till smirtmottagningen
vid Ostersunds sjukhus 4r vintetiden 4—5 manader och for
att komma dit mdste hon forst gora sin smirtbeskrivning
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pa sju Ad-sidor.
— Jag kan ju inte ens hélla i en penna. Det dr inte kloket,
sdger hon.
(Ostersunds-Posten 11/6)

Kritik mot kommunalt nej
till ledsagare

Att Skara kommun sa nej nir en kronisk reumatiker ville
ha ledsagare med pd en medicinsk utlandsresa har upprort
folkpartisten Bengt Dahlstrom.

— Aldre och funktionshindrade ska inte behova ga till
domstol for att f sina behov tillgodosedda, siger han och
kritiserar kommunen for att den inte sjdlv tolkar lagen pad
ett positivt sitt. han menar att grunden i LSS-lagstift-
ningen madste vara att den som berors ska tillforsikras ett
gott liv.

(Nya Lidkdpings-Tidningen 11/6)

Tar dver klinisk utveckling
av Reumacon

Likemedelsbolaget Meda tar 6ver den kliniska utvecklingen
och dokumentationen som krivs for att Conpharms
reumatikermedicin Reumacon ska kunna registreras i
Sverige och 6vriga Europa.

(Nyhetshyran Reuters 12/6)

Vattentraning stings i host

Bassingtriningen pa varmbadhuset i Karlskrona liggs
troligen ner i host nir sjukgymnasten byter verksamhet.
For patienterna betyder det skillnaden mellan en driglig
tillvaro och ett liv med svdra smirtor. Det framforallt
patienter med olika former av virk som kommer till
varmbadhuset for att trina. Den kan lida av fibromyalgi,
reumatiska besvir eller forslitna leder.

Christer Borglin pd primirvardsforvaltningen anser inte
att det blir ndgon forsimring eftersom sjukgymnasten inte
slutar utan fortsitter med annan verksamhet.

Istillet for vattengymnastik pd badhuset kommer vi att
erbjuda fler tillfillen till andra former av sjukgymnastik.

(Karlshamns Allehanda och Sdlveshorgstidningen 12/6)

Reumatism inte kottets fel

I en debattartikel i Eskilstuna-Kuriren beméter Birgitta
Johansson den senaste tidens uttalanden om att reumatism
skulle vara en kottrelaterad sjukdom.

"Om det vore s enkelt att det dr kosten som vi blir
sjuka av sd forstér jag inte varfor det 6verhuvudtaget finns
reumatiker! Om det vore vetenskapligt bevisat skulle
naturligtvis vdra reumatologer tala om det for oss. Jag vet
att man forskat i kostens betydelse men dnnu finns inga
belidgg for att man blir frisk av veganmat eller vegetarisk
mat.”

/...] ”Jag har full respekt for sdvil veganer som
vegetarianer, men tycker inte att det ir speciellt roligt att fa
hora att man i princip har sig sjilv att skylla for att man
fitt en kronisk sjukdom.”

/.../ "Det dr som att ligga sten pd en redan stor borda.
Det ir till och med pa det viset att jag kinner mig direkt



kriankt och pdhoppad nir jag ldser sidana uttalanden. Vill
man veta mer in reumatiska sjukdomar rekommenderar jag
er att ta kontakt med ndrmaste Reumatikerforening eller
Reumatikerforbundet. Jag vill ocksd passa pa att varna for
att en del naturlikemedel dr direkt livsfarliga att anvinda
tillsammans med traditionella mediciner. Radgor dérfor
alltid med en ldkare innan du kdper naturmedel.”
(Eskilstuna-Kuriren/Strengnas Tidning 12/6)

Kristinehamns sjukhus far reumatolog

Redan i host skulle Kristinehamn sjukhus kunna f3 en reu-
matologienhet. Det skulle innebira att en tom véardavdel-
ning forvandlas till patienthotell, att man fir en ny mot-
tagningsverksamhet och en poliklinisk behandlingsenhet.
Idag bor drligen cirka 120 patienter med ledbesvir tre till
tyra veckor vardera pé patienthotellet i Karlstad for att fa
omfattande rehabilitering med sjukgymnastik, bad och
arbetsterapi. Kristinehamn skulle kunna ta 6ver en del av
dess och dirmed avlasta Karlstad. Dir har trycker har okat
bl a genom nya behandlingsmetoder mot reumatism, som
innebir att patienterna fir behandling med likemedels-
dropp som kriver att de stannar pd sjukhuset tre—fyra
timmar.

(Nya Kristinehamns-Posten 13/6)

Reumatiker vill ha VIP-kort i varden

Reumatikerforbundet uppvaktade centerstimman med krav
pa graddfil i virden.

Forbundet har borjat sin valrérelse nu, genom att upp-
vakta alla partier hoppas de fa genomslag for ndgra av sina
krav och 6nskemdl. Ordféranden lena Ohrsvik 6nskar att
samhillet kunde ta tillvara de kroniskt sjukas kunskaper.

— Manga har varit sjuka i manga dr och vet vildigt
mycket om sin sjukdom, siger hon. Lite skimtsamt talar
om boende och turister i varden.

— Vi som dr boende dr 10 procent av alla men stér for 50
procent av kostnaderna. Dirfor foresldr hon ett VIP-kort
och graddfil for kroniskt sjuka.

— Vi skulle vilja slippa remisstvanget till sjukgymnast,
eftersom vi sjdlva sd vil vet nir vi behover sjukgymnast. Vi
skulle vilja ha en personlig kontakt pd apoteket, som vi kan
ringa till och slippa de linga kéerna och vi tycker inte att vi
ska behova vinta tre veckor pd en cortisonspruta nir vi
behover en nu.

(Vasterviks-Tidningen 19/6)

Spenshult miljonsatsar

pa utbildningscenter

Spenshult reumatikersjukhus byggs om och till for 40-45
mkr. I &r finns behov av att anstilla 20-30 likare, sjuk-
skoterskor, sjukgymnaster, terapeuter, kuratorer m fl f6r
att mota den kraftigt okade efterfrigan pd privatsjukhusets
tjanster.

— Samtidigt skapar vi ett helt nytt utbildningscentrum
och vinder oss bl a till privata foretag och organisationer
som soker en kreativ och inspirerande miljo for sina kurser,
siger VD Staffan Setterberg pa Spenshult AB

(Hallandsposten 20/6 med nytt reportage 31/6))

Barbro vagrar bli ett vardpaket

Smirtorna skidr som knivar i Barbro Anderssons vinstra
hoft. Sedan ett halvér tillbaka har det onda bara blivit virre.
For en médnad sedan var hon tvungen att borja anvinda
kipp. Enligt likaren som remitterat henne till ortopeden pé
Kirnsjukhuset i Skovde dr hennes skada en utpriglad artros
(kronisk forslitning av ledbrosket) av grad 3.

En sddan skada betyder "enkel fortur” i kon till opera-
tion med en vintetid pa cirka ett halvdr. Problemet ér att
Barbro Andersson inte adr placerat i ndgon ko, fast hon
trodde det.

Nir det gdtt mer dn ett halvdr och ingenting hinde efter
borja hon kinna sig uppgiven och skrev brev till den
ortoped hon triffat i november. Det visade sig da att hennes
rontgenplatar fortfarande lig f6r bedomning i Mariestad,
som bara har en ortoped en dag i veckan.

Nu kinns virken outhirdlig och barbro funderar Gver
att ta ett ldn for att kunna dka ndgon annanstans och bli
opererad.

(Mariestads-Tidningen 21/6)

Reumatologen far kritik

Reumatologen vid Sunderby sjukhus far kritik av Komrevs
revisorer. Avdelningen nér inte upp till landstingets mal.
Revisorerna konstaterar ocksé att man inte lyckats infor-
mera om den fordndrade virden.

Revisorerna har intervjuat patienter med den kroniska
sjukdomen reumatism som gar pd reumatologen och
patienter med forslitningsskador i knidna som virdas pd
ortopeden pa Sunderby sjukhus. I bdda fallen har de kom-
mit fram till att vintetiderna dr for linga jamfor med
landstingets malsdttning. For reumatiker nér varden till
stora delar inte de faststillda mélen valfrihet, behandlings-
garanti och stirkt patientinflytande och i bdda grupperna
kinner en stor andel av patienterna inte till sina rittigheter
i varden, ndgot som de ska bli informerade om.

(Norrldndska Socialdemokraten 26/6)

Reumatikerpatienter ger revisorer ratt

Nu maste virden av reumatiker bli bittre, anser Kristina
Hjort, ordforande i Luled reumatikerforening.
— Revisorernas rapport bekriftar det vi sagt. Att bemo
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tandet pd reumatologen inte 4r s bra, siger hon och
berittar hur patienter kint sig illa behandlade och att det
funnits de som kommit gritande dirifran. Kristina Hjort
berittar att till hosten ska sjukskoterskor och sjukgymnas-
ter pd vardcentralerna utbildas till R A-konsulenter.

— Det dr mycket bra att vi far utbildad personal som kan
kdnna och se pa leder om det dr reumatiskt. Men hon anser
att det finns for fa vardplatser pd reumatologen och ar
kritisk till att det inte finns ndgon barnreumatolog.

— Bara i vér forening finns 22 barn, siger hon.

(Norrlédndska Socialdemokraten 27/6)

Otillracklig vard

Med fdrre vardplatser och begrinsade resurser har likarna
pa reumatologen tvingats prioritera hirt bland patienterna,
uppger sektionschefen Lisbet Soderlund.

— Den grupp reumatiker som behover regelbunden
rehabilitering har kommit i klim. Det ér en hdrt drabbat
och bortglomd patientgrupp, siger hon och vilkomnar
dérfor den hir diskussionen.

Oro for lakarflykt

Oron for ldkarflykt frin reumatologen dr stor. Vardchefen
Lisbet Engelmark Haupt dr bekymrad for framtiden och
pekar pd att Sunderbyn - i jimforelse med andra reumato-
logavdelningar i landet - har mindre resurser per patient.

Idag arbetar fem specialister pd reumatologen. Tre av
dessa dr 6ver femtio dr. Nu har man lyckats rekrytera dven
yngre likare, men det dr ingen attraktiv specialitet for unga
lakare och det dr svart att {4 tag pd reumatologer.

Lovar forbattring

Problemen pd reumatologen vid Sunderby sjukhus ska
atgirdas, lovar landstingsradet Yvonne Stdlnacke.
— Jag kan inte lova fler vardplatser. Men bemotandet
kan forbattras. Det kostar ju inget, sdger hon.
(Norrlédndska Socialdemokraten 28/9)

Reumatiker kraver tio nya vardplatser

Tio nya vardplatser for reumatikerna i linet. Det dr kravet
frdn Norrbottens reumatikerdistrike.

— Vi maste {8 en vard dven for de som inte dr akut sjuka.
Det idr en stor grupp. Det dr de som dr mest missnéjda,
siger Margareta Kassfeldt Oberg, ordférande. Var de tio nya
platserna placeras ir inte det viktiga, anser hon.

— Vi kriver inte att de ska liggas pd reumatologen i
Sunderbyn. De kan liggas var som helst, bara virden
inrattas. Reumatikerdistriktet har i vér skrivit till
landstingspolitikerna med krav om tio nya rehabiliterings-
platser for linets reumatiker.

— Vi har inte fatt ndgot egentligt svar, bara ett brev med
allmdnna skrivningar fran landstingsrddet Yvonne Stdlnacke
och ett frin centerns Els Jakobsson. I brevet kraver distrik-
tet ocksd klimatvard.

— Aven vi vuxna méste f4 dka till varmare klimat. Det
finns en behandlingsanliggning i Teneriffa f6r reumatiker
som drivs av en svensk stiftelse. Vi fir inte dka dit lingre.

(Norrléndska Socialdemokraten 29/6)
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Reumatiker kraver nya vardplatser

Tio nya vardplatser for reumatikerna i linet. Det 4r kravet
fran Norrbottens reumatikerdistrike.

— Vi maste fa en vard dven for dem som inte dr akut
sjuka. Det dr en stor grupp och den som dr mest missnojd,
siger Margareta Kassfeldt Oberg, ordférande.

Vad de nya platserna ska ligga dr inte det viktiga, anser
hon och poingterar samtidigt att kunskapen om reumatism
maste bli bittre i primédrvirden i Norrbottens ldn finns
mellan 25 000 och 35 000 ménniskor som lider av ndgon
form av reumatisk sjukdom.

(Norrléndska Socialdemokraten 29/6)

Reumatiker pa friskvardskurs

Pa Mariebergs folkhogskola haller Reumatikerférbundet
friskvardskurs. De umgas, mélar, snickrar och tar det lugnt,
en tradition som verkar vara mycket uppskattad bland
samtliga deltagare.

For femte dret har Ostergotlands samtliga reumatiker-
foreningar strdlat samman pd Mariebergs folkhogskola, i dr
det drygt 75 medlemmar mellan 28 och 80 ar.

— Jag ser fram emot detta hela dret och efterdt lever jag
pa det jag varit med om, siger en av deltagarna, Metan
Andersson.

(Norrkdpings Tidningar 3/7)

Det gar att lara sig leva med smarta

Arbetsterapeuten Lena Martensson ger hopp for dem med
kronisk smirta och menar att det 4r mojligt att ldra sig leva
med smirtan och hantera den pd ett bittre sitt. Under fem
ar har hon studerat resultatet av Varbergs primérvirds
behandlingsprogram for patienter med kronisk smirta.

— Min forskning bekriftar att gruppterapi dr den bista
behandlingen for dem med kronisk smirta. Patienterna fir
triffa andra med samma problem, de blir bekriftade och de
kinner sig inte ifridgasatta.

(Hallands Nyheter 4/7)

Reumatisk sjukdom hotar stoppa
allsvensk fothollskarriar

En reumatisk sjukdom riskerar att sitta stopp f6r Hammar-
bybacken Roger Sandbergs allsvenska Hammarbykarriir,
uppger Pited-Tidningen. Sandberg har efter omfattande
likarundersokningar fitt veta att han lider av Bechterews
sjukdom, en form av reumatisk sjukdom.

Roger Sandberg genomgar just nu ett rehabiliterings-
program.

(TT)

Reumatiker kritiserar tjansteman

Reumatikerforeningen i Karlskrona gér till skdrpt angrepp
mot landstingets tjinstemin om maktfullkomlighet.
I en skrivelse Ett mote om ett utbildningsprogram om
fibromyalgi som blev till en skrimmande uppvisning av
en makfullkomlig tjinsteman, heter det i skrivelsen frin
reumatikerforeningen till landstinget.

Det var den 18 juni som representanter for primir-
varden, Reumatikerforbundet och dess foretag Reuma



Utveckling AB mottes for att diskutera ect utbildningspro-
gram om fibromyalgi for personal pa vardcentralerna men
landstingets tjansteman visade inget intresse, siger Monika
Holmkvist frin reumatikerforeningen i Karlskrona.
(P4/Blekinge 17/8)

Beslut om glukosamin dverklagas

Likemedelsverkets beslut att glukosamin inte lingre ska
fa siljas som hilsokostpreparat i Sverige kommer att 6ver-
klagas av de foretag som siljer produkten.

(TT)

Taby vill dra in foreningshidrag

Tiby kommun vill dra in pa bidragen till féreningar och
istillet fa foreningarna att skaffa foretagssponsorer. Men
frdgan dr om handikappforeningar och idrottsklubbar har
samma forutsittningar for att bli sponsrade. K-G Johansson
dr aktiv i reumatikerforeningen, en férening som han tror
att det kommer att bli svirt att hitta sponsorer till.
Reklamvirdet for handikappforeningar dr inte s& dér vildigt
stort. Det torde ge vildigt lite, siger han. Reumatiker-
foreningen far idag 12 000 kronor om &ret i bidrag, men for
att spara pengar vill Tdby kommun nu ta bort férenings-
bidraget for bland annat handikappforeningarnas vuxen-
verksamhet. Istillet vill kommungen att féreningarna
ordnar pengar fran annat hdll och kommer dirfor att ordna
kurser i hur man soker sponsorpengar.

(P5/Stockholmsnytt 23/8)

Cancerrisk pa grund av hormon-
behandling stérre an man trott

Risken att fd brostcancer i samband med hormonbehand-
ling under klimakteriet ir storre dn man hittills har trott,
visar en ny studie som gjorts i Lund. 30 000 sydsvenska
kvinnor i 8ldern 25—65 &r har {6ljts under tio &r i en studien
som dr en av virldens storsta. Resultatet visar att risken for
brostcancer 6kar med 80 procent efter hormonbehandling i
mer in fyra &r.

Professor Hakan Olsson vid onkologkliniken i Lund,
som lett undersokningen, siger att man diremot inte sett
ndgon pitaglig riskokning bland dem som anvint hormon
kortare tid dn fyra dr. Han siger ocksa den brostcancer som
uppstér i efter hormonbehandling ser ut att ha en ndgot
bittre prognos dn annan cancer.

(SVT24 23/8)
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