Pa kurorti Litauen

— Sant dar skulle jag behdva ett par
ganger till varje ar.

Virginia Viniautiene tar i for kung
(naja, president) och fosterland, fast
forsiktigt forstas, sa mycket som
hennes ledgangsreumatism tillater. Det
4r mitt pa dagen och traningspasset i
styrketraningsrummet ar hennes femte
eller sjatte moment under den vélfyllda
dagen pa sanatoriet Egle, i kurorten
Druskininkai.

En gdng om dret betalar den litauiska
forsidkringskassan en 20-24 dagars
veckors vistelse pd ett sanatorium.
Virginia, som i tio ar lidit av theuma-
toid artrit, skulle bdde vilja och
behiva fler gdnger, men dé far hon
betala sjilv och det kan hon inte géra
med sin ldrarlon.

— Vistelsen hir ger mig bade
lindring och styrka som jag kdnner av
i flera méanader efterdt, berittar
Virginia Viniautiene.

Sanatorium Draugyste var det som forst
privatiserades och lyxrenoverades.

— Vissa moment, som gymnastik,
mineralbad och lerinpackningar fir jag
forstds gora dven pa rehabkliniken
hemma i Vilnius, men det 4r ind3 inte
samma sak som hir.

For reumatiker borjar dagen péd
sanatoriet Egle med ett lugnt
gymnastikpass i en varm bassing.
Sedan foljer bad i det mineralhaltiga
vattnet, ibland forenat med virvel-
strommassage. Vidare lerinpackning
(dock bara varannan dag, alternerat
med bad), och sd vanlig massage.
Dessutom styrketrining och behand-
ling med hogfrekventstrom, musik-
terapi och avslappningsévningar. Frin
sju p& morgonen till 15 pd eftermid-
dagen ir tiden intensivt vilfylld, med
paus for méltiderna.

P3 eftermiddagen och kvillen
brukar kurgisterna ta promenad i de
stdtliga tallskogarna som omger
kurorten Druskininkai och pé kvillen
ir det dans i fritidshuset.

Borjade med influensa
Virginia fick sin ledgdngsreumatism
for tio &r sedan, efter att, oforsiktigt
nog, gitt till jobbet med en influensa-
infektion. Sedan dess har symptomen
sakta forvirrats. Hon har ledvirk och
begynnande leddeformation, framfor
allt i hand- och fingerlederna. Hon tar
tre-fyra olika mediciner, beroende pé
smirtan och 6vriga symptomen.
Direke efter vistelsen pd sanatoriet
i Druskininkai dr hon nistan
medicineringsfri under en period.

I Druskininkai finns det manga sadana utstkta
gamla trahus fran sekelskiftet.

Sedan dterkommer symptomen i
vanlig styrka.

Hennes reumatism har hictills inte
hindrat henne frin att utéva sitt jobb
— hon dr gymnasieldrarinna i matema-
tik i huvudstaden Vilnius, cirka tolv
mil frdn kurorten.

Hon fir en individuellt utformad
diet hidr pd sanatoriet, utan brod eller
kott.

Virginia tycker att det litauiska
systemet for vard av reumatiker fun-
gerar mycket bra. En till sddan 24
dagars vistelse pd sanatoriet skulle hon
som sagt behova varje dr, men det kan
inte hjdlpas. Forsikringskassan har sd
mycket pengar som den har.

Fords fabrik
Behandlingshuset pd sanatoriet Egle
paminner lite om Fords bilfabrik.
Langa rader av kurgister vandrar i
limmeltdg till och frin anliggningen.
Var och en har en remiss till sin
behandling. Och det fungerar. Orga-
nisationen dr viloljad, inda sedan
sovjettiden.

D3 fanns det ett dussintal sanatorier
i Druskininkai med upp till 4-5 000
platser (sjdlva orten har 20 000 in-
vanare). Det kom folk frin hela den
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Under en sjukgymnasts ledning tranar
Virginia Viniautiene rorlighet i lederna.

Forsiktig styrketraning rekommenderas
vid ledgangsreumatism.

forna Sovjetunionen hit och alla
sanatorier var 6verfulla. Efter sjilv-
stindigheten halvkollapsade hela
ndringen. Utlinningarna uteblev och
det litauiska forsikringssystemet
kunde endast finansiera vistelser hir i
begrinsad omfattning. Flera sanatorier
fick stinga. Andra gir pd halvfart, sér-
skilt utanfor den kalla drstiden. Ect
par sanatorier koptes upp av privata
intressen, lyxrenoverades och satsar nu
pa utlindska gister.

Andra forblev statliga, dn sd linge.
Som sanatoriet Egle, som ir storst,
med 1000 platser. Under sommaren
brukar 800 platser vara fyllda. Snitt-
beliggningen for dret dr 550 personer.

— Skandinaver kommer inte hit till
oss lika ofta som tyskar, polacker eller
israeler, siger den medicinskt ansva-
rige pd sanatoriet, doktor Arvydas
Balcius. Men vi idr beredda att ta emot
dem.

— Normalt kommer utlinningar i
organiserade grupper. Priset for dem ar

26 dollar (270 kronor) pd sommaren
eller 23 dollar per dag (240 kronor)
under dvriga dret. Det innefattar logi,
kost och alla behandlingar.

Nir det giller reumatiker sd finns
hir egna ldkare som tittar pd patienten
efter ankomsten (tidigare har forstds
den remitterande likaren har gjort
det). Likaren utformar sedan, i samrad
med patienten, ett individuellt
behandlingspaket.De mest frekventa
diagnoserna som behandlas pd Egle dr
ledartros, rheumatoid artrit och
Bechterew.

Leninstatyer
Fritiden i Druskininkai kan med for-
del fyllas med en rad aktiviteter. Till
de mest populira hor batuflyke pd
floden Nemunas. Den kulturintresserade
kan besoka museer och konstgallerier
hir i staden. Det finns flera sjoar i och
runt Druskininkai, med badstillen.
Bara en halv mil frin kurorten
ligger en av Litauens storsta turist-

>

Inpackningar i den mineralhaltiga leran lindrar betydligt
Virginias Viniautienes reumatiska symptom.

attraktioner — Gruto Parkas. Agaren
till parken har kopt upp alla bastanta
kommunistiska statyer frin hela landet
(for spottstyver, de skulle ju dnda rivas
och slingas efter sjdlvstindigheten)
och arrangerat dem vackert i en park.
All tillhérande information om dessa
litauiska och ryska sovjetiska hjiltar
finns att bese. Har man aldrig sett 58
meters hdga statyer av Lenin eller
Stalin, sd kan man ta sig dit och se ritt
manga sddana.

Ett litet skansen med djur, en lek-
plats for barn och en utmairkt restau-
rang kompletterar statyutstillningen.

Det dr den varma arstiden som &r
bést for besok i ndgot av stadens
sanatorier. Under den kalla drstiden idr
det lite trist och dott i Druskininkai.
Pollenallergiker bor undvika april, dd
tallarna i skogen blommar.

Text och foto: Tadeusz Rawa
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Adresser och priser

Av ortens sju sanatorier dr fyra hyfsat
rustade for att ta emot svenskar och
ovriga nordbor — nir det giller stan-
darden péd boende, maten och kur-
behandlingar — Lietuva, Dainava, Egle
och Draugyste. Dir kan man kommu-
nicera pa engelska och tyska, bdde vid
initiala kontakter (fax eller e-mail) och
sedan under vistelsen.

Ett gott och prisvirt alternativ kan
vara rehabiliteringsavdelningen pd
stadens sjukhus som fungerar som ett

Sanatorium Egle

Pris: 200-300 kr per dag
Egles 11

4690 Druskininkai, Litauen

Tel: 00370 33 60220

Fax. 00370 33 60328

e-mail: sanatorija.egle@is.lt
www.druskonis.lt/sanatorijos/egle/

Centrum Dainava

Pris: 180-250 kr per dag
Maironio 12

4690 Druskininkai, Litauen

Tel: 00370 3353504
Tel/fax: 00370 33 54025
e-mail: dainava@is.lt
www.druskonis.lt/dainava/

Sanatorium Draugyste

Pris: 200-300 kr per dag

V. Kudirkos 7

4690 Druskininkai, Litauen

Tel: 00370 33 52378, 53132
Fax: 00370 33 53118

e-mail: sandraugyste@is.lt
www.is.lt/draugyste/

Anrik kurort

Kurorttraditionerna i Druskininkai
(namnet kommer fran ordet "druska”
— vilket pa litauiska betyder salt) gar
tillbaka till slutet av 1700-talet. Det
mineralhaltiga vattnet hade varit
anvint av den lokala befolkningen till
att bota sjukdomar lingt innan dess.
P4 1800-talet blomstrade kurorten.
Om detta vittnar stadens "gamla stan”
med utsokta trihus.

P4 den tiden var det forstas bara socie-

litet sanatorium. Forutom kost, logi
och de sedvanliga kurbehandlingarna
ingdr alla eventuella undersékningar
och konsultationer hos sjukhusets
specialister i priset.

Sanatorierna Nemunas, Surutis och
Vilnius dr lite billigare men ddr krivs
kunskaper i antingen litauiska eller
ryska eller polska for att fa utdelning
av vistelsen.

Samtliga sanatorierna vilkomnar

gister med olika reumatiska sjukdomar.

Sanatorium Lietuva

Pris: 200400 kr per dag

V. Kudirkos 45

4690 Druskininkai, Litauen

Tel: 00370 33 52414, 52833

Fax: 00370 33 55490

e-mail: sanatorija.lietuva@is.lt
www.druskonis.lt/sanatorijos/lietuva/

Druskininkai Hospital

Pris: 150 kr per dag
Rehabilitation Department
Sveikatos 30

4690 Druskininkai, Litauen

Fax: 00370 33 45840
Sanatorium Nemunas

Pris: 150-300 kr per dag

T. Kosciuskos 6

4690 Druskininkai, Litauen

Tel: 00370 33 51660, 51664
Fax: 00370 33 51085

e-mail: nemunas@vija.lt
www.druskonis.lt/sanatorijos/
nemunas/

teten som dkte hit for att dricka brunn.
En av Sovjettidens fa vilsignelser
var att nu skulle alla, oavsett inkomst,
fa dricka brunn. Nya, stora sanatorier
byggdes, inte alltid med den bista
arkitekturen. P4 70- och 80-talet fylldes
de 13 sanatorierna med upp till 5-6000
kurgister frin hela forna Sovjet.
Litauens frigorelse frdn Sovjet och
demokratiseringen innebar en stor kris
for Druskininkai. Ryssarna uteblev -

I samtliga priser ingédr boende,
oftast i dubbelrum, med fullpension
samt cirka 3—5 olika behandlingar i
ett individuellt skraddarsytt paket.
Priserna varierar beroende pd rum-
standard, om det dr hdg (sommar) eller
lagsdsong och om gisten kommer
individuellt eller i organiserad grupp
(billigare).

Sanatorium Surutis

Pris: 160—200 kr per dag
Taikos 10

490 Druskininkai, Litauen

Tel: 00370 33 53335, 51210
Fax: 00370 33 52046

Sanatorium Vilnius

Pris: 160-200 kr per dag
K. Dineikos 1

4690 Druskininkai, Litauen

Tel: 00370 33 51529, 5381
Fax: 00370 33 52046
e-mail:

vilniaus_sanatorija@post.omnitelnet

det sdgs att de fattiga ryssarna inte har
rad att komma hit (behover dessutom
visum numera) medan de nyrika hellre
aker till Spanien, Cypern eller Florida.
Den storsta enskilda utlindska grup-
pen dr polacker, samt israeler, som ju
sd gott som alltid dr f d ryska judar.

Giister frin 6vriga Europa kommer
ocksa, oftast i grupper. Frin Norden ar
det dn sd linge mest sporadiska besok,
med visst undantag for Finland.



