Bechterewreumatiker med bra flyt

Jag har haft ont i ryggen sedan
1986, och 1993 konstaterades
Bechterews sjukdom, som ir en
inflammatorisk ryggsjukdom. De
senaste dren har virken blivit virre och
aven drabbat hofterna m.m. Sedan
slutet av januari i ar
ir jag halvt sjukskriven.

Om man har Bechterews sjukdom
ir det viktigt att forsoka rora sig och
att trdna, helst varje dag. Simning ér
vildigt bra och det forsoker jag gora
s& mycket som mojligt. Jag har
tidigare under dren idrottat en del,

Barbro simmade Vanshrosimningen
for Reumatikertidningens rakning.
Hon klarade provet med glans, kom
pa 1050 plats av 3174 fullfdljande
deltagare. | damklassen kom hon pa
plats 249 av 794 totalt. Har ar
hennes rapport.

Jaaaa! Jag klarade det!!

Jag dr en 37-drig tjej med
Bechterews sjukdom som forra varen
bestimde mig for att forsoka simma
Vansbrosimningen i 4r.

vad jag hade

riknat med och jag hade ungefir tvd
tredjedelar av startfiltet bakom
mig. Det kidndes som en seger Gver
mig sjilv och min sjukdom och jag
kan varmt rekommendera alla med
Bechterews sjukdom som kinner att
de orkar, att anmiila sig till ndsta 4rs
Vansbrosimning!

Det var en hirlig kinsla att gd
upp ur vattnet i malfillan efter
fullfljt lopp och fa en medalj runt
halsen som alla fir som har klarat
loppet. Visserligen virkte ryggen en

Tivlingen gick av stapeln
sondagen den 8 juli. Man simmar 3
kilometer genom Vansbro som
ligger i Dalarna. Forst dr det 2 km
medstréms i Vanédn, sedan 1 km
motstroms i Visterdaldlven. Det
brukar vara ganska kallt i vattnet
under Vansbrosimningen, men i ir
var det hela 21 grader varmt p.g.a
virmeboljan i bérjan av juli, s& jag
hade vidergudarna pd min sida.

bl.a med badminton, friidrott och
terringlopning, men det fick jag sluta
med tack vare kroppens plégoande.

Trots det ville jag ha ndgot att
trana for och se fram emot
och kom pa att jag kanske skulle klara
av Vansbrosimningen.

Jag satte upp tvd malsittningar for
mig sjdlv: att fullfélja loppet och att ej
komma sist. Det gick klart 6ver
forvintan. Sluttiden var ldngt under

hel del efter den avslutande spurten,
men det lindrades en
del av massagen som fanns att fa
efter vitskekontrollen vid malet.
Jag hoppas definitivt att jag kan
vara med nista dr ocksd. Jag kdnner
mig lite mindre sjuk bara av
vissheten att klara av loppet och
stirke till kropp och sjil.

Birgitta Karlsson

Bil saljes: Chrysler Grand Voyager - 92, siljes. Golvsinkt med rullstolsramp.
3,31 V6, 4-stegsautom. AC, farth. elhissar, centrallds, larm. Vinréd metallic.
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Nir jag blir gammal ska jag kld mig i ill-bldtt

Med en rod hatt som inte passar till och inte kldr mig

Och for pensionen ska jag kopa konjak och sommarhandskar
Och sidenskor och siiga att vi inte har pengar till smor

Jag tinker sitta mig pa trottoaren nir jag ir trott
Och vrika i mig nir det dr provsmakning i butikerna
Och trycka pa nodsignaler

Och dra med kippen utmed kommunens staket

Och ta igen f6r min ungdoms skdtsamhet

Jag tinker gd ut i tofflor nir det regnar

Och plocka blommor i andras tradgdrdar

Och ldra mig spotta

Man kan ha grisliga blusar och ligga pd hullet
Och ita ett kilo korv i ett svep

Eller bara brod och dttiksgurka en hel vecka
Och samla pennor och kritor och glasunderligg
och sént i kartonger

34 REUMATIKERTIDNINGEN 5 - 2001

Tele: 0708-148570

Men fram till dess méste vi forbli respektabla
S& barnen slipper skimmas

De tar vid sig dnnu mer dn vi

om man skiljer sig frdn mingden

Vi ska vara torra och propert klidda

och hushdlla med pengarna

och gora det som ir riktigt

och tdnka pd vért eget och barnens bista

Men kanske jag skulle ta och 6va lite nu?
S4 att de som kinner mig inte blir alltfor skakade och
hdpna

Nir jag plotsligt blir gammal
Och bérjar kld mig i ill-bldtt................
Visst eller !?

Monica Ottosson



Tank

Tink att {4 vakna tidigt en morgon: Kinna sig totalt utvilad och helt

befriad frin virk.

Jag skulle med litta fotter dansa in till badrummet och utan alla
kringliga hjilpmedel géra min morgon toalett. Fortsitta ut till koket
och tillreda min frukost pa virk fria vader. Sen skulle jag sitta mig ner
for att planera min dag under tiden frukosten tog plats i en mage som
inte opponerade sig vare sig for kaffet eller den rokta korven.

Det forsta jag skulle gora var att ta mig ut i elljusspéret och njuta av
en promenad i rask takt. Kidnna alla skogens dofter. Kunna koncentrera
mig pd dem. Bli ett med naturen utan att mad illa eller kinna scumheten

komma i mina ben.

Sedan skulle jag ta bilen och dka de fjuttiga 13 milen och hilsa pa
min dotter. Kliva ur och med dansande steg ta mig till hennes dorr. Rusa
upp for trappen utan att kinna av resan. Vi skulle tillsammans gora stan.
In och ut i alla affiren. In och ut i alla provhytter. Skrattande prova allt
som vi kdnde for. Framat kvillen skulle vi dka och spela minigolf. Jag
skulle kunna koncentrera mig pa bollen. Jag skulle kunna se hela banan.

Jag skulle spela som forr.

Nir sen kvillen gott och det var dags for mig att dka hem skulle det
inte vara ndgot problem. 13 mil, det ér ingen stridcka att sitta i en bil.
Vil hemkommen skulle jag duscha och krypa i sing sé trott att jag
somnade direkt i en somn s fri frin virk och med ljuva drommar.

Sa tdnkte jag en natt nir virken var ilsken och inget hjilpte: Tdnk att
fa vakna tidigt en morgon. Fast jag maste erkinna att jag hade vildigt
roligt nir jag i tanken utforde allt det hir. Virken och allt som den
kommer med kan ta ifrdn mig mycket, men tack och lov inte férmagan
att dromma. Jag kom pd mig sjilv att jag skrattade dt alla tokigheter vi
gjorde min dotter och jag. Jag stapplade mig upp tog tva virktabletter
som jag visste skulle hjilpa sd pass linge att jag kunde somna in.

Den sista tanken som passerade min hjirna var: Det ir inte alla givet
att vandra virkfri genom livet, men det ir alla givet att finna en drom-
plats i livet. M3 s& gott mina kira medsystrar och medbroder i livet.

Sjukt sjuk

Det ar inte ldtt att sdtta sig in i en
sjuks problem. An svérare kan det
vara att forklara sin egen sjuka.
Det ir pa sitt och vis sjukt, och
det kidnns sjuke ate bli sjuk dven
ndr man kinner sig sjuk.

Min egen kropp virkte mig

Ingela

sjuk. Speciellt nir specialistlikaren
(reumatologen) forklarade min sjuk-
dom och satte in botemedel.

Nu kidnner jag mig lite mindre
sjuk trots att jag fortfarande ir sjuk.
Medicinerna gor att kroppen har
borjat fungera som min kropp igen,

Ar Taby unikt

Taby kommun Sthlms ldn har
ett besparingsbeting 1,6 milj.
pa “affirsomride Kultur och
fritid i budgeten for 2002. Det
har ryktas om att alla férenings-
bidrag skall slopas. Kommunen
har vint sig till foreningarna for
att ge mojlighet till synpunkter
pa ett slopat foreningsstod.
Vidare har man inbjudit foren-
ingarna till ett sponsrings-
seminarium. Min undran dr om
Taby kommun dr unik i landet ?
Tilliggas kan att vir kom-
mun har den nist ligsta kom-
munalskatten i landet. Konse-
kvenserna for
reumatikerforningen blir
avsevird dé vi dr mycket bero-
ende av det kommunala bidra-
get. Vi anldgger moteld med
uppvaktningar och insidndare.

Med ilskna halsningar K-GJohansson Taby

Sang siljes:

90 x 200 multifunktionssing
svensk ek pd hjul, hoj o sinkbar,
justerbara i bdda dndar, fjarrkon-
troll, 15 cm skiktmadrass i bra
skick siljes billigt. Tel 08 - 531
88 209.

Testresultaten om ndgra veckor och
reumatologen, fir da stilla en
tidsdiagnos.

Med viljan och trons hjilp, hur
sjukt det dn later, dr jag tillbaka i
den ljusa kretsen inom 6verskadlig
framtid.

Kanske dr mina dkommor dnnu
ett litet symtom pd ett inte fullt
friske foretag. Kanske édr firman pd
vig att bli mindre sjuket.

Sjdlv skymtar jag ett ldngsamt
intonande ljus vid horisonten - ett
osjukt ljus, och vackert.

och virken i lederna verkar vara vick.
Kroppen kidnns @nda sargad, som om
den tumlat och studsat utfor en flera
kilometer lang och brant bergslutt-
ning med en avslutande rdsopsomging
av ett ging sjuka dérar.

N3, det dr “bara” ledgdngsreuma-
tism jag drabbats av. Jag kan i en god
virld, bli dterstdlld pd ett par méinader
.. . kanske forr - kanske senare.

sjuk, i lederna. Ett ganska drama-
tiskt sdtt, av min kropp, att tala
om for mig att jag dr sjuk. Det
virkte i mina leder - alla leder -
fingrarna svullnade till slut upp sd
sjukt, att jag verkligen kidnde mig
riktigt sjuk. Min fysiska kropp
blev som ett enda virkande kolli.
Nir jag vil insdg hur sjuk jag

var, blev det lite ldittare att vara Kristofer R6hr
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